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DPIENA BE AUTOMOBILIO, MAZIAVU STRESO"?

Stresas stresas stresas..

Dazniausiai Zmonés stresg patiria darbe, ir kelyje uz automobilio vairo. Jei dél darbo stresg patiria
vienas i$ keturiy darbuotojy, tai uz autotransporto priemonés vairo kiekvienas.

Vairavimas — tai kompleksas uzduociy, kurioms jvykdyti reikalinga didelé koncentracija ir ramus
elgesys. Nustatyta, kad pykCio netvardantys vairuotojai, dazniau virSija greitj, staiga netikétai
persirikiuoja, nesilaiko saugaus atstumo vaziuodami jkandin, vaziuoja degant raudonam Sviesoforo
signalui ir kt.

Visi vairuotojai yra veikiami stresg sukelianCiy situacijy kelyje, net jei ir nekencCia nuo streso savo
kasdieniniame gyvenime. Stresg patiriantis Zmogus turi didesne rizikg sukelti eismo jvyk|, ar papulti j
ji. Tyrimai rodo, kad stresas, skubéjimas, jautimasis nelaimingu yra faktoriai siejami su padidéjusia
avarijos rizika. Jei vairuotojas jaucia agresyvuma, iSsiblaskymg, neseniai turéjes praradimy ar avarijy,
menki vairavimo jgudziai, tuomet neabejotinai, jj kelyje lydi stresas.

Staiga, dél avarinés situacijos ar eismo taisykliy pazeidimo patirtas stresas pasireiSkia jvairiomis
fiziologinémis, psichologinémis reakcijomis, nelogisko mastymo elementais.

Ekstremalios fiziologinés reakcijos: Sirdies ,musSimas”, momentinis kvapo sulaikymas, raumeny
spazmai, pilvo diegliai, drégnos rankos, blySkumas, iSbalimas, silpnumas, drebéjimas, pykinimas,
nekoordinuoti judesiai, veido persikreipimas, nugaros skausmas, kaklo skausmai, kraujospidzio
pakilimas.

Ekstremalios psichologinés reakcijos: pykCio proverziai, Saukimas, agresyvi gestikuliacija,
SiurkStus, grésmingas autotransporto priemonés valdymas, panika, vangumas, baimé, nerimas, kity
vairuotojy apkalbinéjimas, komentavimas.
NelogiSkas mastymas: paranoiskas galvojimas, kad esi sekamas ir bisi sustabdytas policijos; Ziauriy
ir kerStingy scenarijy karimas prie$S ,prasikaltusius” vairuotojus; keleivio pastaby nepaisymas, dél
neteisingo vairavimo; psichopatinis vaziavimas dideliu greiciu, paskui kitg ,uodega”.

Vyrai linke dazniau nei moterys nusizengti keliy eismo taisykléms
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Ar zinojai apie Tarptautine dieng be automobilio? || Kokig transporto priemone geriausia
T rinktis keliaujant?
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Jvairius judéjimo badus, aplinkos tarSos
prasme, galima palygint naudojantis Baltijos

Europoje Si akcija pirmg kartg buvo surengta 1998 aplinkos forumo sukurta kelionés CO2

metais Prancuzijoje. Praéjus 2 metams prie Sios skaiciuokle (www.maps.It/co2). Ji suskaigiuoja
akcijos prisijunge 760 Europos miesty. Lietuva taip || kiek CO2 bus iSmesta nuvaZiavus tam tikrg

pat mini Sig dieng!!  Tad kiekvieng rugsejo 22 atstumg su atitinkama transporto priemone

(automobiliu, elektromobiliu, autobusu ar

dieng mes visi galime traukiniu). VieSojo transporto priemoniy
pasidziaugti TARPTAUTINE DIENA BE daromas poveikis klimato kaitai yra kur kas

AUTOMOBILIO. PRISIDVEK PATS ir PARAGINK mazesnis, todél jy pasirinkimas visada
SAVO DRAUGA, NAMISKIUS prisijungti prie Sios palankesnis aplinkosaugos pozitriu, AiSku
grazios akcijos. ISsiversk be automobilio nors vienai palankiausi judéjimo budai yra tie, kuriems

dienai. leskok kitokiy susisiekimo priemoniy — eik apskritai nereikalingas kuras, tai dviratis arba

pésciomis, vaziuok, riedudiais ar dviradiu. gjimas pestute. Sie judéjimo badai prisideda
L] . prie oro tar8os, triuk§mo mieste mazinimo, yra
Tarptautine diena be automobilio naudingi Jasy sveikatai, bei taupo Jisy

TAVO mieste ir mokykloje!! piniqus ir laikg. Pasaulio sveikatos

organizacijos duomenimis, sumazinus oro
\# tarSg 50 proc. gyventojy amzius pailgéty
, ) ‘<§_ trejais-penkeriais metais, sergamumas veéziu
-~ (o) . . . . . . ..
9 ir kvépavimo sistemos ligomis sumazeéty 20-

30 proc., kraujotakos sistemos ligomis — apie

Publikacijg parengé A. Minickaité agne.minickaite @sveikatos-biuras.lt 10 procentq.
A > visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZiirqg gimnazijoje

pagal pateiktq informacijq https.//sam.Irv.lt/It/naujienos/diena-be-
automobilio-maziau-streso
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