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1 savaité 1
Pirmadienis
PrieSpieciai val.
. - |selga | Patiekalo maistiné verté, g | Eeraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. A angiavand| Vverté,
- = — - baltymal rlebalal prn kea
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis, 104a | 200 | 670 127 | s073 | 206,99
tausojanis)
DarZoviy padaZas 15P 40 0,85 4,00 3,49 56,04
Nesaldinta ramunéliy arbata su citrina 1G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
1% viso: 7,60 5,30 54,88 | 285,20
Vaisiai | [ 200] 152 06 | 2788 [ 112
Sriubos 11 val.**
5ol Patiekalo malstiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gga angllavand| Vverté,
baltymal rlebalal enlal keal
Pertrinta molidgy sriuba (tausojantis) 43-22381 250 1,63 9,62 9,27 124,07
Viso grido ruging ducna 18 40 2,96 0,64 17.06 86,08
I3 viso: 4,59 10,16 26,33 | 210,15
Pietds 12val.,*
l 15elga | Patiekalo maisting verté, g | Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verté,
9 | baitymal | riebalal [TONavandf Do
 TTOSRINE Kiaunena SU pauaza
(tausojantis) 1-1A | 10060 29,81 22,61 10,09 | 357,69
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar | 100 6,13 5,51 33,55 | 204,65
Agurka‘l (8altuoju sezono metu-marinuoti 365 50 0,32 0,08 0,92 4,40
aaurkai)
Pomidorai 378 50 0,40 0,08 1,64 6,80
13 viso: 36,66 28,28 46,20 | 573,54
Pietds val.*
Zelga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg verte,
baltymal riebalal anlal Kkeal
Varskés apkepas (tausojantis) 117-854 250 37,63 25,90 4115 | 55218
|vairios uogos 16D 100 0,95 0,48 12,65 47,00
13 viso: 38,58 26,38 53,80 | 589,18
6
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verte,
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [8elga ! et v:“ 2" verté,
9 baltymal | rlebalal i keal
CURTT, Tonagy, morky, Zimig
trodkinys su pomidory padazu (augalinis,| 2AA | 400 17,60 11,44 66,52 | 400,80
Ariomiantiel
Pomidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
DarZoviy padazas 15P | 100 2,10 10,20 8,70 140,10
15 viso: 20,20 21,74 77,27 | 549,40
Pietlls val.*
" = ETergiTe
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBelga | Patiekalo maistiné verté, g verte,
9 baltymal | riebalal iy Loal
Jautienos_kukuliai (tausojantis) 36-19A| 100 | 4431 1394 | 634 | 23338
Biri neslifuoty ryZiy kose 5Gar | 100 1,36 2,35 14,48 | 163,76
qulkq lsalo.to's su kOpD?lalS, morkomis, 525 1,65 14,28 9,15 158 48
salierais,aliejaus padazu 150
18 viso; 47,32 30,57 29,97 | 555,62
Pietds val.*
1ol Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o8 Tavand|  Verts,
o baltymal | rlebalai ental kcal
Kepti kiaulienos gabaliukai(spranding)
su pom.padaZu, svogiinais (lausojantis) |27-11A] 1oana| 23,96 42 98 13,41 528,48
Biri nedlifuoty ryziy kosé 5Gar | 40 1,09 1,88 11,58 65,50
Agurkai (Salluoju sezono metu-manouot
S 36S 50 0,40 0,10 1.16 5,50
Pomidorai 378 50 0,40 0,08 1,64 6,80
13 viso: 25,85 45,04 27,78 | 606,28
Pietds val.*
) . \Selga| Patiekalo maistiné verté, g | nerdine
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. anglavand]  verté,
g baltymal | rlebalal B Lenl
oninl | KGR |
Kiaulienos kepinukai-
sorandina{tausoiantis) 26-10A| 100 19,07 16,73 11,75 | 27273
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar | 75 4,60 4,13 25,16 153.49
Kopsty salotos su porais, aliejaus
padazu 15 100 1,56 9,86 6,49 111,356
13 viso: 25,23 30,72 43,40 | 537,57
Pietds val.*
7 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energlna
9 | baltymal | riebalal [TO 0| verté, keal
Kiaulienos kepsnys(tausolantis) 25-9A | 100 26,88 18.21 8,56 305,67
Biri grikiy kruopy kosa 7Gar | 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Agurkar (3altudju sezono melu-mannuot
Byt 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 378 50 0,40 0,08 1,64 6,80
15 viso: 33,81 23,90 44,90 522,62

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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TVIRTINU

Direldore
1 savaité 2 ; rof il 1 gs A
i reta T 1
s e Laveta Tamulaitiené
Priedplecial val.
. Jseiga| Patiekalo malstiné verté, g Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. rangliavanden| verté
8 | baltymal | riebalal |*"9"" keal
Tir$ta many kruopy ko$é (tausojantls) 121A | 250 623 12,73 9,38 176,83
Uoau tyré 170 75 0,75 0,75 13,73 71,55
Nesaldinta vaisiné arbata su citrina 2G | 200 0,05 0.03 0,64 2,17
15 viso: 7,03 13,61 23,74 250,55
Vaisial | [200] 152 | o6 | 2788 | 112 |
Srlubos 11 val.**
Patlekalo malstiné vert, g | Eneraine
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr.|'®2'92 pe m‘gm verts,
9 | baltymal | riebatal [*"%" keal
Spinaty sriuba su bulvémis, grietine,
KLl (tausolantis) 12-11Sipsorong 4,08 9,49 16,45 162,17
Viso grido ruginé duona 15 [ 40 | 296 0,64 17,06 86,08
13 viso: 7,04 10,13 33,51 248,25
Pletds 12 val.*
Patiekalo malstiné verté, Energing
1 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| %018 9] " verts,

angliavanaen|
sl

9 | baltymal | rlebalal kcal
Kepta kalakutienos file (tausojantis) 48-30A| 100 | 33,75 12,71 13,23 302,78

Virtl le8lal 14Gar| 100 | 12,78 0,58 28,14 157,77
Agurkai 368 | 50 0,40 0,10 1.15 5,50
Pomidory, pony salolos su allejaus 33s | 100 132 9.56 446 102,27
| padasi ) \ ] s

15 viso: 48,26 22,96 46,98 668,32

PletGs val*
I30iga| Patiekalo maistiné verté, g

ENergimne

2 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verté,
8 | baltymal | riobatal [~ sl
Varskés ir neslifuoly ryzZly apkepas
iantis) 119-B74 250 36,23 27,80 32,05 523,98
Saldus grietinés padaZas 8P 50 0,87 791 5,46 99,04
13 viso: 37,10 35,71 37,51 623,02
Pletis val.*
1Soiga| Patlekalo malstiné verté, g Energing
3 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. anplavandan| verte,
9 | baltymal | rlebalal Aot Keal
Listiniai su bananals H07-754 15075 12,55 9,43 69,60 406,86
Saldus grietinés padaZas 8P 50 0,87 7.91 5.46 99,04
18 viso: 13,42 17,34 76,06 505,90
Pletds val.*
K 1Selga| Patlekalo malstiné verté, g Energing
4 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. =rolavaRden|  Verté
8 | battymal | riebalal |7 keal

S L

DarzZoviy trokinys su lgslais ir brokoliais

{augalinis, tausolantis) 13AA | 250 | 19,55 26,20 53,55 500,28

Dar2oviy padaZas 18P | 75 1,58 7,65 6,53 105,08
13 viso: 21,13 33,86 60,08 605,36
2
Pietds val.*
6 Piety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. loiga| Patlekalo malstiné pen :::?én
9 | baltymal | riebalal [9rNEE C)
sttt lpgallign i fe0r || s30s [ w83
mﬁm S sis | 120] 160 | 175 | aee | 12468
18 viso: 37,60 30,76 37,74 669,99
Piets 12 val.*
6 Piety patlokalo pavadinimas Rp. Nr.|feloa| _Patlckalo ma's“"% vend,
9 | baitymai | riobalal [*OE )
Pukugiai (tausojantis) 55-36A| 160 | 27,26 21,66 12,63 348,56
Birl nedlifuoty ryziy kose 5Gar | 100 272 4,70 28,95 163,76
Agjurkal _ 365 | 60 0,40 0,108 1,15 550
Pornidory, por salolos s aliejaus 3as | 100 | 132 | 956 446 | 10227
[— 13 viso: 3,70 36,02 47,09 620,09
Pletds val.*
7 Piety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. tsolga| Patiekalo malstiné LA r\]:zgén
9 | baitymal | rlebalal [*PEarEeN )
(tausoiantis) " s2.34n| 100 | 3443 | 17.24 | 1427 | 23258
Biri arikiy kruopy kodé 7Gar | 75 4,60 413 25,16 153,49
5 , OW0S SU
aliejaus padadu 3s | 150 | 252 786 10,14 110,73
18 viso: 41,85 29,23 49,57 496,80
Pletos val.*
8 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lsalga| Patiekalo malstlne_nﬁ_verté, L l»]/:rrtgén
| 8 |baitymal| riebalal [*"% “:"" = km,’
'RATARUTIEN0S-0ar20viy WOSKINyS ]
MianllS) 5-2A | 100100| 43,56 2313 16,14 288,92
Biri arikiy kruopy ko$é 7Gar | 75 4.60 4,13 25,16 153,49
15 viso: 48,16 27,26 41,30 442,41

« galima keisli jvairius gamyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piely patiekalu galima 250g arba kartu 150g



TVIRTINU
DireRitore

: Tamulaitiené

1 savalté 3
Tretladienis
Priedpletiai val.
130iga | Patlekalo maisting verté, g | Eperging
Patlekalo pavadinimas . Nr. avands
pavadin po- Ne 9 | baltymal | rlebalal a"g::" © | verté, kcal
Tirsla rydiy feuopy kosé (tausaojanlis 88A 200 6,56 747 38,73 241,468
|vairios uogos 16D 50 0,48 0,24 6,33 23,50
Nesaldinta &iobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0.00
15 viso: 7,04 7.71 45,06 264,98
[vatstal [ [ 200 [ 152 [ o6 | 2788 12|

Srlubos 11 val.**

18elga | Patlekalo maistiné verté, g | Energing
9 | baltymal | riebalal |02 |verts, keal

alal
8-78r | 260/10| 2,62 8,31 14,74 136,43

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

Svz kopisty sriuba su bulvémis,grietine

(tausoiantls)
Viso grado ruginé duona 18 40g 2,66 0,64 17,08 86,08
18 viso: 5,68 8,95 31,80 222,61
Pletds 12 val.*
15eiga | Patlekalo malstiné verté, g | Energlne
1 Plet | dini . Nr,
ety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g oaliymat | febalel ﬁ“':;T,m— vertd, keal
Paukstlenos file troskinys su Zalials
Fimeliais (tausolantis) d35iAs]|lo0i00] 530,33 19:40 23,35 40040
Virtos bulvés 16 75 1.61 0,10 14,36 53,90
Kopusty, pomidory, morky salotos su
- 6S 150 2,04 7,79 9,29 103,46
18 viso: 42,97 27,28 46,99 567,84

Pletas val.*
13elga | Patlekalo malstiné vertd, g Energlné
9 | baltymal | riebafal | "oVavande | verte, kcal

nial

2 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr.

Darzoviy troskinys su Ziedintals

kopdstals Ir grikiais (augalinis, SAA 300 13,31 32,51 92,72 614,24
lausolantis)
Pomidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
15 viso: 13,81 32,61 94,77 622,74
Pletas val.*

15olga | Patlekalo malsting verté, g | Energiné

3 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g paltymal | viebatal W,IT.IATMF vertd, kel
Varskes spygllukal{tausojantis) 121-80A| 200 37,77 23,56 36,45 505,12
|vairios uogos 16D 100 0,95 0,48 12,65 47,00
18 viso: 38,72 24,04 49,10 562,12
8
Pletds val*

18elga | Patlekalo malstiné verts, @ | Energiné

t! dintmas . Nr.
4 Plety patlekalo pavadin Rp. Nr. 9 [ bartymar | ieparal ,ng—l::::ﬂd, verts, kcal
Paukstienos file kepinukai (tausojantis) | 50-32A | 100 26,65 14,12 14,38 289,51
Bulviy kosé su sviestu 2Gar 100 217 4,10 19,04 120,46
Lapinés salotos su agurkais, porais,at.padazu| 54S 100 164 177 482 125,53
IS viso: 30,47 30,00 38,24 635,50
Pletas val.*
5 Piety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I13elga | Patlekalo malstiné verté, g | Energiné
g baltymal | riebalal e vertd, kcal
[FETHEHEN0S SURNNUTRE SU SO
{tausojantls) 30-14A| 190 | 3100 | 2370 | 420 | 35531
Bulviy kosé su sviestu 2Gar | 100 1,81 3.42 15,87 100,38
Lapinds salotos su agurkais, porais,al.padazul 548 100 1,33 9,79 3.91 103,90
15 viso: 34,23 37,00 24,07 559,59
Pletds val.*
Patlekalo maistiné verts, g
I13elga J Energlné
6 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr.

EiE p 3 9 | baltymai | rlebalsl ""gl::‘:"da verts, kcal
Paukstienos kukullai (tausojantis) 64-35A | 100 38,13 917 6,09 253,46
Bulviy ko$é su morkomls 13Gar | 100 2,66 4,61 18,36 122,58
Lapinés salotos su

{dikeliais, agurkais,al padazu 578 150 1,60 11,75 4,69 163,60
13 viso: 42,39 25,52 29,14 529,64
Pietds wval.*
. I3elga | Patiekalo maistiné verté, g | Energing
7 Piety patlekalo pavadinlmas Rp. Nr. :

o P il 9 baltymal | rlebalal s varta, keal
AEIE T THURSITETIOE SEWTEN Tesg
(tausojantis) 49-31A| 190 | 3ses | 2500 1,02 380,58
Virtos bulvés 1Gar | 110 2,35 0,14 21,05 93,72

r‘ﬁ°ﬂ"fs‘e“n"="’1’2‘,"°”‘ Irmarkgsaiolos Sl 65 | 150 | 204 | 7.79 9,29 103,46
13 viso: 41,05 32,93 31,36 577,76
Pletas val.*
Patlekalo malstiné vertg,
8 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | %82 *9_| Energina

9 | baltymal | rlebalal | "8"2VaN%® | verté, kcal

nisl

REP{I pauK§Elsnos- e gaEa fukal su
pom pada2u,svognais {tausolantis) 51-33A | 100m0m| 48,44 12,78 20.69 381,08

Biri nesfifuoty rvziu kosé 5Gar | 50 | 1,36 | 235 | 1448 | 81,88
Salotos (koplstal, agurkai, pomidorar, 5s | 130 | 196 | 1287 | 788 | 14366
morkos, paprika), alieiaus nadazas

I5 viso: 51,76 | 28,00 | 43,05 | 608,62

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety paliekalu galima 2509 arba kartu 150g



1 savaité 4
Ketvirtadlenis

Prigaf val.
Rp. |i3eiga| Patlekalo maistiné verts, g ERerging

Patlekalo pavadinimas NI 9 | Danymar | viobatal WW—JQ— vertd,
Omletas su darovémis (tausojantis) | 94A | 13001 11,10 13,13 9,92 196,94
Pomidorai ars | 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Viso grddo ruginé duona 15 20 1,48 0,32 6,53 43,04

15 viso: 13,68 13,66 20,66 256,98
Vaislai [ [200] 152 | os | zree | 112 |

Sriubos 11 val**

Energing
Rp. |lseiga Patiekalo maistiné verts, g
Patlekalo pavadinimas | vertd
B Nr. | 9 | balymal | rebatal |00Rt0®) 0"
Buroksliy sriuba su
|bulvémis,grietine(tausojantis) 1-18r | 25010 2,60 824 18,10 150,12
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
18 viso: 5,66 8,88 36,16 236,20
Pletds 12 val.*
A - Rp. |lzeiga| Patliekalo malstiné verts, g Ener:éinﬁ
iety patiekalo pavadinimas Nr g ST WT; v:cnl,
Maltas 2uvies kapsnys (tausojanlis) |63-42A 100 30,80 17,82 16,40 232,06
B perini kruopt Koss Bar | 100 1.68 231 12,55 147,68
okl 2amelad, | [} oos | 150 | 30 1422 | 1376 | 16320
13 viso: 36,26 34,36 42,71 563,03
Pletls val.”
i e |
Rp. |lteiga Patiekalo malstiné verté, g Enei{
2 Plety patlekalo pavadinimas Iavands| verté
up P Nr. | 9 [ baitymal | riebatai [N
Darzoviy trodkinys su ,
kopistals,pomidory 11AA | 300 5,67 30,81 33,18 407,40
padaZu(augalinis tausojantis)
Darzoviy padazas 15P | 75 1,58 7,65 6,53 105,08
18 viso: 7,26 38,48 39,71 612,48
Pletds val.*
Patlekalo malstiné vertd Energing
3 Plety patlekalo pavadinimas ';': 'g':ga 5 9 | verts,
. baltymal rlebalal alal Keal
Zuvlas uzkapéle (tausoiantls) 384 |wanm| 3567 21,83 21,36 401.88
TroSKINTY darzoviy asortl SU grotnes - 28 76 12.32 119.25
pomidory padazu 10Gar| 150 88 5 - .
18 viso: 40,86 27,69 33,68 621,13
4
Pietds val."
il Patlekalo malstiné verts, Energing
4 Plety patlekalo pavadinimas ';f I§°;ga a““"w?,,du verts,
. baltymal riebalal iy keal
Zuvies kepsnys (tausoiantis) 58-38A] 100 29,03 11,99 8,10 173.70
Riri nedlifuctu rvzly kodé 5Gar | 100 1,36 2,35 14,48 163.76
Ridiky salotos su agurkais, porais,
konservuotais kukurlzais, al. padaiu | 598 | 150 245 14,46 14,99 191 41
18 viso: 32,83 28,80 37,67 528,87
Pletas val.*
Rp. |1seiga|  Patlekalo malsting verts, g Energing
6 Plety patlekalo pavadinimas verté,
Y p P Nr. 9 baltymai riebalal WTE llral'
'Kepla 1agisos file (tausojantis) 56-37A[ 100 26,11 22,00 1,68 307 47
Riri nedlifuoty ryZiy kods 5Gar | 100 272 4,70 20,95 163,76
Pomidoras 378 | 40 0,40 0,08 164 6,80
Paprika 405 [ 40 0,52 0.20 2564 11.60
Zali Zirnetial 418 | 40 1,96 0,08 6,32 25860
13 viso: 31,7 27,06 41,23 616,23
Pleths val.*
o ) Rp. |iseiga]  Patlekalo malstiné verts, g Energing
6 Piety patiekalo pavadinimas ollavands]  vertd
up P Nr. ] baltymal | riebatal | *"¢ "'!::’" L _.‘{cﬂ'
Virti var&keédiai (tausojantis) 114-824 200 34,33 16,85 55,88 504,73
Grietiné 30% 17P | 40 0.96 12,00 1.24 117,20
18 viso: 36,29 28,85 67,12 621,93
Pietds val.*
- [Energiné
| L Rp. |l13elga Patlekalo malsting verté, g
7 Piety patlekalo pavadinimas aroiiavands]  vertd
L P Nr. a baltymai riebalay | *"9 r::?" i vea !
Laditos medaliony kepsnys
tausojantis) 57-384[ 120 27.04 24 85 6.48 403,79
Ridiky salotos su agurkais, porals,
konservuotals kukurizais, al. padazu | 59S | 120 1,96 11,67 11,99 153,13
18 viso: 28,99 36,42 18,47 566,92
| S
PletDs val*
i Rp. |iteiga| Patlekalo maistiné vertd, g nergin:
8 Piety patiekalo pavadinimas verté
UPp P Nr. | 9 [ oaltymal | rebaial |"oimvanea| ot
Tarkuoty bulviy cepelinai su varske  |73-484) 300 20,40 8,76 71,49 442,41
Grietiné 30% 17P 50 1,20 15,00 1,55 146,50
13 viso: 21,60 23,76 73,04 588,91
Pletas val.*
Patlekalo maistiné verts, Energing
8 Plety patiekalo pavadinimas l;p. pema o wg" o1 verts,
r. 9 | baltymal | rlebalal Pl Yoal
Bulviy inis su paukstianos file |68-454 250 | 27,33 20,93 46,43 | 476,28
Grietiné 30% 17P | 4n 0,96 12,00 1,24 117,20
18 viso: 28,29 32,93 47,87 693,48

* galima keisti jvairius garnyry Ir saloty variantus
sTigklant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba karlu 1509



1 savaite 5
Penktadienis
PrieSpietiai val.
ti tind 8, Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. |iselga | Patiekalo maistin :Teréragﬁa? verts,
Nr. 9 | paltymat | rlebalal |27 3% keal
TirSta aviZinly kruopl Kosé su
i Is (tausalantis) 117A | 150 6,50 547 27,50 178,95
Sviesto - jogurtings grielinés padazas 5P 20 0,54 8,07 0,81 77,56
Nesaldinta er8kélroziy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,04 13,54 28,31 256,51
Vaisiai [ [ 200 152 | o6 | 2788 | 112 |
Sriubos 11 val**
isti Energinéd
i . Rp. |[lselga| Patlakalo maistiné verts, g
Patiekalo pavadinimas verts,
Nr. | 9 | baltymai | riebatai [*"eavande keal
Darzoylu srl\uba su kiaulienos kukuliais 29181 250 8,47 7.63 13,94 153,96
Viso grado ruginé duona 18 | 40 2,96 0,64 17,06 86,08
1% viso: 11,43 8,27 31,00 | 239,94
Pietis 12 val.*
: ot Energing |
| . Rp. |lgelga| Patiekalo maistiné verts, g
1 Piety patiekalo pavadinimas angliavande| Verté
4P = Nr. | 9 | paltymal | rlebalal [*"9EvANCE 0"
Kiaulienos kepsniukal su jdaru
(tausolantls) 29-13A| 110 27,12 19,02 2,23 286,04
Bulviy kodé su pienu 3Gar | 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Brokolly salotos su pomidorais,
dZlovintomis spanguolémls, svoginals, | 508 120 2,64 12,17 8,41 140,05
alielaus padazas
18 viso: 32,10 35,01 27,11 534,62
Pietls val.
N P Energine
X i . Rp. |1seiga| Patiokalo maistiné verts, g
2 Piety patiekalo pavadinimas Sliavands] Verto,
4p P Nr. g baltymal | rlebalai |*"9 ;:an g
ol Uy AUS0 0B6-744 15075 | 27,22 18,21 55,0 43%%?
Uogy tyré 17D 120 1,20 1,20 21,98 114,48
18 viso: 28,42 19,41 77,04 604,05
10
Pietlls val.
q P Energiné
X . L Rp. |18elga| Patiokalo maistiné verts, g
3 Piety patiekalo pavadinimas veorts,
Nr. [ 9 | battymai [ riebatal [0l o)
Pitno qrgdo mak.aronai sudarzovemls | o0 | 50 13.98 17,46 52,23 407,88
{augalinis, tausoiantls}
Kefyras 2,5% 200 6,00 0,80 19,80 112,00
13 viso: 19,98 18,26 72,03 519,88
Pietds val.
. - Energing|
| - Rp. |1zelga| Patiokalo maistiné verts, g
4 Piety patiekalo pavadinimas anaiavands| Vverts,
Nr. | 9 | baltymal | riepalai [*"97NE] )
Kiaulienos(sprandine)troskinys su 24,07 47,00 6,16 538,45
§vZ.ar raugintals kopOstais (tausojantis) | 19-8A | 1001100
Virtos bulves 1Gar | 100 2,14 0,13 19,14 85,20
18 viso: 26,21 47,13 25,30 623,65
Pietds val.
n o Energing |
i . . Rp. |[i%elga| Patiekalo maistiné verts, g
5 Piety patiekalo pavadinimas Slavands| Vverté
e i Nr. | 9 | baltymal | riebalal |*"97M0) )
Jautienos troskinys su padazu
(tausojantis) 217 | 1oomo | 3248 | 2546 | 1041 | 393,11
Bulviy ko§é su pienu 3Gar | 75 1,76 2,87 12,35 81,40
Morky salotos su ziediniais koptstais,
pomidorais, saulégrazomis, al.padazu 138 | 100 345 1445 7.63 16531
18 viso: 37,69 42,78 30,39 639,82
Pietds 12 val.*
Patiokalo maistiné verté Energine
6 Piety patiokalo pavadinimas F:I': 1éeiga =5 a‘: g verts,
- | 9 | baitymal | riebalel |*™ 0 keal |
Klauhenos. maltinis su Jautienos jdaru 37204 100 21,97 17.08 582 262,82
{tausolantis}
Bulviu ko§é su pienu 3Gar 100 2,34 3.82 18,47 108,53
Brokoliy salotos su pomidorais,
diovintomis spanquolémis. svondnais, 508 | 120 2,64 12,17 8,41 140,05
18 viso: 26,95 33,07 30,70 511,40
Pietds val.
: Py Energine
i . . Rp. |[l3elga| Patiekalo maistiné verts, g
7 Piety patiokalo pavadinimas sngliavands| Verté
Nr. 9 baltymal | rlebalal |2"? _'-’I‘h'la" °V  Leal
NIAUNSTIOSISPIanCINs/dareovIuTY2 - l93.62a] 159 | 30,00 | 17,86 945 | 315,03
maltinia {fausalantis)
Bulviy ko$é su morkomis 13Gar| 75 1,67 2,88 11,48 76,61
M 1S5, am
padazu 235 | 150 | 188 14,39 | 1730 | 19355
13 viso: 33,20 35,13 38,22 585,19

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patlekalu galima 250g arba kartu 150g

TVIRTINU
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TVIRTINU

Y
. Dirgktore
-1 ¥ .‘,‘ .r,;._\_--‘"{‘ 143 2
2 savalts 6 Jdreta Tamulaitiena
Pirmadienis
Prledpieélal val.
Patlekalo malstiné verts Engrgng
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [2elga LTI i:" ,;f,, 5| verté,
9 baltymal | rlebalal b Lis
Omlstas (tausojantis) 91A 80 7,94 10,41 4,78 144,33
Sviezi pomidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Sviezi agurkal (Saltuoju 86zonu rauginti
agurkai) 368 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Viso griido ruginé duona 18 | 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Nesaldinta erdkétroziy arbata su citrina pis] 200 0.05 0,03 0,64 2,17
13 viso: 11,77 11,26 25,45 245,48
Vaislal | [2009] 152 06 | 2788 | 112 |
Sriubos 11 val.**
Patlekalo malsting verts, Energing
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. o m‘;%ﬁl verts,
9 | baltymal | rlebalal [ 7 keal
Burokeliy sriuba su pupelémis, bulvemis
ir grietine (tausojantis) 2-2Sr | 25010 4,72 8,39 23,05 175,03
Viso grido rugins duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
18 viso: 7,68 9,03 40,11 261,11

Pietds 12 val.*

I5elga Patiekalo malstiné verté, g ERerging
angiTvant verts,

1 Piety patlekalo pavadinimas Rp. Nr.

9 | baltymal | riebalal e Keal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 25-9A | 100 33,60 22,76 10.69 382,09
Virtos bulvés 1Gar | 50 1.07 0,07 9,57 42,60
|RITIRG SAI0T0E SU agurkais, porais,
konservuotais kukurizais, al. pada?u 598 120 1,87 11,58 11,99 152,18
15 viso: 36,64 34,41 32,26 576,87

Pietds val.*
1elga| Patiekalo maleting verts, g Energing

2 Piety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. verté
up P L 9 | valtymal | rlebatai |*Navans) L0
Varskas aprepas su razinomis
|(tausojantis) 118-86A4 200 29,68 20,43 38,25 456,45
Trintos uogos, vaisiai su Jogurtu 10D | 80/20 1,44 0,42 15,73 67.75
18 viso: 31,32 20,85 63,98 524,20
14
Pletas val*
Patlekalo maistiné verté Energing
3 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 'g?a 7 ;vfn 5| verts,
] _ baltymal rlebalal sl keal
Filno grguo makfsrona)l su darzovemis 1288 | %0 13,98 17,46 5223 407,88
Kefyras 2,5% 200 6,00 0,80 19,80 112,00
18 viso: 19,98 18,26 72,03 519,88
Pietds val.*
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I2eiga Eatickafo malstin® verts, 9 ﬂ:‘tjé"
. Nr. avande]| V! )
4 B g baltymal | riebalal |2"@ S [
nlal I T -
Troskinta iautienasu padazu(tausojantis) | 2-1A | 10amn| 30,27 16,45 10,57 32517
Bulviy ko84 su pienu 3Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Ridiky salotos su agurkais, porais,
konservuotais kukurdzals, al. padazu 598 | 120 1,87 11,58 1199 162,18
18 viso: 34,48 31,85 39,03 586,88
Pletds val.*
i lselga| Patlekalo malstiné verts, g | Energine
5 Piety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. anghavands| Vertd,

9 baltymal rlebalal

nlil Ygal |

Kiaulienos suktinukas su striu
30-14A| 100 28,48 32,89 3,99 425,31

Vi 1Gar | 40 0,88 0,05 7.65 34,08
DarJovly salotos su kmynals, al.padazu 318 | 100 1.07 9,69 538 106,03
13 viso: 30,42 42,63 17,02 666,42

PietGs val*

lelga| Patlekalo malstiné verts, g | Cnergine

6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. shaliavands| verté,

9 baltymal rlebalat A Lnal
— — — ninl REL 1 11 B
Maltos kla.ullenos kepsnys su kmynais 34-17a| 100 31.96 21,06 17.42 382,32
(tausolantis)
(lausoantls)
Bulviy- molilgy koss 12Gar | 50 1,06 1.89 6,70 4725
Burokéliy salotos su agurkais,
oupelémis, alisiaus padazu 218 100 318 12,13 12,90 161 20
18 viso: 36,20 35,08 37,02 590,77
PletQs val.*
i et — Ro. Ny, | 1elo Patiekalo maistiné verté, g E"e:?;“s
ie ekalo pava. . Nr, anghiavanda] Vere,
HiE B B 9 baltymal | riebalal |*"? :::?" o [
Listiniai su bananais (tausoiantis) 107-754 15075| 12,55 9,43 69,60 406,86
Saldus grietinés padazas 8P &0 0,87 7,91 5,46 99,04
13 viso: 13,42 17,34 76,08 505,90
Pietds val.*
i lselga| Patiekalo malsting verts, g | Eneroine
8 Piety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. Tngiavands| verté,
HE E B 9 baltymal | rlebalal | EVSNE)
REEU A IN G | RV R = e B T
pomidory padazu (lausciantis) 96-63A| sooeo| 28,98 3591 3027 540 48
Virtos bulvés 1Gar | 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Paprika 408 | 50 0,69 0,25 3,30 14,50
Marinuoll agurkai 385 | 100 0,30 0,20 2,30 11,00
15 viso: 31,04 368,43 45,44 608,58

* galima keisti jvairius garnyry Ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



TVIRTINU
Direfetore

2 savaité 7 Cp
Antradients . Loveta Tamulaitient
Priespietial val.

Rp. |i2alga] Patiekalo maistiné verte, g | Cne:aine |

Patiekalo pavadinimas

Nr. | 9 | pattymal | riebalat |*" ﬂ]‘}:f"a° vlei::!'
Tirata kuskuso kruopy ko$é (tausolantis) | 121A | 200 4,98 10,18 750 141,47
Uoqu tyre 170 | 75 0,75 075 13,73 71.55
Nesaldinta melisy arbata su citrina 26 200 0,05 0,03 0,64 217
18 viso: 5,78 10,96 21,87 215,19
Vaisial | [200] 152 | o8 2788 | 112 |

Sriubos 11 val.**
Patlekalo malstiné verté, g Energine

, Rp. |l8elga
Patiekalo pavadinimas verté,
P Nr. [ baltymal | riebalal angl:::nde keal
Darzoviy sriuba su kaiakutienos kukuiials
| iantis) }29-1 8s| 250 18,63 6,75 14,04 146,72
Viso griido ruginé duona | 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
18 viso: 21,69 7,39 31,10 232,80

Pletds 12 val.*

Rp. |izelga| Patlekalo malsting verts, g nergiy
Fngllavande| verte,

1 Plety patiekalo pavadinimas

Nr. g baltymai | rlebalal R keal |
Z:fakz'[‘]‘(‘:azas’gg]‘l';’;a (Blaunelly mesa)sut |47 oonltooned 4224 | 1916 | 10,84 | 374,96
Virti lg8iai 14Gar | 50 6,39 0,29 14,07 78,89
;alolols (kopﬂ:xal,:gl;rkal, pomidoral, 55 | 150 226 14,85 9,09 166,77
18 viso: 50,89 34,30 33,60 619,62
Pletds val.*

Rp. |igelga| Patiekalo malstiné verté, g Energing
angliavande verte,

2 Piety patiekalo pavadinimas

Nr. 8 baltymal | rlebalal i keal
Varskés spygllukai (tausojantis) 121-884 200 30,00 16,73 50,80 380,27
Grleting 30% 17P | 40 0,96 12,00 1.24 117,20
18 viso: 30,96 28,73 52,04 497,47
12
Pietas val.*

Rp. |1selga| Patlekalo malsting verte, g Energing
angllavands. verté,

3 Piety patiekalo pavadinlmas

Nr. g baltymal | rlebalal ek Kecal
Bulvly,morky,z.zimeliy troékinys su
pomidory padaZufaugalinis tausojantis) 19AA ]| 300 9,39 8,25 58,02 3153
DarZovly padazas 15P | 120 2,57 12,26 10,46 168,12
15 viso: 11,96 20,51 68,48 483,42

Pletds val.*

Rp. |iselga| Patiekalo malsting verts, g | Enoroine |

- verté,
Nr. | 0 [ Tbaitymal | rlebarar |oneranas| CCUD
ML

4 Piety patiekalo pavadinimas

njal A

Kepti kalakutienos-file gabaliukai su
pom,padaZu ir svoginais (tausojantis)  |51-33A| 1eacs] 44,40 15,66 20,69 390,68

Biri neslifuoly rv3ly kodé 5Q@ar | 50 1,36 2,35 14,48 81,88
Salotos (kopustai, agurkai, pomidoral, 55 130 1.96 12,87 788 143,66

morkos, naprika), alleiaus padajas
18 viso: 47,72 30,88 43,05 616,22
Pletds val.*

Rp. |lkelga| Patlekalo malstine verte, g
angiavande| Verté,

5 Plety patlekalo pavadinimas

Nr. 9 | baltymal | riebalal i \cal
Kalakutienos-file kukulial (tausolantis) §4-35A| 200 42 44 17,82 812 353,04
Biri perilnly kruopy koé 6Gar | 100 3,32 4,62 2511 147,68
Burokally salotos su keplais svoginals 186S | 100 1.73 5.14 11.69 89.83
Pomidorai 378 | 100 1,00 0,20 410 17,00
18 viso: 48,49 27,78 49,02 608,45
Pletas val.*
8 Plety patlekalo pavadinimas Rp. |lgelga| _Patiekalo maisting verté, g - m\‘:artel,.I
Nr. 9 baltymal | rlebalal i °l  keal
Kalakutienos kepinukal (tausolantis) 32a | 100 20,46 13,02 11.98 245,44
Biri grikiy kruopy ko$¢ 7Gar | 50 6,13 5,51 33,66 102,33
Qj?:;"‘l i 232‘2'3"“‘ salotos suporals, | 55 | 100 | 1,38 9,76 462 | 9816
18 viso: 30,21 43,14 59,24 623,70
Pletds val.*

Rp. |l8elga Patlekalo maistiné verte, g ':';: rtgel '
Nr. 9 | baltymal, g | rebalal, g :

a slal e knat

7 Plety patlekalo pavadinimas

Kalakutienos-grikiy tro3kinys
(tausojantis) 17-5A | 100100 | 37,15 24,50 35,35 500,50
IPERa] KOPUSTAT S0 BUTKES, Poras i

aliejaus padaiu 545 | 115 1,53 11,28 4,50 119,49
18 viso: 38,67 36,76 39,85 619,99
Pietos val.*
X Rp. |izeiga| Patiekalo malstiné verte,g | cneraine
7 Plety patlekalo pavadinlmas Nr. g T T aﬁﬂfﬁ; v:::.
Virti varSkediai (tausojantis) 114-824 250 34,33 16,85 55,88 504,73
Grietiné 30% 17P | 30 0,72 9,00 0,93 87,90
18 viso: 35,05 25,85 56,81 592,63

* galima keisti jvairius gamyry ir saloty variantus
*Tiekiant sriubg ne kartu su piety paliekalu galima 250g arba kartu 150g



2 savaité 8
Treéladlenls
Prisgpiatial val.
I Energine
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. teeiga | Patlekalo maleting .\:‘:rt:;ag 5| verts,
9 baltymal | rlebalal wat | keal |
Viso griido aviziniy dribsniy tiréla ko§é
tausolanis) 110A | 150 7,39 7.87 26,35 194,55
|vairios uogos 160 | 100 0,95 0,48 12,65 47,00
Nesaldinta &lobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 8,34 7,85 39,00 | 241,55
vaisial | [200] 182 | 08 | 2788 | 112 |
Srlubos 11 val*™
T Re. \r.| 180192 Patlekalo malstiné verté, g E“B:\t’;“s
al va . Ne. angTavands] vertd,
P P g baitymal | riebalal |*"® ::" i/ koal
Agurky sriuba su perlinémis
Kruogomis ir grintine (tausojantis} 13-12811260/10] 3,05 8,34 19,62 160,05
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,08 86,08
15 viso: 5,01 8,98 36,58 246,13
Pletds 12 val.*
1 Plety patiokalo pavadin Ro. Ny, | Belaa Patiekalo malstiné verté, g E'ﬁ'é:?ln'é‘
@ atiekalo pavadinimas . Nr, ve )y
- E P 9 | baltymal | rlebalal WHF;
Kepta lasiga (tausojantls) 56-37a] 100 | 26,11 22,00 1,68 307,47
4 f | S0/ 40
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Burokeliy salotos su_2.zirneliais 185 100 2,72 5,17 13,13 96,16
13 viso: 31,55 31,87 43,76 567,39
Pletds val.*
lBelga| Patlekalo malstin verts, g | =nergine
2 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr, - = i ebatal | EMOTEVARES vertd,
altyma riebalal lal kea
Pupeliy-darzoviy
trokinys,pomidorai(augalinis, 14AA | 300 20,88 9,48 69,63 301,74
%05!\4 salotos su porais,
finis, nlisjaus padazu s | 150 | 298 | 1488 | 1154 | 177,39
15 viso: 23,84 24,47 81,17 569,13
Pletds val.*
s Pisty patlekal e Ro. Nr.| 1elga Patlekalo malstiné verts, g E"“':;"E“
iety patlekalo pavadinim . Nr. arovande]  Vertd,
o : i 9 | baltymal | rlebalal [*"WIVANRR T
Zuvies malilnis (tausojantis) 64-43A| 100 17.43 10,35 17,65 232,44
Biri sory kruopy ko3 4Gar | 100 | 4.93 5,19 28,09 177,99
Morky salotos su Zledinials kopUstals,
pomldorals, saulégraZomls, al.padazu 138 | 100 ey i is ]
15 viso: 25,21 29,99 53,37 575,68
18
Pletas val.*
| rrr——— dinl . Patlekalo malsting verté, g E"":&'"@
iety patlekalo pavadinimas . Nr. Savarde]  verte,
WP P P 9 baltymal | riebalal |*™! ;::" °| weat
\irty bulviy cepelinnl su varkke 78-51A| am 18,72 9,90 67.11 424,47
Grieting 30% 17P 50 1.20 15,00 1,55 146,50
18 viso: 16,92 24,90 68,66 570,97
Pletds val.*
5 Platy patiakalo pavadinimas Ro. Nr.| 183 Patiokalo malstiné verts, g E“‘"r?é"‘s
oty pa avadini p. Nr. rangiiavangs] verté,
9 | baltymal | riebalal |*"OUEVARe] O
Vargkés kukulal&lal (tausojantis) 122-904 200 | 32,04 15,60 67,35 53538
Joguriing grieling 10% 17P | 40 1,70 5,00 2,10 60,00
18 viso: 32,04 15,60 67,35 535,38
Pletds val.*
Patlekalo malsting verts, nergin
6 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lge;ga o .ng verté,
baltymal | rlebalal ninl keal
[SEIEas modanony) kepsnys
(tausojantls) 57-3BA| 120 | 2704 24,85 8,48 351,80
TN DRanl s agc gl sas | 130 | 178 | 1275 [ 523 | 13599
13 viso: 28,82 37,60 1,71 407,79
Pletds val.*
Patiekalo malstiné verte, g | Energiné
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. r.| 'Bel9a g verte,
9 | baltymal | rlebaial |*® mﬁi‘ |y cal
R i D [daroVomS 59-30A(150150) 34,83 | 876 | 1674 | 280,68
Biri grlkiy kruopy kosé 7Gar | 100 6,13 5,51 33,55 204,65
I3 viso: 40,98 14,27 50,29 485,33
Pietds val.*
18eiga | Patlekalo malstiné verts, g Ensrahis
B Piety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. Fhgiavands| Vverts,
9 baltymal | riebalal |2M9favan LA
silal keal |
Zuvies uzkepélé (tausojantis) 38A | 100100 35,97 21,83 21,36 401,88
TOSKInty darzoviy asortl su gretnes -
pomidony padaiu 10Gar| 150 4,88 5,76 12,32 119,25
15 viso: 40,85 27,59 33,68 521,13
Pietds val.*
Patlekalo malstiné verts, Energing
9 Platy patlekalo pavadinimas Rp. Nr. eelga 5 J 5| verte,
g baltymal | rlebalal |*"¥ :.:Tn ccal
Virty bulviy blynai su mésos
idaru(kiauliena)(tausojantis) B2:534| 150 21,0 18,73 63,60 501,60
Grieling 30% 17P | 40 0,96 12,00 1,24 117,20
18 viso: 22,01 30,73 64,84 619,00

* galima keisti |vairius garnyry ir saloty varlanlus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

VI RTINU
Direktore

Lofeta Tamulaitiene



2 savaité 9
Ketvirtadlenls
Priesplaéiai val.
Patlokalo malstiné verts, Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Ny |tSelaa | E9KE0 MESTNEvoro 9 | verts,
9 baltymal rlebalal al keal
Tirsta grikiy kruopy ko§é (tausojantis) 97A 150 7.40 3,09 30,09 175,54
{vairios uoaos 160 ] 0.8 0.24 6.33 23,50
Kefyro kokteilis su bananais ir bragkemis 100 3,00 0,40 10,20 57,00
15 viso: 10,88 3,73 46,62 256,04
Valslal | Jeooa] ez | os | 2788 | 12
Srubos 11 val.**
Energins |
l3elga Patlekalo malstiné verté, g
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. avands| verté,
¥ & 9 | baitymal | rlebatal |oraevande| TOT ¢
Ankstinly darzoviy (lgSiy) srluba su 3
bulvémis (augalinis, tausojantis) 25-1751) 250 6.59 540 23,76 160,35
Viso grido ruging duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
15 viso: 9,55 6,04 40,82 246,43
Pletds 12 val.*
ERergine |
l3elga Patlekalo malstiné verts, g
1 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. anghavands| Vverté,
4P P i 9 | baltymal | rebalal |3"9"evande] T
Mesos{kiaullena-sprandineé)darzoviy-ryziy .
maltinls (tausolantls 93-62A( 150 30,00 17,86 9,45 315,03
Bulviy ko$é su plenu 3Gar 75 1,76 2,87 12,35 61,40
Morky salotos su ziedinials kopUstals,
pomidorais, moliligy séklomis, aliejaus 138 100 3,64 14,07 8,99 160,92
padazu
18 viso: 35,40 34,80 28,79 557,35
Pletds val.*
Efargine
Patlekalo malstiné verte
2 Plety patlekalo pavadinimas Rp. N, | ‘el L ;‘,S,‘ verts,
9 baltymal rlebalal bl Liaal
Kepti varikédiai(tauso]antis) 115-83A| 200 37,77 23,56 36,54 505,12
Banany desertas su jogurtu 3D 80/20 1,56 0,39 18,70 85,00
13 viso: 39,33 23,95 56,24 590,12
Pletds val.*
. lselga| Patlekalo malstiné verts, g Ensrgms
3 Piety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. angiiavange| verte,
9 bal riebalal nlal keal
Apkepti pilno g(ﬂdq makaronai su 67A | 1owio0| 36,69 26,01 25,24 487,72
klauliena(tausoiantis)
Agurkal 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomn'iorq, pory salotos su aliejaus 338 50 0,66 478 226 51.14
padazy
18 viso: 37,75 30,89 28,65 544,36
16
Pletds val.*
- Efergms |
I5eiga Patiekalo malstiné verts, g
4 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. snoTavands] verte,
Hip R i g9 baltymal rlebalal | 2" ::“ i sopes d
Kiaulienos suktinukas su paukstlenos
jdaru (tausojantis) 28-12A] 10 30,25 20,98 12,71 359 37
Blulviy kodé su morkomis 13Gar | 100 2.22 3.84 15,30 102,15
Kopasty, agurky salotos su al. padaZu 38 100 167 523 6.70 7347
I8 viso: 34,14 30,05 34,71 534,99
PletQs val.*
5 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. Heelga EZickalonmalstindjverti E rté,
. Nr. ve
4 i 9| ballymal | riobalai_|2orevande| A7
Kepti klaulienos gabaliukal(spranding) su
pom.padazu, svoqalnals (tausojantis) 27-11A | imaons| 23,96 42,98 1341 528,48
Biri nelifuoty rvziuy kodé 5Gar 40 1,09 1.88 11,58 65,50
Agurkaj (8altuoju sezono metu-marinuoti 365 50 0,40 0,10 1,15 5,50
agurkai)
Pomidorai 378 50 0,40 0,08 1,64 6,80
13 viso: 25,85 45,04 27,78 606,28
PletOs wval.*
Energlné
Patlekalo malstiné verts,
6 Platy patiokalo pavadinimas Rp. Nr. "";"“ 9 1 verts,
baitymal riabalal a"“";:?"a’ keal
Kiaufienos troSkinys su pupelemis
(tausojantis) 20-7A | 125m4| 41,58 24,78 22,55 461,73
Kopisty, agurky salotos su alle)aus padazu 38 100 1,67 523 8.70 73.47
15 viso: 43,25 30,01 29,25 | 535,20
Pletds val.*
Energing
18elga Patlekalo maistine verté, g
7 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. —m—| verts,
up P p 9 battymal rlebalal |9 ':::m H Invnl'
RELH AEUmEnos SprEnT T 50 Tl —
svogunais(tausojantis) 1-1Aa |100/6¢f 23,38 40,87 8,88 491,30
Bulvly- molitigy ko3e 12Gar | 75 1,58 2,84 10,05 70,87
Kopiisty, npurky salotes su allsjaus padaty 38 100 167 523 6,70 73,47
18 viso: 26,63 48,94 25,63 635,64
Pletls val.*
Pattakalo malstiné verts, Ensrging
8 Piaty patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | #¢loa - mg"da verts,
9 baltymal | riebalal u = Laal
ATAUTTETTOS THATTORES 50U SUTO T KIEOSTcy s Lawiei |
jdaru (tausojantis) 35-18A| 100 28,86 17.05 11,17 312 15
Bulviy- molidgy kosé 12Gar| 75 1,58 2,84 10,05 70,87
GOI‘K\.‘ saplos su CSSI‘IERU, airejaus
padaiu 118 150 1,59 14,31 13,44 173,78
13 viso: 32,03 34,20 34,66 556,80

* galima keisti jvairius garnyry it saloty variantus
““Tiekiant sriubg ne karlu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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TVIRTINU
thirgetore
%7

2 savalté 10 Lovera Tamulaitieng
Penktadlenis
Priedpietial val.
o | ENGTYING |
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I2eiga | Patlekalo maistlnél%g:#gﬂ verté,
o baltymal | riebalal P K

Virll pilno griido makaronai (tausojantis) 64A 150 8,72 8,07 33,55 252,26
Trinti pomidorai savo sultyse 21P 50 1.00 0,00 3,50 16,00
Ekologigkas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,80 56,00

13 viso: 13,12 10,57 | 41,95 324,268
Valsial | [2z000] 152 | o8 [ 2788 [ 112 |

Sriubos 11 val.**
[%eiga | Patlekalo malsting verts, g | Energins
angliavan:

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. vertd,
g baltymel | rebalal |™™ Keal |
sz.kopﬁs.lq sriupa su bulvémis,gneline a7sr | 28010 2,62 8,31 14,74 136,43
Viso grddo ruginé duona 18 40 2,96 064 17,08 86,08
13 viso: 5,58 8,96 31,80 222,51
Pletds 12 val.*
15elga | Patiekalo maisting verté, g Energiné
1 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. anelEvang|  verte,
9 baltymal | rlebalal “MI“I
e keal |
e bl el 5334A| 100 | 3700 | 1539 | 1426 | 22848
Biri nedlifuoty ryzly ko3¢ 5Gar | 50 1,36 2,35 14,48 81,88
Morky.obuolly, pory salotos su ol padaiu 145 160 1,35 14,45 14,64 181,16
15 viso: 39,71 32,19 43,38 491,52
Pietids wval*
_ |5elga | Patlekalo malsting verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. anglavand| verté,
9 baltymal | rlebalal ?-ntm Keal
Rept Var%\c‘ﬁ' BUIMOrKoMmIE 118-84A| 200 | 2854 | 2261 | 3037 | 434,07
Janu lyris 17D | 100 1,00 | 1,00 | 18,30 | 8540
T8 viso: 29,54 23,81 48,67 529,47
20
Pletas val.*
3 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lioiga'|_Patiskalo malsting vert, verts,
g baltymal | rlabalal |™™ © " keal
Darzoviy trodkinys su Zledinials kopastals, 11aa | 300 6.42 30,87 | 3249 405,90
pomidony padaZu(augalinls, tausojantis)
E:yalgsm salotos su porals, allejaus 33§ 100 1,20 9,58 5,08 104,27
13 viso: 7,62 40,46 37,86 510,17
Pletds val.*
Patiekalo malsting verts, Energiné
4 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. 3elga --mv'_;ga verté,
a baltymal | rlabalal |*"? o keal
pala (cal
[FEURSTEITOS UOSKINYS SUTgsas
{tausojantis) 4A 1wano0| 42,36 11,86 | 2650 369 08
Svieziy darzovly salotos su saulégrgzomis 85 100 2 86 1563 8,93 178,27
18 viso: 46,22 27,49 35,43 547,33
Pietds val.*
150lga | Patlekalo malstiné verté, g Energing
5 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. Fnglavand| Verté,
g baltymal | rlebalal i Leal
Paukstienos kukullal (tausojantis) 54-35A | 100 | 3813 | 9.7 6,08 168,98
Birl grikiy kruopy ko$é 7Gar | 75 4,59 4313 | 2513 | 153,23
Pekininiai kopOstai su agurkais, porais
al.padaiu 54S 150 2,00 14,69 5,87 155,85
18 viso: 44,72 27,98 37,08 478,08
Pletds val.*
6 Plety patlekalo pavadinimas Rp. N, | Selaa | Patiekalo malatiné verté, o | 5 0Lt
ety patlekalo pav . Nr. ve
up P p 9 [ battymai | riebatar [Fraavan| 0
Pukutiai (tausojantis) 65-38A | 150 33,98 13,62 12,65 304,16
Biri neslifuoty rv2ly kosé 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Agurkal 368 50 0,40 0,10 1.15 5,50
Pomidory, pory salolos su alisjaus 338 132 0,56 4,46 102,27
nadasy 100
18 viso: 38,42 27,98 47,21 575,69
Pietds val.*
|%alga | Patlekalo maistiné verté, g Energine
7 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Trglavand]  verté,
9 baltymal | rlabalal | Leal
Paukstienos troskinys su neslifuctais
ryZiais (tausojantis) 9-3A 1ov100 | 53,76 1794 | 4132 | 35166
368 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Burokélly salotos su keplais svogdnais 16S 100 1.73 5,14 11,69 89.83
18 viso: 66,89 23,18 54,16 446,99
Pletds val.*
} 1elga | Patiekalo malstiné verté, g Enarging
8 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BRI verte,
9 | baitymal | rlebalal |*"® kenl
nnial kcal
Kepta paukstlenos file (tausojantis) 48-30A | 100 | 36,75 10,56 | 18,23 197,06
Biri perliniy kruopy ko$eé 6Gar 50 1,67 2,31 12,58 74,02
Svieziy darZoviy salotos su saulégrazomls 8s 100 2,66 15,63 8,03 17827
13 viso: 41,28 28,60 34,74 449,36

* galima keisti jvaidus garnyry Ir saloty variantus
“*Tiekiant sriubg ne karlu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



TVIRTINU
Direkeore

3 savaite n Loreta Tamulaitiené
Pirmadienis
Priedpledial val.
P Istine Energing
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. IBelga Sdlekarlo malatin a_"\fde“r:;ﬁge_ verté,
9 | baltymal | rlebatal |*"908 Keal
6Ziniy Kruopy dnosniy Kose

e acilia: 1A | 150 | 588 | 563 | 2516 | 172,20
Uoguy tyre 170 50 050 0.50 9,16 47.70
Nesaldinta aviediy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

18 viso: 6,38 6,13 34,31 219,90
Vaislal | [200g] 152 | 06 [ 2788 | 112 |

Srlubos 11 val.**

t80lga Patlekalo maistiné verté, g | Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verté,
H B 9 [ paltymal | rlapatar |P0tavandel S
Darzovly sriuba su kiaulienos kukuliais
(tausojantis) 29-18Sr| 250 8,47 763 13,94 153,86
Viso grido ruging duona 1S 40 2,96 0,64 17.06 66,00
I8 viso: 11,43 8,27 31,00 239,94
Pietds 12 val.*
. EeTgTe
1 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. “e;g' Eatiekal :n::t:ne vertd, 9 | 7o e,
balty rlabalal sl kel
Tro%kinta Kiaufiena s padazu 11A |twomo| 2081 | 2261 | 1008 | 35780
Bin perliniy kruopy kodé 6Gar 75 2,49 3AT 18,83 110.76
i v [E1i]
paprike,al.padau 518 130 1,39 12,83 9,18 148,80
18 viso: 33,69 38,91 38,10 617,25
Pletds val.*
Patlekalo malstiné verté Energing
2 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | '8008 ﬁ"ﬁ; verts,
9 | baltymai | riebalal i) keal
Kepti varkediai(tausojants) 115-A3A| 200 39.49 24,63 38,11 528,08
Trintos uogos su Jogurtu 13D |80/20| 1,32 0,47 8,98 40,20
I8 viso: 40,81 25,10 47,09 568,28
Pletds val.*
ETeTgITe
3 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. 8elga | Patiekalo maistiné verté, g verte,
9 | baltymal | riebalal A il
(R Z T TS RATY S O ROCrSTaTS T RS
(augallnis, tausolantis) 5AA | 20 | 1078 | 27,30 | 77,55 | 512,50
Pomidorai 378 100 1,00 0,20 4,10 17.00
I8 viso: 11,78 27,60 81,656 529,50
24
Pletds val*
18alga | Patiekalo maisting verts, g Energing
4 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. slavangs|  verte,

8 | baltymal | riebalai b Leal
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) | 31-15A | 100 | 2167 | 14,99 10,93 262,98

Biri sory kruopy kode 4Gar 100 433 5,19 28,09 177,93
DarZovly salotos su kmynals,aliejaus pada?u| 31S 100 1,10 9,71 549 106,74
18 viso: 27,10 29,89 44,51 547,63

Pletds val.*

Patlekalo maistiné vertd, g | Energlné

18alga
5 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. verté,
up P P 9 | baltymal | rlebalal ,.,gr::.lwuu kcal'
(LSO TOERITTYS 50 FUpSeTs
(tausoiantis) 22-7A | 785 | 3593 | 2266 | 1836 | 369,39
Burokelly salotos su raugintals kopistais 188 150 2,06 12,14 1133 152,31
18 viso: 37,99 34,80 29,69 521,70
Pletas val.*
Patlekalo malstiné vertd, g | Energine
6 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. Ialga verts,
' 8 | baltymal | rlebalay *"8%2vende) S o

Kepti kiaulienos gabaliukai su

pom.padau, svoginais {tausolantis) 27-1A |1 23.96 42,98 13,41 526,48

Biri nedlifuoty ryziy kodé 5Gar | 40 1.09 1,88 11,58 65,50

:gl:r?::il\(sahuoju sezono metu-mannuoli 365 40 032 0,08 092 4,40

Pomidorai 378 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Paprka 408 40 0,52 0,20 264 11,60
13 viso; 26,29 | 46,22 30,19 616,78

Pietds val.*
Patlekalo malsting verts,

7 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igelga a“—“%; verté,

8 | baltymal | rlebalal | s Leanl
Blyneliai su obuolials {tausojantis) 78A 200 | 1506 | 16,36 71.42 479.79
Saldus grietinés padazas 8P 50 0,87 7.91 5,46 99,04
15 viso: 15,93 | 24,27 76,88 678,83

Pletds val.*
i Patlekalo maistiné verts, g | Energine
8 Plety patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isqun angllavande|  Verté,
baitymal | rlebalai nlal keal
Fiatfianas sukbnukas su som

(tausojantis) 30-14A| 100 | 2563 | 3908 429 469,88
Biri perliniy kruopy ko&e 6Gar 40 1,33 1.85 10,04 59,07
DarZovly salotos su kmynais.allelaus padazu 318 100 110 0.71 5,49 106.74
18 viso: 28,08 50,64 19,82 635,67

* galima keisli jvairius gamyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



TVIRTINU

Ty i

i B toreta Tamulaitiené
Antradlenls
Priagplagial val,
1elga | Patlekalo malstiné verté, g | Energine
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. =
P PN | g [oattymal | riabatal [0 Fvasdiil| vorte, keal
Tirkta viso pr0da SVEN GBS0 | 4 on
|ko3a (tausojantls) 110A | 200 7,39 737 26,34 194,65
Traputis su sirly 8BS  |05wS| 354 2,52 4,11 52,50
Nésntdln_l.n Llobrelly arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso; 10,93 9,89 30,45 247,05
Valstal | [20] 152 [ o8 | 2788 112
Sriubos 11 val.™
Igelga | Patlekalo malstiné verté, g | Energlne
Patlekal Vi . Nr. anotavandent]
atlekalo pavadinimas Rp. Nr. g “ebatar [0 ::" Wi verts, keal
Burokally sruka su raugintals
kopilstals, bulvemls, 5-4Sr |250/10| 2,56 8,23 17.32 147,63
orletinedausolantis)
Viso grddo rugina duona 18 40 | 298 0,64 17,08 88,08
I8 viso: 5,52 8,87 34,38 233,61
Pletds 12 val.*
l3eiga| Patlekalo malstiné verté, 9 | Energine
1 Plety patlskalo pavadinimas . Nr. —"—a—rl
R ; fp. Nr. 9 | baltymal | riebalal | *"0"***"I%"| verté, keal
Paukstlenos tro§kinys su neslifuotals
ryzLaLa usolantis) 9-3A | 1000 43,01 14,356 33,05 421,97
::’p?s‘-" Bf'aia aois porais, alpodszs | 28 | 1m0 | 218 | 7.80 7.40 97,53
13 viso: 45,10 22,16 40,44 519,60
Pletos val*
iselga| Patlekalo malstiné verté, 9 | Energine
2 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr,
ol P i 9| baltymal | riebalal [0 1eaRe | varts, keal
Darzovly tro3kinys su lg3ials I
brakollals (augallnls, tausolantls 13AA | 250 19,55 26,20 53,55 500,28
Darzovly 15P 40 0,85 4,09 3,49 58,04
13 viso: 20,40 | 30,20 67,04 556,32
Pletds val.*
I5elga| Patlekalo malstiné verté, g Energind
3 Plety patlekalo pavadinimas . Nr. anglavandsil]

et P P Re-Ne g baltymal | rlebalal | *"0"#VIACE | verte, keal
Var3kes Ir morky
apkepasfiausolantls) 144-88A| 230 28,64 27,67 34,20 497,74_
Trintos uogos su joguriy 13D | 80/20 1,32 0,47 8,98 40,20

18 viso: 29,96 29,14 43,18 537,94
22
Pletas val*
|3elga| Patlekalo malstiné verté, 9 | Enarglna
lety patlekalo pavadinimas . Nr,
4Pietap P RPN |6 [TSaltymal | riobalal ["90147304T verte, keal,
Kepta EaukSllenos file lausolantts) | 48-30A | 100 36,75 10,56 13,23 197,08
Bulviu ko8é su pienu 3Gar | 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Morky buslly, pory salatos sualpsdatu] 145 | 150 | 1,238 14 45 1484 181,18
I8 viso: 40,44 28,83 44,34 486,76
Pletds val.*
13elga| Patlokalo malstiné verté, g | Energine
6 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr.
. P B 9 | baltymal | riebalal |*"EYER* | verte, keal
Maltas paukstienos 3launelly mésos
53-34A| 100 32,70 19,08 14,27 229,14
Bulvly- molldgy kosé 12Gar | 100 | 2.41 3,79 13,40 94,49
Burokeéliy sajotos su 2 Zzimeliaie keplais
svogQnais 188 150 4,08 7,76 19,70 144,24
18 viso: 33,89 | 30,63 47,36 467,87
Pletds val*
J8eiga| Patlekalo malstiné verté, g | Energine
6 Plety pallekalo pavadinimas . Nr.

G 5 Re-Nr | g baltymal | riebalal | #0144 varte, keal
Paukslienos-aa ZDVIq frodki nys
(tausolantis) B-2A | 1onnpn| 81,04 20,18 18,83 486,85
Virlos bulvés 1Gar | 100 2,14 0,13 19,14 85,20

18 viso; 63,18 20,29 37,97 572,06
Piletds val*
13elga| Patlekalo malstiné verté, g | Energine
7 Plety patlekalo pavadinimas . Nr.

i pav RN | g™ [oattymal | riebalal | ™0™V vert, kcal
REpUP ] U e
pom.oadeiu.svouunals (tausolantls) |61-33A | iomom| 48,44 20689 381,08

of 5Gar | 50 138 14,48 8
T,
ey siaiaie | S | 130 | 198 7,88 143,66
18 viso: 51,76 43,05 608,62
Platds val*
18elga| Patlokalo malsting vert¢, g | Energine
8 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. . Sebaal |G| verte, keal
T AT SUSU =t
(tansniantls) 30-14A| 100 | 231,08 2379 4,29 a55 31
{tausniantls) 100 31,08 23,79 4,29 356,31
Bulviy ko su sviestu 2Gar | 100 | 181 3,42 15,87 100,38
Lapineés salotos su agurkais,
[porais,al padazy s4s | 100 | 133 | 978 23 o290
18 viso: 34,23 37,00 24,07 559,69
Pletds val.*
Patlekal Istiné verté
9 Plety patiokalo pavadinimas Rp. Nr. 5eiga QDTN Energlné
a baltymal | riebatal lnulll\:ﬁ!ﬂl verté, kcal
TOSKINIE paUKSIEna (lle,
(tausojantis) 4B-29A | 100s40| 51,00 13,32 10,42 321,66
Bulvly ko4 su pienu 3Gar | 50 1,18 1,91 8,27 54,44
Morku,obuoliu, pony salotos su al padazu| 148 150 1,35 14,45 14,84 181,16
18 viso: 53,63 29,68 33,23 557,26

* galima kelstl Jvairius garnyry Ir saloly vardantus
**Tleklant srlubg ne karlu su piety patiekalu gallma 250g arba kartu 150g



TVIRTINU

Diretore

LRSS
W e e .
Loréta Tamulaitiené
3 savaita 13
Treciadlenls
Priespietial val,
Patlekalo mal rte, ergi
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. thelga gy s""i,‘,’: “a“g, verts,
9 | baltymai | riebalal Akt Keal
Tir8la kuskuso kruopy kod# (tausojantis) 121A 250 6,23 12,73 9,38 176,83
Uogy tyré 17D 7% 0,76 0,75 13,73 71,55
Nesaldinta vaising arbata su citdna 2G 200 0,05 0,03 0,64 217
18 viso: 7,03 13,51 23,74 250,85
Vaisial | [ 200 [ 152 [ o6 [ 2788 | 112 |

Sriubos 11 val.**
18elga| Patlekalo malsting verte, g | EnerginG

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. angliavands] Vverté
P P 9 baltymal | risbalal |29 ::" b ISEHI.
R0Og3tyniy sriuba su bulvémis, grietine Ir
Klau8iniu (tausojantis) 11-10Sr 3,66 9,61 17,02 162,77
Viso grddo ruginé duona 18 40 2,96 0.64 17.08 86,08
13 viso: 6,62 10,25 34,08 248,85

Pletds 12 val.”

lselga| Patiekalo malsting verts, g | ENerame

snalavanda| verte,
9 | baltymal | rlebalal ang"a;\:n 5 keal

34-17A | 100 [ 3185 | 21,06 17,43 254,88

1 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais

{tausojantis)

Virtos bulves 1Gar 100 2,14 013 19,14 85,20

Kopisty salotos su agurkais, kenservuotais

kukurGzais, porals,aliejaus padazas 38 150 2,51 7.85 10,05 jil0:21
18 vino: 36,60 | 29,04 46,62 450,29

Pietos val.*
l8elga | Patlekalo malstiné verté, g | Energlné

2 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr.
a ballvma] | anallavande| _verte,
Pilno igrl.ido makflror]a; su darzovémis 1284 — 13.98 17,46 5223 407,88
l%inViU nadaZzas 15P 60 1.28 6,13 £23 84,06
18 viso: 16,26 | 23,89 67,46 491,94
13
Pletas val.*

18elga | Patlekalo malsting verts, g | ENeroing

3 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. 9 | altymel | oaial ﬁrﬂfﬁ; verts,
Klaulienos kepsnys (tausojantis) 25-9A | 100 34,94 2367 11,12 305,67
Buivly ko$é su morkomis 13Gar &0 1.12 1,92 7,68 51,25
erton o, s | 55 | 0| 1m0 | o7 | 758 | msss
18 viso: 368,02 | 38,48 26,68 500,58

Pletas val.*

18alga| Patlekalo malsting verte, g | ENergine

4 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. soliavands]|  verté
nli P P 9 | baltymai | rlebalal ["OE¥ETR]
Tro¥kinta jautiena su padaZu (tausojantis) 2-1A | 100 | 32,48 | 2546 1041 393,11
Virtos bulves 1Gar | 100 2,14 0.13 19,14 85,20
Burokéliy salotos su mar.agurkals,
2.Zimelials, aliejaus padazu 208 | 100 | 253 9,48 9,17 122,19
15 viso: 37,16 | 35,07 38,72 600,60

Pletas val.*
ielga | Patlekalo malsting verte, g | Energine |

5 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. Froliavanda| Vverté,
up P P 9 | baltymal | riebala} |9 :IZ:"' °l weat
- aasenmy |
Apkept natlralds kotletal su siriy 40-23A | 100 | 4152 | 3044 | 453 | 30208
(tausolantis}
Virtos bulvés 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,60

BUrokaily salotos su mar.agukais,
2 Zimeliais ir aliejaus padazu 208 | 100 | 253 9,48 9,17 122,19

18 viso: 4512 | 39,99 | 23,27 | 466,84
Pietds val.*
IBeiga | Patlekalo malstineé verts, g | Enerome

8 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. vertd,
up P " 9 | baltymat | rlebata) |*"OENCE] L)
il kgal
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 45-28A | 100 | 3575 | 26,72 36,43 268,34
Bulviy ko6 su morkomis 13Gar | 100 2,22 384 15,30 102,15
Lapinés salotos su agurkals, porals,al.padazu 54S 110 1,46 10.77 430 114,20
18 viso: 39,43 41,32 56,03 484,78
Pletds val.*
7 Plety patlekalo pavadinimas Rp. N, Heiga | Patiekalo malstiné verts, g nerng;n
ety pal o i . Nr, snalvands] Ve
up P P 9 | baltymal | riebala) [2"@Vavande) T
nisl o -
Kepta kiaullenos sprandiné su
svoginais(tausojantis) quliadas 1-1Aa |100/60] 23,38 | 4087 8,8 491.30
Bulviu- molidgy ko5e 12Gar 75 1,58 2,84 10,05 70,87
Kopsty, agurky saiofos su aiiejaus padazu a5 100 1,67 5,23 G,70 1347
1§ viso: 26,63 48,94 25,63 635,64

Pletos val.*
18siga | Patlekalo malsting verte, g | Enerouie

8 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. o ST BT ;n-affm v:::l:.
Listiniai su var§ke(tausojantis) 106-74A | 150175 | 27,22 18,21 55,08 489,57
Grieting 30% 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90

18 viso: 27,94 | 27,21 56,01 577,47

* galima keisti |vairius gamyry Ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu gallma 250g arba kartu 150g



TVIRTINU
Direktorée
3 savaité 14 .

Loreta Tamulaitiens
Ketvirtadienis

Priespieciai val.
Patiekalo maistiné verte, g | —'c7dine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ad wrmg% verté,
9 baltymal | rlebalal i keal
Omletas su darzovémis (tausojantis) 94A | 100313( 11,10 13,13 9,92 196,94
Pomidorai 378 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 6,53 43,04
1$ viso: 13,58 13,65 20,55 256,98
|Vaisial | [200g] 152 [ o6 | 2788 | 112
Sriubos 11 val.**
Patickalo maistiné verte, g | E"ergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iselga ﬁ“mn?ﬁ verts,
9 | baltymai | rlebalal Wi Kkeal
Z|rn|q: pe.rlgnlq kruopy sriuba (augalinis, 21-165r| 250 6,21 5,61 24,23 159,32
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,08 86,08
18 viso: 9,17 6,25 41,29 245,40
Pietas 12 val.*
. . . iselga| Patiekalo maistiné verte, g | =nergine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. angliavanden| verté,
9 | baltymal | rlebalal i kcal
Maltas zuvies kepsnys (tausojantis) 63-42A | 100 20,53 11,88 10,93 232,06
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar 100 272 4,70 28,95 163,76
sz.d‘arzowq salotos su saulégrazomis ir aliejaus as 100 2,86 15,63 8,93 178,27
padazu
18 viso: 26,11 32,21 48,81 574,09
Pietds val.*
. Ieiga| Patiekalo maistiné verts, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tngiavandan| Vertd,
9 | paltymal | rlebalai tal keal
Zuvies uzkepélé (tausojantis) 38A | 100100 35,97 21,83 21,36 401,88
Zaliyjy Zirneliy salotos su svoginais,majonezu 428 150 6,02 5,18 21,06 129,98
18 viso: 41,99 27,00 42,42 531,86
Pietas val.*
. . . lselga| Patiekalo maisting verts, g | Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Srglavanden verté,
9 | baltymal | rlebalal ia keal
Troskinta Zuvis su darzovémis (tausojantis) 59-39A | 150/150| 34,83 8,76 16,74 280,68
Biri grikiy kruopy kosé¢ 7Gar | 100 6,13 5,51 33,55 204,65
1$ viso: 40,96 14,27 50,29 485,33
26
Pletis val.*
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga | Patiekalo maistiné verte, g | Energiné
baltvmal. | riebalal, [anallavanden| verte, |
Zuvies kepsnys (tausojantis) 58-38A | 100 29,25 11,85 8,10 260,54
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
e ey 515 | 1s0 | 161 | 1481 | 1050 | 17109
1§ viso: 33,58 31,36 47,64 595,99
Pietis val.*
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. N lSeiga Patiekalo maistiné verté, g Enzl;?éne
i i [ . Nr, angliavanden] Vv )
. P 8 | baltymal | riebatal [2"9"SEM9N
Tarkuoty bulviy cepelinai su meésa(sprandine) 71-47A | 300g | 20,61 8,91 69,15 433,80
Grieting 30% 17P 50 1,20 15,00 1,85 146 50
1$ viso: 21,81 23,91 70,70 580,30
Pietlis val.*
. . . 1Seiga | Patiekalo maistiné verté, g Energine
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. angliavanden| Vverté,
9 | baltymal | riebalal fal keal
Bulviy plokstainis su paukstienos file 68-45A | 250 27,33 20,93 46,43 476,
Grieting 30% 17P 40 0,96 12,00 1,24 117,20
IS viso: 28,29 32,93 47,67 593,48
Pietds val.*
7Piety patiekalo pavadinimas Rp. N fselga Eatiekalo malstind verté, g Enerri;émé
i i . Nr. ananavanden| verté,
H P B 8 | baltymal | riebalal [*"9"G¥eM9eM - C
Kepti var§kédiai su morkomis (tausojantis) 116-84A| 220 31,39 24,86 33,40 477,47
Trinti bananai su ioqurtu 110 80/20 1.568 0.39 19.70 85 00
IS viso: 32,95 25,25 53,10 562,47

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su pisty patiekalu galima 250g arba kartu 150g



3 savalté 15
Penktadlenis
PrleSpledlai val.
Energing
lselga | Patiekalo malstiné verts, g
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. Tavands| verté
B B 9 | baltymal | rlebalal | 2"97a¥AN9°
Tir8ta ryZiy (neslifuolt} ko8¢ (tausofantls) 98A 150 4,92 5,60 29,05 181,11
Trintos uogos,vaislal su jogurtu 10D | 8020) 1,44 0,42 1573 67,75
18 viso: 8,36 6,02 44,78 248,86
Valsial ] [2000] 152 [ o8 | 2788 | 112 |
Srlubos 11 val**
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. Balga | Patiekalo malstiné verté, g verte,
8 | baltymal | riebalal [ ™% 7 keal
Rauginty kopisty sriuba su
bulvemls,grietine (tausojantis) 10-9Sr |260/1¢y 2,12 8,19 12,40 128,23
Viso grido ruginé duona 15 40q 206 0.64 17,06 86,08
18 viso: 5,08 8,83 29,46 214,31
Pletds 12 val.*
T — Ro. Nr. | /8198 Patlekalo malstiné verts, g E“efr?;'ﬁ
ety patlekalo pavadinimas . Nr. el
up P P 9 | baltymai | rlebatal “""'l':::““ vkcal’
Maltas kalakutienos 8launelly mésos 100
kepsnys (lausojantis) 52-34A 31,85 18,83 14,27 235,04
Vi HI fal : = ; _14Gar | 100 6,40 0.23 11.25 158,12
akininia; slnl su agurkals, pomis
al.padazy 545 | 120 | 160 | 1175 | 469 | 124868
18 viso: 39,84 30,80 30,21 517,84
Pletds val.*
=T
2 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr, |'3¢l92 | _Patlekalo malstind verté, g | =,
9 baltymal | riabalal  alal Jecal
Darzovly troskinys su kopistals ir
pomidory padaZu(augalinls, tausojantis) 1AA] ]| 300 567 3081 83,18 407.40
DarZoviu padazas 15P 75 1.68 785 5.53 105.08
18 viso: 7,26 38,46 39,71 512,48
30
Pietas val.*
18elga | Patlekalo malstiné vert, g
3 Piety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. Toiavange|  verte,
e i i 9 | baitymal | riebajay | *"UTHARSE]
Kalakutienos kepinukai {tausojantis) 32A | 100 | 2046 | 13,02 11,98 | 24544
Biri grikiy kruopy kode 7Gar 50 6,13 5.51 33,55 102,33
Agurky ir pomidory salotos su porals,
allejaus padasu 368 100 1,36 9,76 4,62 98,16
I8 viso: 29,47 28,89 78,03 557,93
Pietas val.*
Pat istiné verté
4 Plety patlekalo pavadinimas Rp. N, |18ei0a| P4 dakalomaetin ,:—e“fmq,— verts,
9 | baitymal | rlebala) | * ' el
Kelakutienos troSkinys su z.zimeliais
(tausojantis) 13-4A | 1oo00| 47,55 2331 29,25 382,78
Pomldorai 378 40 0.40 0,08 1.64 6,80
.:\glirill(:il\(sdtuoju sezono metu-mannuoll 263 40 032 0,08 092 440
Papria 405 | a0 | 052 | 020 | 284 | 1160
15 viso: 48,79 23,67 34,46 405,58
Pletds val.*
Iselga | Patiekalo maistiné verté, g Energine
5 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr, TroWvands] rté,
ety patle p P 9 | baltymal | rlebalal | “"SSYINE® v:,.,.'
Kepta kalakutienos file (tausojantis) 48-304| 150 33,75 12,71 13.23 302,78
Vir le8iai 14Gar | 100 | 12,78 0,58 28,14 157,77
Agurkal 365 50 0,40 0,10 1.15 5.50
Pomidory, pory salotos su aliejaus padazu| 33S 100 1,32 9,56 4,46 102,27
15 viso: 48,25 22,95 46,98 568,32
Pletds val.*
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | '8elo® Fatiokalo malstiné verld. g_1* r‘;er:e
i . Nr. TrsTevands| Ve
4P P p 9 | baltymal | rlebala) |V )
Trodkinta kalakutienos (8launeliy mesa)
su padazutausojantis) 20A | ssomo | 4224 | 1916 | 1034 | 37496
Birl perliniy kruopy kosé 6Gar 75 2,49 347 18,83 110,78
Pomidory, pory salotos su aliejaus padazu| 33S 100 1,32 9,56 4,46 102,27
Paprka 408 50 0,65 0,25 3,30 14,50
18 viso: 48,70 32,43 36,93 602,49
Pletas val.*
7 Plety patiekalo pavadinimas Rp. N, |190lga [_Patiekelo maistiné verte, g =UCCL
ef . Nr. ve
up p P 9 baltymal | rlebalal iﬁﬁw oy
nin o] —
Kepta kalakutienos slaunelly mesa
(tausolantis) 49-31A| 100 | 4225 11,06 1,68 253,72
Biri neslifuoty ryZiu ko8é 5Gar | 50 1,36 2,35 14,48 81,88
[Salotos su pomidorals, porars, allejat
B 245 | 150 | 204 | 1464 | 693 | 15974
adaZi
15 viso: 45,65 28,06 23,09 496,34
Pletds val.*
ENErgme |
| 13eiga | Patlekalo malstiné verts, g
8 Piety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. —=Tavands] verté
up P P 9 | battymal | riepajal |*9VARE] G
Vardkeés spygliukal (tausojantis) 121-894| 250 30,00 16,73 50,80 47533
.ERo ogl§.kas Jogurias Dobilas su obuoliais 100 3,60 3.10 15,00 106,00
ir-omMdais
18 viso: 33,60 19,83 65,80 581,33

* galima kelsti jvairius gamyry ir saloty varlantus
**Tiekiant srubg ne kartu su piety patiekalu gallma 250g arba kartu 150g
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4 savaité 16
Plrmadienis
Priespietiai val.
Patiekalo malstind verts, nergin
Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. Igelga = = T ,mﬂ o] verts,
"] baltymal | rlebalal N prn
Tirdta perliniy kruopy ko§é (tausojantis)| 96A | 200 7.87 3,36 38,56 206,95
|valrios uogos 16D | 100 0,95 0,48 12,65 47,00
Nesaldinta ¢lobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 7,87 3,38 51,21 253,95
|vaisiai | [200] 152 | 06 [ 2788 112
Sriubos 11 val.**
ey e——— Ro. Nr. | 1Belea Patiekalo maistiné verté, g E“e"’:;“é
ie in . Nr. favands| Vverté,
P B 8 | baltymat | rlobatal | 29! i vk
Pertrinta molldgy sriuba (tausojantis) 33-22811 250 1,63 9,52 9,27 124,07
Viso grlido ruginé duona 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
18 viso: 4,59 10,16 26,33 210,15
Pietds 12 val.*
Patiekalo malstiné verts, g | C1erdis |
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ielga aliakalg ma'efln ;,’@]’"""'|“agﬁ'da— verts,
g baltymal | rlebalal i
Jautienos-kiaullenos maltinukai
tausolanis) 43-16A| 100 30,50 20,15 17,63 245,73
Bulviy kosé su pienu 3Gar | 100 0,90 1,11 7.94 100,38
Pek.ino kopisty agurky, pory salotos su 545 | 150 2,06 1472 6,03 156,92
allejaus padaZu
18 viso: 33,45 35,97 31,60 503,03
Pletds val.*
Patiekalo maistiné verté, TSTgie
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. teelga I = WHJ%E— verts,
9 baltymal | rlebalal ok keal
Pilno gradoe makaronal su darzovémls
(augallnis, tausojantls) 12AA | 300 13,98 17,46 52,23 407,88
DarZoviy padaias 15P | 100 2,14 10,22 8,72 140,10
13 viso: 16,12 27,68 60,95 547,98
34
Pietds val.*
. . _ ISelga| Patiokalo maistiné verts, g | ENorging
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. angliavands| verts,
9 baltymal | rlebalal s keal
Var8keés spygllukai (tausolantis) 121-894 200 30,00 16,73 50,80 380,27
Grietiné 30% 17P | 40 0,96 12,00 1,24 117,20
13 viso: 30,96 28,73 52,04 497,47
Pietds val.*
T Ro. Nr.| B0 Patickalo maistiné verts, g E“e'l'séms
iety patieka vadin| . Nr. vertd,
il P P 9 | paitymal | riobata [orvanae| YT
Klaulienos(sprandind) troskinys su
Svz.trodkintais koplstais (tausojantis) 19:6A|no1ad]| 24,89 4720 10,03 313:49
Virtos bulvés 1Gar | 100 1,07 0,07 9,57 85,20
Paprika 408 50 0,65 0.25 3.30 14,50
13 viso: 26,61 47,52 22,90 413,19
Pietds val*
D annafiskal e Ro. Nr.|1se1e2 Patlekalo maistiné verté, g E""'r?;“a
iety patiekalo pavadinimas . Nr. snglavande] Verts,
up P P g baltymal | ‘riebalal | *"9 :;I'" S keal
Riailienos mallinfs su Jaullenos [dand
(tausolantis) 37-20A( 100 21,68 18,41 26,31 186,93
Bulviy- moliigy ko§é 12Gar | 100 2,11 3,79 13,40 94,49
K 1y, TR ToT i
N e 3s | 150 | 252 | 786 | 1014 | 11073
13 viso: 26,31 30,06 49,85 392,15
Pietds val.*
, . Iselga| Patiekalo maistind verts, g | Eergne
B Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. anghavande| Vverté,
9 | baltymal | riebalal [*"9 i) keal
Mallos. kiaulienos kepsnys su kmynais 34174l 100 25,56 16,85 13.94 254,88
(tausojantls)
Bulvly ko3é su morkomis 13Gar | 100 2,22 3,84 15,30 102,15
Burokeéliy salotos su agurkais,
pupelémis, aliejaus padazu 218 | 120 3,82 14,56 15,48 193,44
18 viso: 31,60 35,24 44,72 650,47
Pietds val.*
7 Piety patiekal vadinimas Rp. N lselga| Patiokalo maistiné_"ﬁ_verté. 2 m!rr?ém
ie o pa . Nr. verts,
up P P 9 | baltymal | riebalal | "IEVE]
e ad 21A |75/45| ars4 | 2056 | 1321 | 20483
ausniantis)
Virtos bulvés 1Gar | 100 1,07 0,07 9,57 85,20
Ziediniy kopQStq salolosvsu agurkais, 455 | 150 1,97 1110 5,22 119,88
salotomis, aliejaus padazu
18 viso: 40,87 31,73 28,00 499,91

* galima keisti jvalrius garnyn) ir saloly variantus
“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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4 savaité 17
Antradlenis
PrieSpleélal val,
tiekalo malstiné verto EfErging
Patiekalo pavadinimas :‘: Meigg([,_Patickalo ma'stin mL\:rrr:—%e— vertd,
. 9 baltymal | rlebalal iy kcal
Tirsta avizinly kruopy kode su morkomis
(tausojantis) 117A | 200 8,67 7,30 36,67 238,63
|vairios uoqos 160 (] 0.48 0,24 6,33 23,50
18 viso: 9,15 7.54 43,00 262,13
Vaisial [ [200] 152 | o5 [ 2788 112
Sriubos 11 val**
TITErgTe
Patiekalo pavadinimas Rp. |IBelga| Patlekalo malstiné verté, g verts,
Nr. 9 | baltymal | rlebalal | O el
Perlinly kruopy sriuba (augallnls, tausojantls) [36-24S| 250 2,60 5,51 19,05 128,19
Viso grddo rugine duona 18 40 2,96 0,64 17.06 86,08
18 viso: 5,56 6,16 36,11 214,27

Pletds 12 val.*
Rp. |l3elga| Patiekalo malstiné verts, g | Energina
Nr. 9 [ baltymal | riabala) | angiiavands | Verte,

1 Plety patlekalo pavadinimas
Paukstiencs suklinukal su sariu

(tausojantis) 30-14A] 100 | 31,09 | 2379 429 356,31
Blri neSlifuoty ry2ly kruopy kods 5Gar | 50 1,38 2,35 14.48 81,88

Qurky Ir pomidary salofos su porais,

aliejaus padazu 355 | 4go | 00 9,55 3,66 98,87
13 viso: 33,35 35,69 22,43 536,06
32
Pletds val.*
THETgTe
2 Plety patlekalo pavadinimas Rp. |I8elga| Patlekalo malsting vertd, g verts,
— Nr. 9 | baltymal | rlebalal "0 keal
WS PAURSTBTIUS TIE REp!
tausojantis) 53-34A| 100 29.60 12,31 11,41 274,18
i nedlifuoty ryZiy kruopy kodé 5@ar | 100 1,36 2,35 14,48 183,76
Pupeliy,marinuoty agurky,morky salotos
su aliejaus padadu 26S 120 6.73 17.70 19,01 242,50
18 viso: 37,69 32,36 44,90 680,43

Pletas val.*
Rp. |I8elga| Patlekalo malsting verte, g Energme']
NgRAVETE |

3 Piety patlekalo pavadinimas ' Pl vy e ravs V::ﬁél.

Pauk3tlenos-darZoviy tro$kinys

(tausojantis) 6-2A | 1oomo0| 59,30 19,58 18,29 472,94

Birl grikiu kruopy koSé 7Gar | 50 3.07 2,78 16,78 102,33
18 viso: 62,37 22,34 35,07 575,27

Pletas val.*

Rp. |lsolga| Patiekalo malstiné verts, g Eﬁg’;ﬂgﬁr
Nr. | 8 [ TDaltymal | viebalar |S0Mavamds| VeIt

4 Plety patlekalo pavadinimas

nial keal
(Tl;‘ﬂ‘;?a‘fmif““"en°s flesupadati | 4¢ oon| oo | 51,00 | 1332 | 1032 | s2168
BIri grikiy kruopu koge 7Gar | 50 | 307 | 276 | 1678 | 102,33
Dar2ovly salotos su k s, al.padazu 318 | 100 1,07 9,68 5,38 106,03
18 viso: 65,14 25,77 32,48 530,02

Pletds val.*

Rp. |laeiga| Patlekalo malstiné vertd, g Energing
arghavanda| verté,

5 Plety patlekalo pavadinimas

; . Nr. 9 | baltymal | rlebalal i keal |
pom.padaZu,svogdnais (tausojantls) 51-33A 1sauone| 48 44 12,78 20 69 381,08
Birl nedifuoly rvZiy kose 6Gar | 50 | 198 2,35 14,48 581,68
Salotos {kopustal, agurial, pomidoral, | "5 | 130 [ 106 | 1287 | 7,08 | 143,66
T Rvisor 51,76 | 28,00 | 43,06 | 606,62

Pletds val.*

Rp. |iseiga| Patiekalo maisting verte,g | Energine
angiavanda| verté,

6 Plety patlekalo pavadinimas

Nr. 8 | baltymal | rlebalal alal Keal
{Kepta paukatienos Slaunelly masa T
(tausolantis) 43-31A 3666 | 2489 1,04 253,72
Birl grikiy kruopy ko$é 7Gar | 50 3,07 276 16,78 102,33
(°pﬁs‘”'p°m'”:’“*'"'° Ky salotos SU 6S | 150 | 204 | 7,79 9,29 103,46
alinlals oadady
18 viso: 41,77 35,54 27,10 469,61
Pietds val.*
Energing |
Rp. |lselga| Patlekalo malstiné verté, g
7 Plety patlekalo pavadinimas haliavands| Verte
e 5 Nr. 9 baltymal | rlabalaj | 2"@"avands vonl
ninl At —
Pukudial (tausojantis) 55-384| 150 | 33,98 13,62 12,65 304,16
Bin nediifuoty ryziy ko§6 5Gar | 100 272 470 28,95 163,76
Agurkai 36S | s0 0,40 0,10 1.15 5,50
OMidory, pory SaloTos sU aliefaus 338 | 100 | 132 | 958 4,46 102,27
18 viso: 38,42 27,98 47,21 575,69
Pictds val.*
Energing
Rp. |13elga| Patiekalo malstiné verté, g
8 Piety patlekalo pavadinimas angliavinds|  verts,
up P Nr. ] baltymal | rlebalal | *"® _Bl\_":" o keal
Kepti varSketiai(tausojantis) [116-834 230 | 39,49 2463 38,11 528,08
Trintos uogos su jogurtu 13D |80/20] 1,32 0,47 8,98 40,20
18 viso: 40,81 25,10 47,09 568,28

* gallma keisti jvalrlus gamyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



4 savaité 18
Tretiadienis
Priespieéial val,
Patiek. istind verté, Energme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8alga Ll T L :Te“ﬁ—,- verté,
8 baltymal | rlebalal | "¢ = kgal
Jvairiy kruopy ko8é (kviegiai, rugiai,
imiai, mieiai) (tausojantis) 108A | 150 8,82 2,41 28,44 160,91
Trinti bananai su jogurtu 11D | 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00
Melisuy arbata su citrina 1G 150 0,04 002 0,48 1,63
| 15 viso: 10,42 2,82 48,62 247,54
[vaisiai [ | 200 182 [ o5 [ 2788 112
Sriubos 11 val.**
T =IeTgImnT
|Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l8alga | Patiekalo maistiné verté, g verté,
9 baltymal | robala) |7 Leal
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su
bulvémis (augalinis, tausojantis) 24-175¢| 250 6,07 5.50 24,38 155,95
Viso grido ruginé duona 1S 40 2,96 0.64 17,08 86,08
13 viso: 8,03 6,14 41,42 242,03
Piet0s 12 val.*
|eiga | Patiekalo maistiné verté, g Energing
1 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. a Sngiavends verté,
baltymal | riebalal int keal
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 6342A| 100 20,53 11,88 10,93 232,06
Biri nedlifuoty ry2iy kosé 5Gar 75 2,04 3,63 21,71 122,82
Salotos su pomidorais, porais, aliejaus 248 150 2,04 14,64 6,93 159,74
padazu
18 viso: 24,61 30,05 39,57 514,62
Piet0s val.*
. - lseiga | Patiekalo maistiné verté, g Energing
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o Fngavands | vertd,
baltymal | rlebalal il kcal
Virti vardkediai (tausojantis) 114-82A] 200 34,33 16,85 55,88 403,79
Trinti kiviai su jogurtu 12D | 80/20 1.40 0,63 12,34 52,20
13 viso: 35,73 17,48 68,22 455,99
Pietds val.*
Patiekalo maistiné vertd, ERGrgine]
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga = :ﬁ‘?ﬁ; verts,
9 baitymal | rlebalal ey keal
Kepta ladiSos file (tausojantis) 58-37A| 100 31,33 26,40 2,02 307,47
Biri neslifuoty ryZiy ko3é 5Gar | 100 1,36 2,35 14,48 163,76
Burokéliy s?lolos su 2.?|rns||als, 208 100 253 048 917 122,19
mar.agurkais, svoglinais, al, padazu
18 viso: 35,22 38,23 25,87 593,42
17
Pletas val.
5alga Patiokalo malstiné verté, g | Energiné
4 Piety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. vertd
Hig P & a baltymal | riebatal angllavande '
nlal kecal
Tragkinta Zuvis su darZavémis 59-30A | 100n00| 3483 | 876 | 1674 | 280,68
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy ko$é 7Gar | 120 7,36 6,61 40,26 245,58
13 viso: 42,19 15,37 57,00 526,26
Pietds val*
Patlekalo maistiné verté, g | Energind
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | 18elga verté
Y P P! P. baltymal, g rlebalal, | angllavande = I‘
'] nlal, g cal
Virtu bulviicapelinalsulmSsos 76-50A| 250 | 20,70 | 1350 | 54,65 | 41583
idaru(kiauliena, tausojantis)
Grietine 30% 17P 50 1,20 15,00 1,55 146,50
13 viso: 21,90 28,50 56,20 562,33
Pietds val.*
I5elga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr, verté,
up P P ] baltymal | rlebalal nnnl::?nd- kcall
Virty l')ulv.iq blynai su mésa (kiauliena, 82.53A| 200 21,05 1873 63,60 501,80
tausojantis)
Grietiné 30% 17P 40 0,86 12,00 1,24 117,20
13 viso: 22,01 30,73 64,84 619,00
Pietds val.*
neS—— dini Ro. Ny, | 1elae Patiekalo malstiné verts, g Ener:;nﬁ
iety patiekalo pavadinimas . Nr. ve
P P P 9 | baltymal | rlebalal | 9havands| 1° 70
- _ - S nkal o]
Virty bulviy blynai suvarskés jdaru | 7o 5oa | 500 | 1540 | 1428 | 6448 | 448,53
(tausojantis)
Grietiné 30% 17P 40 0,96 12,00 1,24 117,20
13 viso: 17,36 26,28 65,72 565,73
Pietas val.*
i i Energing |
) ) ) |8alga | Patiekalo maistiné verté, g
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. srolavangs]  verte.
e i B g baltymal | rlabalai |*t9"avande | © 0 L
Il
Zuvies uzkepslé (tausojantis) 38A | 10000 35,97 21,83 21,36 401,88
AL TR SaoTus s
svogfinais majonezu 428 150 6,02 5,18 21,08 129,98
13 viso: 41,99 27,00 42,42 531,86

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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4 savalte 19
Ketvirtadienis
Priespietial val.
i Energine
Patlekalo pavadinimas Rp. N, | felaa |_Patiekalo maistme‘mﬂa“% verts,
9 | baltymal | rlebalai | "' 2% keal
Rvietiniy kruopy dnbsniy ko&é
ltauscigntis) 112A | 170 7,33 587 31,65 208,62
VEifos uogos 16D | 100 0,95 0,48 12,65 47,00
Nesaldinta melisy arbata su citina 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
1§ viso: 8,33 6,37 44,94 267,79
[vaistal [ [200] 152 [ o6 | 2788 | 112 |
Sriubos 11 val.**
Patiekalo maistiné verté, Energing
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. | 8eloe ﬁr,T;ngﬁ verts,
9 | balltymal | rlebalal p keal
Agurky sriuba su ry2iy kruopomis ir
|rietine (tausojantis) 14-12S1125011¢) 3,05 8,34 19,52 160,06
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17.06 86,08
18 viso: 6,01 8,98 36,58 246,13
Pletds 12 val.*
Energme |
Iselga | Patlekalo maistiné verté, g
1 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. snglavands| verté,
e B i 9 | baltymal | riabalal | *"9"SVARe ok
Maltas kiaulisnos kepsnys (tausojantis) |31-15A| 100 | 26,00 | 17,99 | 13,12 | 210,37
Biri grikiy kruopy ko%é 7Gar | 50 6,13 5,51 33,55 102,33
Salolos su pomidorals, porais, aliejaus
adazu 248 120 1,57 11,71 5,36 127,09
18 viso: 33,70 35,21 52,03 439,79
Pletds val.*
Patlekalo malstiné verte, Energing
2 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8elga, ann“ﬁ; vertd,
9 baitymal | rlebalal iy keal
Kepta klaullenos spranding su
svogilnals(tausolantis) 1-1Aa {100/60f 23,38 40,87 8,88 491,30
Bulviy- mollogy ko&é 12Gar| 75 1,58 2,84 10,05 70,87
Kopisty, agurky salotos su alieaus padazu 3S 100 1.67 5,23 6,70 73,47
I8 viso: 26,63 48,94 25,63 835,64
40
Pletds val.*
ENETge)
3 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. 3elga | Patickalo maistiné verté, g verté,
0 | baltymal | riebalal ek kcal
Bulviy,morky,z.zirmeliy trodkinys su
dory padasu(augalinis tausoiantis) 15AA | 300 9,39 8,25 58,02 315,3
DarZovly padazas 16P 130 2,78 13,29 11,34 182,13
18 viso: 1217 | 21,54 69,36 497,43
Pletds val.*
Energine
13elga| Patlekalo maistiné verte, g
4 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. hiavands] verté
4p P P 9 | baitymal | riebalal | *"OTM0%e | o)
Jautienos-kiaullenos mallinukas 100
(tausojanlis) 43-26A 2923 | 1318 6,92 272,21
Sory kruopy ko3e 4Gar | 100 431 5,18 28,03 177,56
TVIOTRY SalUTUS BU CEBTTaRG, dhBjausy
padazu 118 | 190 | 106 | o054 | 895 | 11585
13 viso: 34,60 27,90 43,91 566,64
Pletas val.*
Energing
18elga | Patiekalo malstine verté, g
5 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ahgliavands| Vverteé
up p P ] baltymal | lebatal | *" .z:" N u.-ﬂnl
Kiaulienos troskinys su lesiais
(tausolantis) 21-7A 175 3372 1973 17.27 373.35
TIOTRY SE10T0S U COSTTaRy, ainej = !
padazu 11S | 150 1,59 14,31 13,44 173,77
18 viso: 35,31 34,04 30,71 647,12
Pletos val.*
Energing |
130lga | Patlekalo maisting verté, g
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. olaands]  verté
up P P 9 | baltymal | riebatal [*""SANC] S0
Kepti varSk&tiai su morkamis
Ny 116-844 200 | 2854 | 2261 | 30,37 | 434,07
Uogy tyré 17D | 100 1,00 1,00 18,30 95,40
15 viso; 29,54 | 23,61 48,67 629,47
Pietds val.*
i Energing |
lzelga | Patlekalo maistiné verté, g
7 Plety patlekalo pavadinlmas Rp. Nr. avands]  verté,
4P R R 9 baltymal | rlebalal m':::" i, I
Pilno grido makarona su sOriu
ftansalantis) 66A 250 23,80 21,20 51,60 508,43
Naturalus pomidory padaZas 18D 50 1,95 0,25 11,85 55,00
18 viso: 25,75 21,45 63,45 563,43
Pletds val.*
\6eiga | Patiekalo malsting verts, g | Eneigine
8 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. verté,
uPp P P 8 | baltymal | robatal g rm"a" :,.,,.'
Klaulienos kepsnys su sBriu(tausolantis) | 25-9A | 100 24,30 38,99 8,56 482,05
|Bin grikiu kruopy kode | 7Gar | 40 2,45 221 13,42 81 86
Pomidoral 378 | 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Paprika 405 40 0,52 0,20 2,64 11.60
Zali Zimellal 418 20 0.98 0,04 3,16 12,80
15 viso: 28,65 41,52 29,42 695,11

* galima keisti jvairius gamyry ir saloty variantus
**Tieklant sriubg ne kartu su piety patlekalu galima 250g arba kartu 150g



4 savalte 20
Penktadienlis
Priespieéiai val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, 9 | Energine
Patlekalo pavadinimas N 13elga g baltymal | riebalal angliavande | r::?n % verts, keal
Viso grido aviZiniy dribsniy tirSta kose
(tausojantis) 110A | 150 7,39 7,37 26,35 194,55
|vairios uogos 16D | 120 1,14 0,58 15,18 56,40
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 8,53 7,95 41,53 250,95
| vaisiai | [ 200 [ 152 | o6 | 2788 112
Srlubos 11 val.*™
Rp. Patlekalo maistiné verté, g | Energiné
Patlekalo pavadinimas NF. 13elga g oattymar] riobalal =g ;;.m 5| verts, keal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais
(augalinis, tausojantis) 135-23S( 250 1,77 5,45 15,55 111,40
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
18 viso: 4,73 6,09 32,61 197,48
Pletiis 12 val.*
Rp. Patiekalo malstiné verté, g | Energiné
1 Plety patlekalo pavadinimas Nr. ISelga g baltymal | riebalal angliavande | r:::m 5| verts, kcal
Kepta kalakutienos file (tausojantis) 48-30A| 100 33,75 | 12,71 13,23 302,78
Bulviy ko$é su pienu 3Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Ridiky sglotos su ob_ugllals.pekmmlals 518 150 1,61 14,81 10,59 171,69
kop0Ostais,paprika,aliejaus padaZu
18 viso: 37,70 | 31,33 40,29 583,00
Pletiis val.*
Rp. Patiekalo malstiné verté, g | Energiné
2 Plety patiekalo pavadinimas Nr. 13elga g baltymal | rlebalal anghavande :I:;m % | verts, kcal
Darzoviy troskinys su Ziediniais kopOstais
ir grikiais {(augalinis, tausojantis) SR 200 867 el 61,81 41949
Darzoviy padazas 15P 100 2,14 10,22 8,72 140,10
13 viso: 11,01 | 32,09 70,63 649,59
38
Pletiis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Nr. 13elgag baltymal | rlebalal angliavando | avands | verte, kcal
Kepti kalakutienos gabaliukai su o
pom.padaZu, svoglnais (tausojantis) §1-33A 32,29 8,52 13,79 254,05
Biri neslifuoty ryZiy kode 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Brokoliy salotos su pomidorais,
dz.spanguolémis,svoginais,al.padazu =051 120 e 10:89 400 2257
18 viso: 36,65 | 25,02 46,83 540,58
Pletlls val.”
Keptl varSkééiai(tausojantis) 115-834 200 39,49 | 24,63 38,11 528,08
Trintos uogos su jogurtu 13D | 80/20 1,32 0,47 8,98 40,20
18 viso: 40,81 | 25,10 47,09 568,28
Pietis val.*
Rp. |. . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Nr. g Saormet | viebate! ,ﬁr[i:—fﬁ-aé- vare. Keal
Varikés apkepas (tausojantis) 117-854 200 37,63 | 25,90 41,15 441,75
Jvairios uogos 16D 100 0,95 0,48 12,65 47,00
13 viso: 38,58 | 26,38 53,80 488,75
Pietds val.*

. Rp. Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
6Plety patiekalo pavadinimas Nt I1Seigag battymat | febalal B—W-“,:vla"ue verte, kcal
Kalakutienos troskinys su z.zimeliais
(tausojantis) 13-4A| 1501150 | 47,55 | 23,31 29,25 485,55
Pomidory, pory salotos su aliejaus
padagu 338 100 1,32 9,56 4,46 102,27

18 viso: 48,87 | 32,87 | 33,71 587,82

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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