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PRAKTINIŲ UŽSIĖMIMŲ CIKLAS MOKINIŲ 

TĖVAMS APIE EMOCIJŲ VALDYMĄ



„Kaip kalbėti su vaikais, kad jie klausytų ir 

kaip klausyti, kad vaikai kalbėtų?“



„Priminėt, kad reikia daugiau klausytis, labiau gilintis į 

vaiko emocijas, o ne rezultatą, kad reikia daugiau 

dialogo, o ne monologo ir nurodymų, ką daryti ir kaip.“

Dovydo mama

„Tema buvo labai aktuali. Primenate, kaip reikia 

bendrauti su paaugliu ir apskritai žmonėmis. Buvo labai 

jauku, malonu ir aktualu.“

Kristupo tėtis

Tėvų mintys po užsiėmimo:



„Kaip teisingai nustatyti paaugliui ribas?”

„Su savo vaiku kantriai bendrausiu, ieškosiu kompromisų, 

būtinai lankysimės ir toliau.“ (Dovilės mama)

„Gavom puikių patarimų kaip tinkamai auklėti vaiką. Įgytomis 

žiniomis bandysim pasinaudoti ugdydami paauglį.“ (Kajaus 

tėtis)

„Sužinojau kaip nustatyti ribas, kad labai svarbu 

nuoseklumas.“ (Gustės tėtis)


