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Mokinial diskusijos metu

jvardino, jog emocinio intelekto lavinimas yra labai svarbus,
nes lavindamas emocinj intelekta Zmogus 1Smoksta:

e geriau atpazinti, jsivardinti ir reguliuoti savo emocijas,
e suprasti kity zmoniy poreikius ir geriau bendrauti su jais,
e geba geriau valdyti konfliktus,

e puoseléti tarpusavio santykius,

 bendrauti,

e bendradarbiauti,

e siekti bendry tiksly,

e kirybiSkal mastyti®.




Gimnazistal apie naujal tatkomas
praktikas:

e pasidziauge, kad tatkomos priemones skirtos emocinio
intelekto lavinimui, jtraukia, didina aktyvuma, kuria
saugig aplinkg, motyvuoja, skatina tarpusavio
bendradarbiavimg, komunikacijg, skatina dalintis su
kitu savo asmenine patirtimi, prisiimti atsakomybeg;

* padeda tobulinti jgtidZius: taikiai spresti konflikta,
suvaldyti stresg, kurti pusiausvyrg, padeda ugdytis
emocinio atsparumo bruoZzus.
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,, laikomos priemonés ir praktikos vertingas indelis
asmeniniam mano tobulejimui, augimui. *
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