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Gimnazistų 

mintys...



Mokiniai diskusijos metu 

įvardino, jog emocinio intelekto lavinimas yra labai svarbus, 

nes lavindamas emocinį intelektą žmogus išmoksta: 

 „geriau atpažinti, įsivardinti ir reguliuoti savo emocijas,

 suprasti kitų žmonių poreikius ir geriau bendrauti su jais, 

 geba geriau valdyti konfliktus, 

 puoselėti tarpusavio santykius, 

 bendrauti, 

 bendradarbiauti, 

 siekti bendrų tikslų,

 kūrybiškai mąstyti“.



Gimnazistai apie naujai taikomas 

praktikas:

 pasidžiaugė, kad taikomos priemonės skirtos emocinio 

intelekto lavinimui, įtraukia, didina aktyvumą, kuria 

saugią aplinką, motyvuoja, skatina tarpusavio 

bendradarbiavimą, komunikaciją, skatina dalintis su 

kitu savo asmenine patirtimi, prisiimti atsakomybę;

 padeda tobulinti įgūdžius: taikiai spręsti konfliktą, 

suvaldyti stresą, kurti pusiausvyrą, padeda ugdytis 

emocinio atsparumo bruožus.



„Taikomos priemonės ir praktikos vertingas indėlis 

asmeniniam mano tobulėjimui, augimui.“
Rokas, 3d


