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PATVIRTINTA

Siauliy Stasio Salkauskio gimnazijos
direktoriaus 2014 m. lapkrigio 5 d.
jsakymu Nr. M-279

(Siauliy Stasio Salkauskio gimnazijos
direktoriaus 2018 balandZio 20 d.
jsakymo Nr. M-48 redakcija)

gIAULIU STASIO SALKAUSKIO GIMNAZIJOS MOKINIU MAITINIMO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliy Stasio Salkauskio gimnazijos Mokiniy maitinimo organizavimo tvarkos
apraSas (toliau — Tvarkos apra3as) parengtas vadovaujantis Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apra$u, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d.
jsakymu Nr. V-964 ,,Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo®™.

2. Tvarkos aprasas nustato mokiniy maitinimo Siauliy Stasio Salkauskio gimnazijoje
(toliau — Gimnazija) reikalavimus.

3. Tvarkos apraas taikomas organizuojant ir sieckiant uZtikrinti sveikatai palankaus
mokiniy maitinimo paslaugas Gimnazijoje. Sveikatai palankaus mokiniy maitinimo tikslas — teikti
maisto produktus, kurie uztikrinty mokiniy maisto medziagy fiziologinius poreikius, padéty ugdyti
sveikos mitybos jgtidZius.

II SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

4. Siame Tvarkos aprade vartojamos sgvokos ir jy apibréZimai:

Pietiis — tai Gimnazijoje organizuojamas pagrindinis maitinimas: laisvai pasirenkami
pietils ir nemokami socialiai remtiny mokiniy pietis.

Siltas maistas — tai maistas, patiekiamas kaip karstas patiekalas, iki jo patiekimo vartoti
laikomas ne Zemesngje kaip +68 °C temperatiitoje.

ValgiaraStis — tai patiekiamy vienos dienos maisto produkty ir patiekaly saraSas.

Tausojantis patiekalas — §iltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneleje, keptas
jvyniotas popieriuje arba folijoje. Tausojantiems patickalams nepriskiriami tarkuoty bulviy
patiekalai.

III SKYRIUS
MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

5. Gimnazijos direktorius yra atsakingas uz mokiniy maitinimo organizavima ir §io Tvarkos
apraso nuostaty jgyvendinima.

6. Mokiniy maitinimas organizuojamas Gimnazijos valgykloje, sudarant sglygas
kieckvienam mokiniui pavalgyti prie stalo, laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo
retkalavimy,.

7. Gimnazijoje kasdien organizuojami pietis, kuriy metu sudaromos sglygos visiems
pavalgyti $ilto maisto. Pietls organizuojami per ilggsias pertraukas (po 3 ir 4 pamoky).
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8. Patiekalai pietums patickiami pagal 15-0s dieny perspektyvinj valgiarastj.

9. Gimnazijoje tiekiami laisvai pasirenkami $alti ir (ar) Salti uZkandZiai pagal maisto
produkty asortimento sgrasus, atsizvelgiant j §ios Tvarkos apraSo 25 punktg. UZkandZiy asortimento
sgrade nurodomas maisto produkto ar patiekalo pavadinimas, gamintojas bei etiketéje ar receptiiros ir
gamybos technologiniuose apraymuose nurodytos sudedamosios dalys.

10. Piety ir uzkandZiy asortimento sgrasus tvirtina Gimnazijos direktorius.
organizuojamas pagal Gimnazijos direktoriaus patvirtintus valgiaraS¢ius ir uzkandziy asortimento
saraSus. Gimnazijos visuomenés sveikatos prieZifiros specialistas kartg per savaitg pildo ,,Valgiaras¢io
ir mokiniy maitinimo atitikties* Zurnala (Tvarkos apraSo 1 priedas). Nustacius neatitikimy, Gimnazijos
visuomenés sveikatos prieZiiros specialistas ra$tu apie tai informuoja Gimnazijos direktoriy.

12. Valgykloje, matomoje vietoje, skelbiama:

12.1. dienos valgiarastis;

12.2. sveikos mitybos piramidée;

12.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris.

13. Uz 8io Tvarkos apraSo 12 punkte i$vardytos informacijos skelbimg atsakingas
Gimnazijos direktorius.

14. Gimnazijoje sudaromos higieniskos salygos atsigerti Salto ir karSto geriamojo
vandens.

15. Gimnazija tobulina sveikos mitybos organizavima ir maZina maisto Svaistymag,
idiegtas ir jgyvendintas pilno ir dalinio §vedisko stalo principas (Tvarkos apraso 3 priedas).

IV SKYRIUS
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

15. Valgiara$¢iai turi biiti sudaromi j mokykloje besimokanéiy vaiky amZiy, atsizvelgiant
i rekomenduojamas paros maisto medziagy ir energijos normas vaikams, pagal vaiky amZiaus maistiniy
medziagy fiziologinis poreikius.

16. Valgiaras¢iai sudaromi 15 dieny laikotarpiui, jtraukiami ir tausojantys patiekalai.
Valgiaras¢iuose prie kiekvieno patiekalo nurodoma energiné verté (kcal) ir kiekis (g). Gamybos
technologiniuose apra§ymuose nurodomi naudojami maisto produktai, jy bruto ir neto kiekiai (g),
gamybos bidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.).

18. Valgiaras¢iai sudaromi remiantis piety patickaly rcceptiiry pavyzdZiais, pateiktais
interneto  svetainéje  http:/www.smlpelt/mityba ir fizinis akiyvumas/ rekomenduojami
perspektyviniai valgiara$¢iai.

19. Piety patiekalg sudaro karstas piety patiekalas i§ daug baltymy turin¢iy produkty
(mésa, paukstiena, Zuvis, kiauSiniai, ankS§tiniai, pienas ir pieno produktai) ir daug angliavandeniy
turin¢iy produkty (bulvés, makaronai, kruopos ir pan.), darZovés/ vaisiai arba jy salotos, duona ir
gérimas.

20. Piety metu patiekiami pasirinkti 1-3 kar§ti tos pacios maisto produkty kategorijos
karsti piety patiekalai (mésos, paukstienos, Zuvies, darZoviy ar milty/ bulviy/ varskes). Prie karSty
patiekaly gali buti sitilomi keli garnyrai (ryZiai, bulvés ir pan.), kuriuos mokiniai pasirenka laisvai.

21. Vienas i§ kar$ty piety patiekaly yra tausojantis virskinimo sistema — pagamintas
verdant vandenyje ar garuose arba trodkintas. Valgiarastyje jis pazymimas ZodZiu ,,Tausojantis®.

22. Tas pats karStas piety patiekalas néra tickiamas daZniau nei kartg per savaitg,
i§skyrus gérimus ir uzkandZius.

23. Sudarant valgiara$¢ius atsiZvelgiama j tai, kad mokyklinio amzZiaus vaiky pietis turi
sudaryti 3040 proc. paros energijos. Piety patiekalo (Tvarkos apraSo 26 punktas) kaloringumas 600
850 kcal.

24. Valgymo metu ant staly neturi buti padéta druskos, pipiry, garstyCiy.
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25. Mokiniams maitinti netickiamos §ios maisto produkty grupés: bulviy tragkuéiai, kiti
riebaluose virti gaminiai, saldainiai, Sokoladas ir jo gaminiai, konditerijos ir kiti gaminiai su Sokoladu
ar kremu, maisto produktai su maisto priedais (Tvarkos apraSo 2 priedas), gazuoti gérimai, energiniai
gérimai, gérimai ir maisto produktai, pagaminti (arba kuriy sudétyje yra) kavamedZio pupeliy kavos
ar jy ekstrakto, sultiniy koncentratai, rukyta Zuvis, konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai; mechaniSkai
atskirta mésa ir jos gaminiai, maistas, pagamintas i§ genetiskai modifikuoty organizmy (toliau —
GMO) arba maistas, j kurio sudétj jeina GMO.

26. Mokiniams tiekiami $ie maisto produktai: darZovés, bulvés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai, sultys; griidiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir ankStiniai produktai; pienas ir
pieno produktai; liesa mésa ir jos produktai; Zuvis ir jos produktai; augalinis aliejus; kiauSiniai;
geriamasis vanduo ir natiralus mineralinis bei Saltinio vanduo (negazuoti).

27. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

27.1. patiekiamas maistas gaminamas ir patiekiamas ta pacia dieng;

27.2. patiekiamas maistas yra kokybiskas, jvairus ir atitinka saugos reikalavimus;

27.3. pirmenybé teikiama Siems patiekaly gamybos biidams: virimui vandenyje ar
garuose, troskinimui;

27.4. gaminant maista néra naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudetyje yra maisto
priedy (Tvarkos apraSo 4 priedas);

27.5. gaminant maista naudojama kuo maziau druskos ir cukraus;

27.6. maZinamas gyviininés kilmés riebaly vartojimas: riebi mésa ir mésos produktai
kei¢iami liesa mésa, paukstiena, Zuvimi ar ank$tinémis darZovémis; gyviininés kilmés riebalai, kur
jmanoma, keiiami augaliniais aliejais;

27.7. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa, ji malama patiekalo gaminimo metu,

27.8. kickvieng dieng yra patiekta darzoviy ir vaisiy,

28.1. savaités karSty patiekaly asortimentas:

28.1.1. kar$ti mésos patiekalai — 2—3 kartus per savaitg;

28.1.2. kar3ti Zuvies patiekalai — 1-2 kartus per savaite;

28.1.3. karsti varskés/ darZoviy/ milty/ bulviy patiekalai — 1 kartg per savaite.

29. Mokiniams, pateikusiems gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. 027-1/ a ), turi
biti organizuojamas pritaikytas maitinimas.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

29. Tvarkos aprag keiia ar atSaukia Gimnazijos direktorius.
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Siauliy Stasio Salkauskio gimnazijos
Mokiniy maitinimo organizavimo
tvarkos apraSo

1 priedas

VALGIARASCIO IR MOKINIU MAITINIMO ATITIKTIS

Sitlomi Neatitikti kd S
Patikrinimo " or'r'u efm,l ) 1e8 fvykdyta Tikrinusio asmens
Data korekcijos paSalinimo (data,

rezultatas ) , )
" .. veiksmai terminas val.)
(atitinka/neatitinka)
(data, val.)

V. pavardé
Parasas




Siauliy Stasio Salkauskio gimnazijos
Mokiniy maitinimo organizavimo
tvarkos apra$o

2 priedas

(Valgiaras¢io vertinimo pazymeos forma)

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA
20 m. ~d. Nr.

(sura§ymo vieta)

Ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklos ar vaiky socialinés globos jstaigos pavadinimas,
adresas:

Maisto tiekimo jmonés pavadinimas, adresas:;

Valgiarastj sudariusio asmens vardas, pavarde, pareigos:

Nustatyta: (kokiais teisés aktais vadovaujantis atliktas vertinimas, kokie vertinimo rezultatai, kuo remiantis
Sie rezultatai gauti)

Vertinimo i$vada: (nurodyti, ar nustatyta paZeidimy (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas,
papunktis), ar nenustatyta)

Nurodymas:

Vertinimo paZyma suraSyta 2 egzemplioriais.

Vertinimg atliko:

(Vértinimg atlikusio asmens pareigos) (vardas ir pavardé) (para3as)

Direktorius

(vardas ir pavardé) (para8as)



Siauliy Stasio Salkauskio gimnazijos
Mokiniy maitinimo organizavimo
tvarkos apraSo

3 priedas

SVEDISKO STALO TAISYKLES MOKINIAMS

1. Visi piety metu patiekiami patiekalai nurodyti valgiarastyje. Pietus mokiniai pasirinka
i§ keliy kar$tyjy piety patickaly ir keliy garnyry bei darZoviy. Maistg jsideda patys ir vadovaujasi
Svedisko stalo taisyklémis:

1.1. taisyklé: apsidairyti;

Svedisko stalo rémuose paruosti keli stalai, ant kuriy atskirai patiekiamas asortimentas:
sriubos, karstieji patiekalai, desertai ir vaisiai, duonos gaminiai, salotos. Prie§ dedant maisto
produktus j lékste, verta apeiti visus stalus ir apzitréti viska, kas yra sitloma. PrieSingu atveju gali
kilti noras prisideéti | 1ekste visko.

1.2. taisyklé: elgtis mandagiai;

Kiekvienas asmuo privalo prie §vedisko stalo elgtis taip, kad netrukdyty kitiems. Jeigu
prie vieno patiekalo susirenka burys norindiyjy, geriau prieiti véliau. Nerimauti, kad pasirinkta
gardésj suvalgys ir jo nebeliks neverta: po penkiy minudiy aptarnaujantis personalas papildys
iStustéjusias atsargas.

1.3. taisyklé: neskubéti imti indus ir jrankius;

Indai yra Salia kiekvieno stalo su patiekalais arba jie gali biiti sudéti ant atskiro stalelio.
Reikalingi jrankiai sudéti prie kasos. Léeksté ir jrankiai imami | kaire rankg, desiné ranka lieka laisva,
kad biity galima laisvai jsidéti geidZiamo maisto (kairiarankiai 1ékste ima deSine ranka, o kaire jsideda
maisto).

1.4. taisyklé: neskubéti renkantis maistg;

Rekomenduojama prie §vedisko stalo prieiti kelis kartus. Neverta i$ karto | vieng lekste
susidéti deSimties skirtingy patiekaly, nes pri¢jimy prie §vedisko stalo skai¢ius neribojamas.

Pirma paimamas padéklas, esantis $vediS$ko stalo lentynoje, po to prieinama jsipilti
sriubos, po to jsidedamas karStas patiekalas, dedamos Zalios salotos, | stikline jsipilamas vanduo ar
sultys. Duona dedama j didZigjq bendrg lekste.

1.5. taisyklé: elgtis tvarkingai baigus valgyti.

Baigus valgyti, Sakutg ir peilj reikia sudcti ant 1¢kstés lygiagre€iai ir nuneSus padéklg su
indais padéti ant stalelio ,,Panaudoti padéklai®, o indus sudéti ant panaudoty indy surinkimo langelio-
stalelio.

2. Mokiniy maitinimo metu valgykloje savitarnos klausimais pataria ir tvarka priziiiri
budintis mokytojas.




Siauliy Stasio Salkauskio gimnazijos
Mokiniy maitinimo organizavimo
tvarkos apraso

4 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI MOKINIAMS MAITINTI SKIRTUOSE
MAISTO PRODUKTUOSE, SARAgAS

1. Dazikliai:

1.1. E 102 tartrazinas;

1.2. E 104 chinolino geltonasis;

1.3. E 110 saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
1.4. E 122 azorubinas, karmosinas;

1.5. E 123 amarantas;

1.6. E 124 ponso 4R, koSenilis raudonasis A;

1.7. E 127 eritrozinas;

1.8. E 128 raudonasis 2G;

1.9. E 129 alura raudonasis AC;

1.10. E 131 patentuotas mélynasis V;

1.11. E 132 indigotinas, indigokarminas;

1.12. E 133 briliantinis mélynasis FCF;

1.13. E 142 Zaliasis S;

1.14. E 151 briliantinis juodasis BN, juodasis PN;
1.15. E 154 rudasis FK;;

1.16. E 155 rudasis HT;

1.17. E 180 litolrubinas BK.

2. Konservantai:

2.1. E 200 sorbo riigstis;
2.2. E 202 kalio sorbatas;
2.3. E 203 kalcio sorbatas;
2.4. E 210 benzoiné rugstis;
2.5. E 211 natrio benzoatas;
2.6. E 212 kalio benzoatas;
2.7. E 213 kalcio benzoatas.

3. Saldikliai:

3.1. E 950 acesulfamas K;

3.2. E 951 aspartamas;

3.3. E 952 ciklamo riigstis ir jos natrio bei kalcio druskos;
3.4. E-954 sacharinas ir jo natrio, kalio bei kalcio druskos;
3.5. E 955 sukralozé;

3.6. E 957 taumatinas;

3.7. E 959 neohesperidinas DC;

3.8. E 962 aspartamo-acesulfamo druska.



4. Aromato ir skonio stiprikliai:
4.1. E 620 glutamo riigstis;

4.2. E 621 mononatrio glutamatas;
4.3, E 622 monokalio glutamatas;
4.4. E 623 kalcio glutamatas;

4.5. E 624 monoamonio glutamatas;
4.6. E 625 magnio glutamatas;

4.7. E 626 guanilo rugstis;

4.8. E 627 dinatrio guanilatas;

4.9. E 628 dikalio guanilatas;

4.10. E 629 kalcio guanilatas;

4.11. E 630 inozino riigstis;

4.12. E 631 dinatrio inozinatas;
4.13. E 632 dikalio inozinatas;

4.14. E 633 kalcio inozinatas;

4.15. E 634 kalcio5‘-ribonukleotidai;

4.16. E 635 dinatrio5‘-ribonukleotidai.
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