Biblioterapija knygy galia gerai savijautai

Knyga patartina rinktis pagal riipimas problemas. Konkreciu atveju psichologas siiilo paskaityti kg nors 18
tam tikro literatiiros Zanro.

Publicistika, kritika. Toks kiirinys padeda suprasti savy problemy aktualuma, pazvelgti i jas kitomis
akimis, kritiSkiau vertinti.
Humoras ir satyra. Tinkamas variantas, jei reikia jZvelgti neigiamo reiSkinio pozityvumg. Tokie skaitiniai

gerina nuotaika, suteikia energijos. Sis literattiros Zanras rekomenduotinas tiems, kurie susidiiré su
nemalonumais, bet dél baimiy negali priimti sprendimo.

Aforizmy rinkiniai. Trumpi ir taiklis aforizmai padeda suprasti, kad visiems pasitaiko sudétingy situacijy.
Geriausia skaityti norint padidinti atsparuma stresui.

Folkloras. Populiariausia — pasaky terapija. Ji tinka ne tik vaikams, bet ir vyresniems. Pasakos ir pasakécios
puikiai pabrézia karty ry$j bei tgstinuma, padeda suprasti kitus Zmones, mazina menkavertiSkumo
kompleksa.

Fantastika. Idealiai tinka kiirybiniy profesijy atstovams. Moksliné fantastika plecia akiratj, jkvepia naujoms
id¢joms. Skaitytojas geriau supranta ir priima savo jausmus, polinkius, suvokia tikruosius veiksmy motyvus.

Detektyvai ir nuotykiy knygos. Pagrindiniai privalumai — intriguojantys siuzetai, populiarumas,
suprantamumas. Be to, suzadina smalsuma, netgi gali sustiprinti intuicija.

Dramaturgija. Tokie kiiriniai skirti spektakliams statyti, todél gerai stimuliuoja vaizduotg, turi stipry
emocinj poveikj, padeda uzmegzti rysj ir bendrauti su kitais.

Moksliné literatura. Rimti moksliniai darbai suzadina natiiralius psichinius procesus, skatina kritinj
mastyma. Biblioterapijai tinka ir psichologijos bei psichiatrijos knygos.

Pedagoginiai darbai. Tai irgi moksliné literattira, kuri skatina saves pazinima, saviugda, didina
savikontrolg.

Filosofiniai veikalai. Naudinga skaityti zmonéms, Kurie uzsiéme gyvenimo prasmés paieSkomis. Tikétina,
padés rasti konstruktyvius problemy sprendimus, suteiks harmonijos jausma.

Skaitytojas tam tikra prasme yra kiekvieno kiirinio bendraautorius. Daugeliu atzvilgiy biblioterapijos
efektyvumas priklauso nuo individualiy savybiy, reakcijy. Taciau visada galima pasiekti palankiy rezultaty.
Svarbiausia — rinktis tinkama literattira sielai gydyti, skaityti démesingai ir su malonumu.
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