PSICHOAKTYVIU MEDZIAGU VARTOJIMO PRIEZASTYS,
PREVENCIJA MOKSLEIVIU TARPE

Psichoaktyvios medZziagos niekada nebuvo atsiejamos nuo Zmoniy gyvenimo — randama
archeologiniy jrodymy apie jy vartojimg net priesistor¢je, bent 10,000 mety atgal. Itin populiars ir
visiems gerai Zinomi kokos lapai (kokaino prekursoriai) buvo naudojami daugiau nei pries 8,000 mety
Peru. Ronald K. Siegel — amerikietis psichofarmakologas, dirbes psichiatrijos departamente,
domegjesis biobiheviorizmu ir paraS¢s ne vieng knyga Siomis temomis teigé, kad zmogaus noras
pakeisti samone yra vienas i§ baziniy troskimy, kaip troskulys, alkis ir lytinis potraukis. Sios teorijos
Salininkai mané, jog btent tai ir yra priezastis, kodél dar budami visai jauni vaikai supasi, sukasi,
¢iuozinéja ir visaip kitaip bando svaigintis. Santykiai su psichoaktyviomis medziagomis neapsiriboja
vien Zzmonémis — esti daugybé jrodymy apie Siy medziagy vartojimg gyviny karalystéje, pavyzdziui
— katés ieSko ir valgo paprastosios katzolés ziedus ir t.t. Ankstyvas psichoaktyviy medziagy
vartojimas gali lemti tolimesnj jaunimo elgesj Seimoje, profesingje srityje ir visuomeng¢je. Moksliniais
tyrimais nustatyta, kad jaunystéje susiformave alkoholio vartojimo jprociai nulemia didesne
priklausomybiy rizikg brandziame amziuje.

Priklausomybé — tai psichikos sutrikimas, kuris atsiranda dél polinkio vartoti psichika veikiancias
medziagas, ar daryti ta pacia veiklg siekiant pasitenkinimo jausmo, nepaisant numatomy ar
akivaizdziy neigiamy padariniy paciam individui ar jo aplinkai. D¢l centringje nervy
sistemoje jvykusiy poky¢iy, asmuo, sergantis priklausomybés liga, jaucia stipry potraukj vartojamai
medziagai ar veiklai, asmens galimybés valdyti §j sutrikimg yra ribotos, panaSiai kaip turintis
padidéjusj kraujospiidj asmuo be specialisty pagalbos ir priemoniy turi ribotas galimybes ji reguliuoti.

Priklausomybiy simptomai

« Stiprus noras vartoti psichikg veikian¢ig medZziagas.

« Fiziologinés abstinencijos biisena (jau¢iami abstinencijos simptomai arba vartojama ta pati
ar panaSi medZiaga, siekiant iSvengti abstinencijos).

o Padidéjusi tolerancija medziagai, kas reiskia, kad organizmas prisitaiké prie medziagos,
todél trokStamam jos poveikiui pasiekti reikalingos vis didesnés dozés.

e Asmuo visiSkai nesidomi kitais pomégiais ar interesais, daug laiko skiria medziagai gauti,
vartoti arba atsigauti nuo jos poveikio.

e Asmuo medZiagg vartoja nepaisydamas akivaizdziai Zalingy padariniy, pvz., kepeny
pazeidimo, depresijos biisenos po stipriy iSgertuviy.

Priklausomybeés

< &5 Kopriklausomybé yra sveiko, priklausomybés

» - neturinio asmens itin artimi, pasiaukojantys
santykiai su priklausomybe turin¢iu artimuoju ar
partneriu. Sie santykiai susikuria dél
,&f =y iégyvenamo streso gyvenant ir bendraujant su

= priklausomu asmeniu, su laiku §is rySys tik stipréja.

Priklausomybe nuo Priklausomybeé nuo
narketiniy medziagy azartiniy lo§imy

Priklausomybe nuo Priklausomybeé nuo Priklausomybeé nuo
rakymo alkoholic interneto

Kopriklausomybés poZymiai:
Susije sutrikimai

. Besalyginis sutikimas su priklausomo asmens
mintimis ir sprendimais, nepaisant savo jausmy

o Nederamo priklausomo asmens elgesio pateisinimas ir slépimas

o Prisiimama atsakomybé uz priklausomo asmens veiksmus

« Nuolatinis savo laiko §vaistymas bandant suvaldyti ne tik save, bet ir kita zmogy, ypac kai

kyla nenumatytos situacijos



e Prarandama sava tapatybé — norai, troSkimai, interesai.
Jeigu jauciate, kad esate kopriklausomas, kreipkités j Seimos gydytojg arba psichikos sveikatos
priezitros specialistus.

Vartojimo daznis bei medziagos kiekis, taip pat kaip kitos asmens charakterio savybés
ir aplinkybés nulems ar priklausomybé¢ vystysis, jei taip — kaip greitai tai jvyks. Skiriami vartojimo
tipai: 1. Eksperimentavimas, kai kuriuose Saltiniuose prie$ Sig fazg dar iSskiriamas ,,iniciavimo®
zingsnis. Psichoaktyviy medziagy vartojimas yra visiSkai kontroliuojamas, néra psichologings,
fizinés, socialinés priklausomybés.

2. Pramoginis vartojimas. Reguliarus medziagy vartojimas ir tikslingas malonumo
siekimas.

3. Priklausomybé. Dazniausiai ilgalaikis psichoaktyviy medziagy nekontroliuojamas
vartojimas nepaisant zalos vartotojo fizinei, psichologinei ir / ar socialinei sveikatai. Asmeniui
reikalinga artimyjy, specialisty pagalba.

Priklausomybiy gydymas yra kompleksinis t.y. paciento gydymas neapsiriboja
ligoninémis ar priklausomybiy centrais. Asmenims sergantiems $ia létine liga taikomos socialinés,
dvasinés, psichologinés reintegracijos | visuomene programos. Daznai $ios ligos fone atsiranda kity
sveikatos sutrikimy, galinciy salygoti nejgaluma ar darbingumo sumaz¢jima

Atlikto mokslinio tyrimo rezultatai rodo, jog alkoholio, nikotino ir kity psichoaktyviy medziagy
vartojimo problema islieka itin aktuali tarp > 18 mety amziaus moksleiviy. Rezultatai atskleid¢ taip
pat, kad pagrindinés vartojimo priezastys gimnazijose buvo smalsumas, draugy, bendraamZiy jtaka
(40,0% vs. 60,0%) bei artimyjy psichotropiniy medZiagy vartojimas (50,0% vs. 50,0%). Kity
autoriy tyrimy rezultatai panaSus. Dazniausiai jaunuoliai nurodo, jog alkohol; vartoja dél noro
apsvaigti, pasijusti laimingu bei ieSkant savo tapatumo (nenoras iSsiskirti i§ bendraamZiy).
Televizija ir internetas taip pat minimi kaip informacines priemonés, turin¢ios jtakos isbandyti
psichoaktyvigsias medziagas. Populiariausios psichoaktyvios medziagos moksleiviy tarpe - alkoholis
ir nikotinas. Labiausiai paplitusi nelegali psichoaktyvi medziaga — marihuana. Vis dél to pagrindinés
psichoaktyviy medziagy vartojimo priezastys vis dél to dar kartg pabréZiama- smalsumas, draugy bei
artimyjy jtaka. Kalbant apie prevencines priemones moksleiviy nuomone, norint sumazinti
psichoaktyviy medziagy vartojima efektyviausios taikomos intervencijos mokykloje turéty biti -
pokalbiai su buvusiais ar esamais vartotojais, specialisty paskaitos ir grieztos bausmeés.

Taciau svarbu paminéti, kad psichoaktyviy medZiagy vartojimo prieZastys su amZiumi Kkinta.
BendraamzZiy ir artimyjy jtaka tampa nebe tokia svarbi. Pagrindiné psichikg veikianciy medziagy
vartojimo priezastis tampa noras atsipalaiduoti.
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medZiagy vartojimo prevencijqg” https://Ismuni.lt/cris/handle/20.500.12512/104962 bei pagal ,Pagalba sau emocinés
SVEIKAS sveikatos link” pateiktq informacijq https://pagalbasau.lt/?gclid=CjwKCAjwjtOTBhAVEIiwASG4bClLc1ggp4DsrKk-SgkDbSf-
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