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SOCIALINES IR EMOCINES
KOMPETENCIJOS

Atsakingas
sprendimy priémimas

Gebéjimas teisingai pasirinkti,
atsizvelgiant j etines ir moralines
vertybes, jvertinti jvairiy pasirin- kimy
pasekmes apgalvojant kity gerove.
Tai yra:

& Problemy identifikavimas
& Situacijy analizé

4 Problemy sprendimas

& |vertinimas

& Refleksija

& Etiné atsakomybé

Tarpusavio santykiai

Gebéjimas kurti ir palaikyti teigiamus
santykius, bendrauti, klausytis, bendra-
darbiauti, valdyti konfliktus, prireikus

ieskoti pagalbos ir jg pasialyti,
atsispirti neigiamam spaudimui. Tai yra:

4 Bendravimas

4 Socialinis aktyvumas

& Tarpusavio santykiy karimas
4 Komandinis darbas

75e'\‘“°5 ir bendruomené
S

Mokyklos

Klasés

Socialinis
ir emocinis
LU sAviTVARDA

Socialinis sgmoningumas

Savimoné

Gebéjimas atpaZinti savo emocijas,
mintis, stiprybes ir ribas, suvokti,
kaip visa tai veikia elgesj, ugdo
optimizma, pasitikéjima savimi ir

mastyma. Tai yra:

# Emocijy identifikavimas
@ Tiksli savivoka

@ Stiprybiy atpaZinimas
# Pasitikéjimas savimi

4 Savarankiskumas

Savitvarda
Gebéjimas valdyti savo emocijas, mintis ir elgesj,
stiprinti motyvacijq siekti asmeniniy ir akademiniy
tiksly. Tai yra:

¢ Impulsy kontrole
4 Streso valdymas
4 Drausmé

¢ Savimotyvacija
& Tiksly nustatymas
4 Organizaciniai gebéjimai

Gebéjimas suvokti kito asmens poziiirj, ugdyti empatijq ir suprasti kity kultary ar socialiniy
sluoksniy socialines ir etines normas. Tai yra:

& Gebéjimas pazvelgti i$ kito asmens perspektyvos ® |vairoveés pripazinimas

& Empatija

Kas yra SEU?

patzinti ir valdyti savo emocijas;

Socialinis ir emocinis ugdymas — tai procesas,
iSsikelti teigiamus tikslus ir jy siekti;

per kurj vaikai ir suaugusieji jgyja ir mokosi
efektyviai panaudoti Zinias, gebéjimus ir jglidzZius
bei vertybines nuostatas, reikalingas norint:

jausti ir rodyti rapestj kitais (empatijg);
kurti ir palaikyti pozityvius tarpusavio santykius;
priimti atsakingus sprendimus (CASEL, 2016).

& Pagarba kitiems

¢,

SEU tikslas - padéti mokiniams jgyti ir sékmingai naudoti
socialinius ir emocinius gebéjimus, siekiant uztikrinti séekme
mokykloje ir gyvenime, puoseléti darnius tarpusavio santykius
bendruomenése ir stiprinti atsakinga elgesj visuomenéje.

Socialinio ir emocinio ugdymo uzdaviniai:

o Mokyti kurti ir palaikyti tarpusavio santykius
pasitelkiant socialinj sgmoningumg ir bendravimo
igudzius:

*

o Ugyti mokiniy savimoneés ir savitvardos jgadZius:
4@ mokyti suvokti ir valdyti savo emocijas ir elgesj,
@ skatinti paZinti save ir kitus,

4 tobulinti gebéjimus, susijusius su mokymosi ir
gyvenimo tiksly siekimu;

atpazinti kity jausmus ir ketinimus,

atpazinti individualius ir grupinius panasumus
bei skirtumus,

panaudoti socialinius gebéjimus bei jgtdzius
veiksmingam bendravimui,

parodyti sugebéjima konstruktyviai valdyti ir
spresti tarpasmeninius konfliktus;
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ir at:

elgesj asmeniniame, mokyklos ir bendruomenés

gyvenime:

@ apsvarstyti etinius, saugos ir visuomeninius veiksnius
pries priimant sprendimus akademinéje ir socialinéje
aplinkoje,

@ skatinti aktyvy dalyvavima mokyklos ir vietos
bendruomenés gyvenime.
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