	Eil. nr.
	Žvaigždė
	Žvaigždynas
	Nuotolis, šviesmečiais

	1. 
	Sirijus
	Didysis Šuo
	8,6

	2. 
	Arktūras
	Jaučiaganis
	36,7

	3. 
	Vega
	Lyra
	25,3

	4. 
	Rygelis
	Orionas
	770

	5. 
	Betelgeizė
	Orionas
	430

	6. 
	Altayras
	Erelis
	16,8

	7. 
	Spika
	Mergelė
	260

	8. 
	Antaris
	Skorpionas
	600

	9. 
	Poluksas
	Dvyniai
	34

	10. 
	Denebas
	Gulbė
	1670

	11. 
	Regulas
	Liūtas
	78

	12. 
	Kastoras
	Dvyniai
	52


Vidurinio ugdymo bendrosios programos

Dorinis ugdymas

Etika

Tikyba

Katalikų tikyba

Ortodoksų (stačiatikių) tikyba

Evangelikų liuteronų tikyba

Evangelikų reformatų tikyba

Karaimų tikyba
Judėjų tikybos pažintinė programa

Kalbos

Lietuvių kalba ir literatūra
Kitos gimtosios kalbos 

Lietuvių gestų kalba

Lietuvių kalba kurtiesiems ir neprigirdintiesiems
Užsienio kalbos

Užsienio kalba kurtiesiems ir neprigirdintiesiems

Matematika

Gamtamokslinis ugdymas
Biologija

Chemija

Fizika

Integruotas gamtos mokslų kursas

Socialinis ugdymas

Istorija

Geografija

Integruotas istorijos ir geografijos kursas

Teisė

Religijotyra

Filosofija

Ekonomika ir verslumas 

Psichologija

Meninis ugdymas

Dailė

Muzika

Šokis

Teatras

Grafinis dizainas

Filmų kūrimas

Fotografija

Kompiuterinės muzikos technologijos

Informacinės technologijos

Technologijos

Kūno kultūra
Lietuvių liaudies menas
Kryžiai

Nė viena mūsų liaudies meno šaka nėra taip paplitusi po visą Lietuvą kaip mediniai kryžiai. Devynioliktojo amžiaus pirmąją pusę tų kryžių žemaičiuose tiek daug buvo, jog tarpas vienas nuo kito nebuvo didesnis kaip kelios dešimtys metrų. Visos domėjimosi priežastys glūdi mūsų medinių kryžių originalume.

Šį mūsų kryžių grožį, ypač žemaičių senų kapų kryžiuose, ryškiai mums parodė M. K. Čiurlionis savo kūriniuose „Žemaičių kapinės“, „Žemaičių kryžiai“, „Saulėlydis“.
Margučiai
Kiaušinių dažymo ir jais keitimosi paprotys yra daug senesnis už krikščionybę. Beveik visos senojo pasaulio tautos tą paprotį pažinojo.

Dar prieš Kristaus gimimą kiaušinis buvo laikomas ne tik gamtos atgimimo simboliu, bet ir kiekvieno gyvio pradžios simboliu. 

Tikras margutis labiau yra susijęs su Velykomis ir Lietuvoje žinomas jau nuo XVI a.

Margučiai daromi dvejopai: išbraižant raštus vašku arba nuskutant nudažytą margučio paviršių.

Juostos
Juostoms pinti, kaišyti, austi yra naudojami gana įvairūs įrankiai ( primityvios ir sudėtingos staklės.

Juostų kūrimo įrankiai tokie paprasti, kad bandą, žąsis ganydamos piemenaitės gali išausti puikiausias juostas. Taip dažniausiai jos ir audžiamos, kad ir sudėtingiausių raštų, ir apipinamos tų piemenaičių grakščiomis dainomis.

Technikos požiūriu juostas galime suskirstyti į pintines, kaišytines, rinktines ir austines.

Seniausios juostos buvo vien iš vilnonių siūlų.

Pagal Pauliaus Galaunės monografiją Lietuvių liaudies menas.
Kaunas, 1930.

