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Psichologinio konsultavimo mitai

Psichologinis konsultavimas - silpnumo Zenklas. Tai visi$ka netiesa. Savo problemy ir skausmingy
iSgyvenimy nagrinéjimas reikalauja drasos. Pradedamas konsultuotis Zengi pirma Zingsnj link problemy
sprendimo, taip, priesingai, rodydamas savo stipruma,

Psichologinis konsultavimas reikalingas tik Zmonéms su rimtomis emocinémis problemomis. T odontologq
mes kreipiamés ir profilaktiskai, ne tik suskaudus danciui. O psichologinis konsultavimas padeda spresti ir
tokius, kartais labai kasdienius, - tarpasmeniniy santykiy, prisitaikymo prie naujos aplinkos, streso jveikos,
mokymosi sunkumy klausimus.

Psichologas pasakys, kq daryti ir kaip iSspresti atsiradusias problemas. Psichologinis konsultavimas ne
visuomet yra greitas problemos sprendimo bidas. Psichologas padeda geriau paZinti ir suprasti savo
jausmus, mintis ir rdpescius, iSnagrinéti galimus pasirinkimus, teikia palaikymq siekiant jgyvendinfi
konsultacijos metu uzsibréztus tikslus.

Psichologas negali suprasti kito asmens, nes gyvena visai kitokioje aplinkoje ir néra patyres to, ka
patyré jis. Vienas i svarbiausiy profesiniy psichologo igiidZziy - empatija, t.y. gebéjimas isijausti j kito
Zmogaus biseng, ir iSgyvenimus. Konsultantas jautriai reaguoja j kito Zmogaus skausma ir supranta ji. Be to,
dar viena psichologui bitina savybé yra tolerancija, t.y. gebéjimas pagarbiai atsizvelgti j individualius
skirtumus.

ISprususioje visuomenéje zmonés vertina psichologine pagalbg ir nevengia jos. Tai padeda isspresti konfliktus,

neleidZia kauptis problemoms, skatina geresne asmenybés raidq.
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