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I gimnazijos klasė (9 valandos per metus)

	Eil. Nr.
	Tema
	Valandų skaičius
	Į kokia veiklą integruojama

	1. 
	Priklausomybė nuo tabako ir pagalbos rūkančiajam būdai. 
	1
	Biologija 

	2. 
	Alkoholio vartojimo pasekmės fizinei ir psichinei sveikatai. 
	1
	Chemija 

	3. 
	Įvairūs pagalbos būdai šeimos nariams, turintiems problemų dėl alkoholio vartojimo. 
	1
	Dorinis ugdymas

	4. 
	Narkotikų legalizavimo judėjimas ir grėsmės.
	1
	Dorinis ugdymas 

	5. 
	Psichiką veikiančių medžiagų kontrolės ir prevencijos patirtis Lietuvoje ir pasaulyje. 
	1
	Klasės valandėlė 

	6. 
	Nerūkančiųjų teisių deklaracija. 
	1
	Pilietiškumo pagrindai

	7. 
	Alkoholis – „Velnių gėrimas“.
	1
	Lietuvių kalba 

	8. 
	Narkotikų pasiūla ir paklausa.
	1
	Užsienio kalba 

	9.
	Laisvalaikis be žalingų įpročių. 
	1
	Kūno kultūra 
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2015-2016 m. m. 
II gimnazijos klasė (9 valandos per metus)

	Eil. Nr.
	Tema
	Valandų skaičius
	Į kokia veiklą integruojama

	1. 
	Priklausomybės nuo alkoholio rizikos veiksniai.
	1
	Chemija 

	2. 
	Psichiką veikiančių medžiagų vartojimo pasekmės fizinei ir psichinei sveikatai. Priklausomybės rizikos veiksniai.
	1
	Biologija 

	3. 
	Pagalbos būdai vartojantiems psichiką veikiančias medžiagas.
	1
	Dorinis ugdymas

	4. 
	Įstatymai, susiję su psichiką veikiančių medžiagų apyvarta. 
	1
	Klasės valandėlė 

	5. 
	Neteisėta veikla, susijusi su alkoholio gamyba, prekyba ir vartojimu.
	1
	Klasės valandėlė 

	6. 
	Kaip sustabdyti narkotikų vartojimo plitimą?
	1
	Pilietiškumo pagrindai

	7. 
	Rūkymo aspektai ir jo žala visuomenei.
	1
	Lietuvių kalba 

	8.
	Alkoholis ir visuomenės informavimo priemonės.
	1
	Užsienio kalba 

	9.
	Narkotikai ir sportas.
	1
	Kūno kultūra 
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2015-2016 m. m. 
III gimnazijos klasė (8 valandos per metus)

	Eil. Nr.
	Tema
	Valandų skaičius
	Į kokia veiklą integruojama

	1. 
	Psichiką veikiančios medžiagos. Jų rūšys, poveikis (sveikatai, vaisiui) ir vartojimo rizikos veiksniai (platinimas pasilinksminimo vietose, stresas ir kt.).
	1
	Dorinis ugdymas

	2. 
	Alkoholis ir šeima.
	1
	Dorinis ugdymas

	3. 
	Žalingas psichiką veikiančių medžiagų poveikis asmeniui ir visuomenei. Skaudūs asmeniniai, socialiniai, finansiniai, psichiniai padariniai (rizika susirgti AIDS, įgyti priklausomybę ir kt.)
	1
	Klasės valandėlė

	4. 
	Priklausomybė nuo alkoholio ir tabako. Pagalbos būdai.
	1
	Chemija 

	5. 
	Pramogos ir neigiamos alkoholio vartojimo pasekmės.
	1
	Klasės valandėlė 

	6. 
	Rūkymas ar sveikata – jūsų teisė rinktis. 
	1
	Lietuvių kalba 

	7. 
	Alkoholis – mitai ir faktai. 
	1
	Užsienio kalba 

	8. 
	Sportas ir anaboliniai steroidai.
	1
	Kūno kultūra 


ALKOHOLIO, TABAKO IR KITŲ PSICHIKĄ VEIKIANČIŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMO PREVENCIJOS ĮGYVENDINIMAS

2015-2016 m. m. 
IV gimnazijos klasė (7 valandos per metus)

	Eil. Nr.
	Tema
	Valandų skaičius
	Į kokia veiklą integruojama

	1. 
	Rūkymo problemos ir sprendimo būdai. Pagalba žmonėms, norintiems atsisakyti rūkyti. Savitarpio pagalbos esmė. 
	1
	Biologija

	2. 
	Alkoholis ir karjera. Socialiniai piktnaudžiavimo alkoholiu padariniai.
	1
	Chemija 

	3. 
	Alkoholis ir vairavimas. Teisės aktai, reglamentuojantys vairavimą apsvaigus nuo alkoholio; pažeidimų rūšys. 
	1
	Klasės valandėlė 

	4. 
	Šalies ir pasaulio narkotikų vartojimo politika, švietimas, prevencija, draudimai, gydymas ir reabilitacija.
	1
	Klasės valandėlė 

	5. 
	Priklausomybės ligų gydymo galimybės ir įstaigos, kurios teikia tokią pagalbą. Pagalbos tiems, kurie nori atsikratyti žalingo įpročio. 
	1
	Klasės valandėlė 

	6. 
	Žymūs žmonės ir jų gyvenimas. Kaip juos pakeistų psichiką veikiančių medžiagų vartojimas?
	1
	Lietuvių kalba 

	7. 
	Psichiką veikiančių medžiagų vartojimas: ar tai išeitis įveikti stresą?
	1
	Užsienio kalba 
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