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SIAULIU STASIO SALKAUSKIO GIMNAZIJOS MOKINIU MAITINIMO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

I. Siauliy Stasio Salkauskio gimnazijos Mokiniy maitinimo organizavimo tvarkos
aprasas (toliau — Tvarkos apradas) parengtas vadovaujantis jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 .Dél maitinimo
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos
istaigose tvarkos aprafo patvirtinimo* pakeitimo®, patvirtintu Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministro 2014 m. liepos 4 d. jsakymu Nr. V-769.

2. Tvarkos apraas nustato mokiniy maitinimo Siauliy Stasio  Salkauskio
gimnazijoje (toliau — Gimnazija) reikalavimus.

3. Tvarkos apradas taikomas organizuojant ir sickiant uZtikrinti sveikatai
palankaus mokiniy maitinimo paslaugas Gimnazijoje. Sveikatai palankaus mokiniy maitinimo
tikslas — teikti maisto produktus, kurie uztikrinty mokiniy maisto medziagy fiziologinius
poreikius, padéty ugdyti sveikos mitybos jgadzius.

I1. SAVOKOS IR JU APIBREZIMALI

4. Siame Tvarkos aprase vartojamos savokos ir jy apibrézimai:

Pietis — tai Gimnazijoje organizuojamas pagrindinis maitinimas: laisvai
pasirenkami pietiis ir nemokami socialiai remtiny mokiniy pietiis.

Siltas maistas — tai maistas, patickiamas kaip kardtas patiekalas, iki jo patiekimo
vartoti laikomas ne Zemesnéje kaip +68 °C temperaturoje,

Valgiarastis — tai patickiamy vienos dienos maisto produkty ir patickaly sgrasas.

Tausojantis patiekalas — iltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu
gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosnelése.

I1I. MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

5. Gimnazijos direktorius yra atsakingas uz mokiniy maitinimo organizavimg ir $io
Tvarkos apraso nuostaty jgyvendinima.

6. Mokiniy maitinimas organizuojamas Gimnazijos valgykloje, sudarant salygas
kiekvienam mokiniui pavalgyti prie stalo, laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo
reikalavimy,

7. Gimnazijoje kasdien organizuojami pietis, kuriy metu sudaromos salygos
visiems pavalgyti Silto maisto. Pietiis organizuojami per ilggsias pertraukas (po 4 ir 5 pamoky).

8. Patiekalai pictums patiekiami pagal valgiarastj.

9. Gimnazijoje tiekiami laisvai pasirenkami Salti ir (ar) Balti uzkandziai pagal
maisto produkty asortimento sgrasus, atsizvelgiant j Sio Tvarkos aprago 25 punkty. UzkandZiy



asortimento sgrafe nurodomas maisto produkto ar patiekalo pavadinimas, gamintojas bei
etiketéje ar receptiiros ir gamybos technologiniuose apraiymuose nurodytos sudedamosios dalys.

10. Piety ir uzkandZiy asortimento sqrasus tvirtina Gimnazijos direktorius.

I'1. Gimnazijos visuomenés sveikatos priezitros specialistas prizitri, kad mokiniy
maitinimas bty organizuojamas pagal Gimnazijos direktoriaus patvirtintus valgiara$¢ius ir
uzkandziy asortimento sgrasus. Gimnazijos visuomenés sveikatos priezitiros specialistas kartg per
savaite pildo ,,Valgiara§¢io ir mokiniy maitinimo atitikties" zurnalg (Tvarkos apraso 1 priedas).
Nustacius neatitikimy, Gimnazijos visuomenés sveikatos priezitiros specialistas rastu apie tai
informuoja Gimnazijos direktoriy.

12. Valgykloje, matomoje vietoje, skelbiama:

12.1. dienos valgiarastis;

12.2. sveikos mitybos piramide;

12.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos
numeris.

13. UZ $io Tvarkos aprago 12 punkte iSvardytos informacijos skelbimg atsakingas
Gimnazijos direktorius,

14. Gimnazijoje sudaromos higienigkos sglygos atsigerti 3alto ir karito geriamojo
vandens.

IV. MOKINIY MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

I5. Valgiarad¢iai sudaromi atsizvelgiant I rekomenduojamas paros maisto medziagy
ir energijos normas vaikams, pagal vaiky amZiaus maistiniy medziagy fiziologinis poreikius.

16. Valgiaras¢iai sudaromi 20 dieny laikotarpiui. Valgiara¥¢ivose prie kiekvieno
patickalo nurodoma energiné verté (keal) ir kiekis (g). Gamybos technologiniuose apradymuose
nurodomi naudojami maisto produktai, Ju bruto ir neto kiekiai (g), gamybos budas (virimas
vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.).

18. Valgiarai¢iai sudaromi remiantis piety patiekaly receptiiry pavyzdziais,
pateiktais interneto svetaingje http://www.smlpe.lt.

19. Piety patickala sudaro kartas piety patickalas i§ daug baltymy turin¢iy
produkty (mésa, paukstiena, Zuvis, kiauiniai, ankstiniai, pienas ir pieno produktai) ir daug
angliavandeniy turin¢iy produkty (bulvés, makaronai, kruopos ir pan.), darZoveés/vaisiai arba jy
salotos, duona ir gérimas.

20. Piety metu patiekiami pasirinkti 1-3 kar§ti tos pacios maisto produkty
kategorijos karti piety patiekalai (mésos, paukstienos, Zuvies, darZoviy ar milty/bulviy/varskes).
Prie karSty patiekaly gali biti sitlomi kel garnyrai (ryziai, bulvés ir pan.), kuriuos mokiniai
pasirenka laisvai.

21. Vienas i§ karsty piety patiekaly yra tausojantis vir§kinimo sistemg — pagamintas
verdant vandenyje ar garuose arba troskintas. Valgiarastyje jis pazymimas Zodziu »» lausojantis®,

22. Tas pats kartas piety patickalas néra tiekiamas dazniau nei kartg per savaite,
i8skyrus gérimus ir uzkandzius,

23. Sudarant valgiara$¢ius atsizvelgiama | tai, kad mokyklinio amzZiaus vaiky pietiis
turi sudaryti 30-40 proc. paros energijos. Piety patiekalo (Tvarkos apraso 26 punktas)
kaloringumas 600-850 kcal.

24. Valgymo metu ant staly neturi biti padéta druskos, pipiry, garsty¢iy,

25. Mokiniams maitinti netickiamos ios maisto produkty grupes: bulviy tragkudiai,
kiti riebaluose virti gaminiai, saldainiai, $okoladas ir Jo gaminiai, konditerijos ir kiti gaminiai su
Sokoladu ar kremu, maisto produktai su maisto priedais (Tvarkos aprago 2 priedas), gazuoti
gérimai, energiniai gérimai, gérimai ir maisto produktai, pagaminti (arba kuriy sudétyje yra)

kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto, sultiniy koncentratai, riikyta Zuvis, konservuoti mésos

ir Zuvies gaminiai; mechaniskai atskirta meésa ir jos gaminiai, maistas, pagamintas i3 genetiskai
modifikuoty organizmy (toliau — GMO) arba maistas, j kurio sudétj jeina GMO.



26. Mokiniams tiekiami $ie maisto produktai: darzoves, bulvés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai, sultys; gridiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir ank3tiniai produktai; pienas ir
pieno produktai; liesa mésa ir jos produktai; Zuvis ir jos produktai: augalinis aliejus; kiauginiai;
geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei $altinio vanduo (negazuoti).

27. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

27.1. patiekiamas maistas gaminamas ir patickiamas tg pacig diena;

27.2. patiekiamas maistas yra kokybiskas, jvairus ir atitinka saugos reikalavimus;

27.3. pirmenybé teikiama Siems patickaly gamybos bidams: virimui vandenyje ar
garuose, troskinimui;

27.4. gaminant maista néra naudojami prieskoniy miginiai, kuriy sudétyje yra
maisto priedy;

27.5. gaminant maista naudojama kuo maZiau druskos ir cukraus;

27.6. mazinamas gyviininés kilmeés riebaly vartojimas: riebi mésa ir mésos
produktai keic¢iami liesa mésa, paukstiena, Zuvimi ar ankstinémis darzovémis; gyviininés kilmés
riebalai, kur jmanoma, kei¢iami augaliniais aliejais;

27.7. rikyti mésos gaminiai tickiami ne dazniau kaip kartg per savaite;

27.8. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa, ji malama patiekalo gaminimo
metu;

27.9. kiekvieng dieng yra patiekta darZoviy ir vaisiy;

28.1. savaites karsty patiekaly asortimentas:

28.1.1. kar$ti mésos patiekalai — 2—3 kartus per savaite;

28.1.2. kar$ti zuvies patiekalai — 1 kartg per savaite;

28.1.3. karsti varSkes/darzoviy/milty/bulviy patiekalai — 1-2 kartus per savaite.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

29.  Tvarkos aprasg keic¢ia ar atSaukia Gimnazijos direktorius.




