KAIP | VAIKU IR PAAUGLIU KOLEKTYVA PRIIMTI
ATVYKUSIUS UKRAINIECIUS?

Paramos vaikams centro psichology rekomendacijos specialistams, kaip pasiruosti patiems ir
paruosti grupe/klase, kaip is Ukrainos atvykusiems vaikams/paaugliams padeéti pasijusti geriau.

IS UKRAINOS ATVYKE VAIKAI/PAAUGLIAI GALI JAUSTIS IR ELGTIS LABAI JVAIRIAL:

- bati jautras ir dirglUs;

- jaustis liadni;

- stipriai nerimauti;

- bati atsiriboje;

- atrodyti viskam abejingi;

- bijoti;

- stipriai pykti;

- bati linksmi ir uzsiimti jy amzZiui jprastomis veiklomis;

- patirti stiprius besikeicianciy emocijy protrakius: verksmo - juoko - pyk¢io.

KAIP PASIRUOSTI SPECIALISTUI?
e

1. Apie atvykusj vaika surinkite kiek jmanoma daugiau informacijos. IS kokio miesto at-
vyko, ar Lietuvoje gyvena su tévais, ar jie liko Ukrainoje, o gal Zuvo ir kt. Zinant daugiau fakty,
bus lengviau suprasti vaiko savijauta ir elges;j.

2. ISmokite kelis Zodzius ukrainietiskai. I3girdes savo kalba, vaikas jausis laukiamas.

3. IS anksto, atskirai susitikite su vaiku ir jo artimaisiais. Aptarkite, kaip jis nori bati prista-
tytas grupéje/klaséje. Paklauskite, kaip jauciasi.

4. Pasidomékite, kaip patirta trauma gali paveikti vaika/paauglj. Zinosite, kaip reaguoti
nenumatytose situacijose.

PIRMASIS SUSITIKIMAS SU ATVYKUSIU VAIKU/PAAUGLIU
e

1. Paklauskite, kaip jis nori buti pristatytas. Noréty papasakoti apie save ar, kad mokytoja trum-
pai jj pristatyty, o gal noréty iskart séstis j savo vieta?

2. Patikinkite, kad nebus verciamas ka nors pasakoti ar daryti. Niekas nereikalaus kalbéti jam
nemaloniomis temomis.

3. Pabrézkite, kad tai, kaip Siuo metu jauciasi, yra normalu. Pasakykite, kad néra blogy ar gery
jausmy ir jis gali visaip jaustis.

4. Nespauskite kalbéti ir dalintis sunkumais. Taciau pabrézkite, kad jeigu norés, gali su jumis
pasikalbéti.

5. Jeigu norite paguosti ir nuraminti apkabinimu. Pirmiausia, jsitikinkite, ar vaikui/paaugliui
toks fizinis kontaktas yra priimtinas (galite jo paklausti).

KA SVARBU PASAKYTI GRUPES/KLASES VAIKAMS?
R

1. I8 anksto pasakykite grupei/klasei, kad kartu mokysis vaikas, atvykes is Ukrainos.
2. Pabrézkite, kad visi turime buti draugiski ir padéti naujam grupés/klasés draugui.

3. Jvardinkite, kaip atvykes vaikas/paauglys gali jaustis ir paaiskinkite, kad reikés kantrybés ben-
draujant.

4, Aiskiai pasakykite, kad visi jausmai yra normalus ir tinkami.

5. Paskatinkite ir paaiskinkite, kodél svarbu ramiai reaguoti j jo jausmus ir nejprasta elgesj, pavyz-
dziui, krapciojima, stipresnius garsus.

6. Priminkite, kad jis nekalba lietuviskai ir neZino darzelio/mokyklos taisykliy.

7. Susitarkite, kas priims 3alia sédéti, kas parodys drabuZine/virtuvéle/sporto sale.

PADEKITE ATVYKUSIAM VAIKUI/PAAUGLIUI PASIJUSTI GERIAU:

- uztikrinkite, kad baty supazindintas su ugdymo jstaigos patalpomis, Zmonemis ir tvarka;
- reguliariai pasiteiraukite apie jo savijautg;
- paraginkite klausti, jei kyla neaiSkumy, dél ko nors nerimauja ar abejoja;

- gerbkite vaiko teise j tylos laikotarpj (gali trukti ir keleta ménesiy) - nekalbéti arba nepasakoti apie
patirtus jvykius;

- pagarbiai priimkite visus vaiko/paauglio rodomus jausmus, bukite kantras ir supratingi, jo pykcio
nepriimkite asmeniskai kaip puolimo pries jus;

- jeigu klausia, kada galés grjzti namo ar kur jo tévai, atvirai pasakykite, kad nezinote, kada jam bus
saugu grjzti; netvirtinkite, kad viskas bus gerai;

- jeigu reikéty pranesti apie artimojo mirtj, pirmiausia pasakykite:,Turiu tau blogy ziniy’, tada: ,Tavo
mama/tétis miré. Daugiau jos/jo nebebus”.

SVORIIV/MM Tévai, seneliai, globéjai TEVY LINIJOJE (8 800 900 12)
LR kvl dali nemokamai su psichologu pasitarti:

- kaip padéti vaikams ir paaugliams iSgyventi netektj, iSsiskyrima;
- kg atsakyti j jiems kylancius klausimus apie ateitj;

- kaip reaguoti j vaiky stiprius jausmus: baime, nerima, pykt;j ir kt.;
- kas padeda nusiraminti patiems suaugusiems ir vaikams;

- visais kitais klausimais, kylanciais dél vaiky ir paaugliy elgesio, savijautos, tarpusavio santykiy.
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