KODEL VIENY SKIEPY PAKANKA VISAM GYVENIMUI, O

KITUS REIKIA KARTOTI

Imunizacija — saugus ir ekonomiskas biidas apsaugoti
zmones, ypac¢ kidikius ir mazus vaikus, nuo tam tikry
infekciniy ligy. Visos ES $alys turi savo skiepijimo
planus, kuriuose rekomenduojama, kada reikéty
skiepyti vaikus. Nepaisant to, Europoje daug vaiky licka
nepaskiepyti ir dél to gali susirgti gyvybei pavojingomis
ligomis. Kad bty iSvengta sunkiy padariniy, itin svarbu
uztikrinti, kad kiekviena bendruomené buty ne tik
pasirengusi, bet ir gerai informuota.

I8sklaidyti mitus, skatinti mokslu grindziamus
argumentus ir pasiriipinti, kad Zmonés suprasty skiepy
svarbg visais gyvenimo etapais, yra taip pat svarbu,
kaip ir suteikti vienodas galimybes pasinaudoti
skiepais, kuriy yra jiems apsaugoti.

Vaikai skiepijami nuo 14 infekcijy
Pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy
naujagimiai, kadikiai ir vaikai skiepijami valstybés IéSomis nuo 14
infekcijy (tuberkuliozés, hepatito B, kokliuSo, difterijos, stabligés,
poliomielito, tymy, epideminio parotito, raudonukeés, B tipo Haemophilus
influenzae, pneumokokinés, Zmogaus papilomos viruso (tik mergaités),
meningokokinés B  tipo infekcijos, rotavirusinés infekcijos).

Jei abejojate, ar nuo tam tikry ligy esate skiepytas, kreipkités j sveikatos
priezidros jstaiga, kuri turi jisy sveikatos istorijg. Taip pat imunitetg tam
tikroms ligoms galima pasitikrinti atliekant specialius laboratorinius
tyrimus.

Skiepy suteiktos apsaugos trukmés konkreciai ligai tiksliai jvardinti
negalima, nes tai priklauso nuo daugelio faktoriy: individualaus
imuniteto ir sveikatos bdklés, amziaus, vakcinos rusies, teisingai atlikto
pirminés vakcinacijos kurso, skiepijimosi atlikimo procediry. Be to,
persirgus natdraliai, daugelio infekcijy atvejy, imunitetas taip pat néra
suformuojamas visam gyvenimui (pvz. difterija, stablige, kokliusas), tad
praéjus tam tikram laikotarpiui galima sirgti pakartotinai. Taciau jei ir
susirgsite infekcija, nuo kurios buvote skiepytas, liga pasireiks
lengvesne forma, iSvengsite komplikacijy bei mirties.

Atlikus pilng vakcinacijos kursa, zmogui sukuriamas ilgalaikis
imunitetas. Taciau kai kuriuos skiepus reikia atnaujinti ir pasiskiepyti
papildomai susiruoSus j kelione.

Skiepai nuo difterijos, stabligés ir kokliuso - nemokami

KASMET?

Todél, kasmet yra atkreipiamas démesys
i imunizacijos svarbg, minint Pasauline
imunizacijos savaite kvieciant
visuomene ir medikus atkreipti démesi j
skiepy nuo uzkreciamuyjy ligy svarbq ir
primenant, kad kai kurivos vaikystéje
gautus skiepus rekomenduojama
atnavijinti.

Kodél vieny skiepy pakanka visam
gyvenimui, o kitus reikia kartoti
kasmet?

Kiekviena vakcina yra skiriama
apsaugoti Zmogaus organizmag Nuo
konkrecios infekcijos visg gyvenimg
arba tam tikrg laikotarpj. Pavyzdziui,
gripo vakcina — vienam gripo sezonui,
difterijos — 5-10 mety. Tai siejama su
inaktyvuotomis vakcinomis, kuriy
sudetyje néra gyvuy susilpninty virusy,
bakterijy ar ju daleliy, dél Sios
priezasties ir reikia daugiau vakcinos
doziy, kad bty sukurtas pilnavertis
imunitetas, bei reikalingos
sustiprinancios (palaikomoiji) vakcinos
dozes, kurios pailgina imuniteto
apsauggq iki sekancio skiepijimo.


http://www.ecdc.europa.eu/en/immunisation-vaccines/EU-vaccination-schedules
http://www.ecdc.europa.eu/en/immunisation-vaccines/EU-vaccination-schedules

Vakcinacija nuo erkinio encefalito - kas5 metus
Lietuvoje registruojamas vienas didziausiy erkinio encefalito
sergamumas Europoje. Erkinis encefalitas — tai dmi virusiné
centrinés nervy sistemos liga, kurig platina Ixodes genties erkés
kraujo siurbimo metu. Galima uzZsikrésti ir per nepasterizuoty,
infekuotg erkinio encefalito virusu ozky ar karviy pieng. Erkinio
encefalito vakcina galima skiepyti vaikus nuo 1 m. amziaus ir
suaugusius. Pirminei imunizacijai reikalingos 3 vakcinos dozés.
Pirmosios dvi dozés jskiepijamos 1-3 mén. intervalu; treciosios
dozés jskiepijimo intervalas gali bati nuo 5 iki 12 mén. po antrosios
dozés iskiepijimo, priklausomai nuo vakcinos
gamintojo. Sustiprinancioji vakcinos dozé skiriama po 3 m. ir
véliau kitos palaikomosios (sustiprinanéios) vakcinos dozés
skiepijamos kas 5 m. Po pilnos vakcinacijos (3 doziy) apie 97 %
skiepyty asmeny susidaro apsauginis antikiny titras. Pradéti
skiepytis reikia ankstyvg pavasarj, kol dar neprasidéjes erkiy
aktyvumas.

Skiepai nuo gripo - kasmet
Kasmet rudens-Ziemos ménesiais rekomenduojama pasiskiepyti
nuo gripo infekcijos Geriausia pasiskiepyti prie$ prasidedant gripo
sezonui, ta€iau net ir sausio vasario ménesiais skiepytis ne vélu,
kadangi gripo sezonas tesiasi nuo spalio iki balandzio ménesio, o
pasiskiepijus mazdaug per dvi savaites Zmogaus organizme
susidaro antikdnai kovai su gripo virusu.
Skiepijimai nuo gripo rekomenduojami visiems asmenims (asmenys
gali bati skiepijami nuo 6 mén. arba nuo 3 m. amziaus, priklausomai
nuo vakcinos gamintojo), nepriklausantys rizikos grupéms
skiepijami savo léSomis, o valstybés [éSomis nuo gripo skiepijami

Sie rizikos grupiy asmenys:
65 m. ir vyresni;
*nésciosios;

easmenys, gyvenantys socialinés globos ir slaugos jstaigose;
easmenys, sergantys |étinémis Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo
taky, inksty ligomis, létinémis ligomis susijusiomis su imuniniais

mechanizmais, piktybiniais navikais;
*sveikatos priezidros jstaigy darbuotojai.
| skiepy kabineta - ir pries kelione

Nepaisant to, kad kai kuriy infekcijy Lietuvoje néra registruojama ar
registruojami pavieniai atvejai, Sios ligos vis dar egzistuoja kitose
Salyse. Keliautojai net nezinodami gali Sias ligas jvezti j masy Salj
bei infekuoti imlius asmenis (neskiepytus ar nepilnai skiepytus).
Rizika uzsikrésti ar susizeisti keliaujant priklauso nuo daugelio
faktoriy — nuo regiono, kuriame lankomasi, asmens amziaus ir
sveikatos buklés, kelionés trukmés, veiklos jvairovés. Todél
skiepytis reikia jvertinus visas aplinkybes, pvz. — jei Zzmogus vyksta
j kelione ir yra tam tikry infekcijy grésmé (pvz. vyksta protrikis, yra
didelis sergamumas tam tikra infekcija ar yra endeminé tam tikro
sukéléjo teritorija) tuomet yra rekomenduojamo ar privalomo
pobudzio skiepai. (Jei anks€iau nebuvo pasiskiepije ar persirge, tai
dazniausiai keliautojai skiepijasi nuo hepatito A, hepatito B,
viduriy Siltinés, atlieka difterijos stabligés revakcinacijg). Jeigu
asmuo keliauja j endemine poliomielito teritorijg, tuomet reikalinga
viena sustiprinancioji vakcinos nuo poliomielito infekcijos dozé. Jei
keliauja i endemine geltonojo drugio teritorijg,
rekomenduojama/privaloma pasiskiepyti nuo geltonojo drugio
infekcijos.

Nuo tymy nemokamai skiepijami vaikai ir
kontaktiniali asmenys

Lietuvoje tymy vakcina pradéta skiepyti nuo 1964 m.
viena vakcinos doze, o nuo 1988 m. dviem vakcinos
dozémis. Ypatingai susirGpinti turéty tie, kurie liko visai
neskiepyti arba buvo paskiepyti viena vakcinos doze.
Jei asmuo nezZino savo skiepijimy budklés, jis turi
galimybe atlikti kraujo tyrimg ir jsitikinti dél imlumo
tymams.

Taip pat itin budris turéty bati kadikius auginantys
tévai. Pirmgja vakcinos doze kadikiai skiepijami
sulauke 15 ménesiy amziaus (antrgja — 6-7 mety), tad
iki tol laikko juos gali uzkrésti Seimos nariai.

Kas gali skiepytis tymy vakcina ,,Priorix* PSDF
biudzeto léSomis:
* Vaikai, kurie nebuvo paskiepyti dél tam tikry
priezasCiy pagal vaiky profilaktiniy  skiepijimy
kalendoriy.

» Kontaktiniai asmenys, kurie buvo salytyje su
serganciuoju tymais, skiepijami viena ,,Priorix*
vakcinos doze.
+ Kontaktiniy asmeny sara8g sudaro visuomenés
sveikatos specialistas, gaves praneSimg apie tymy
ligos atvejo jtarima.
» Asmuo, zZinantis, kad buvo kontakte su serganciuoju ir
dél tam tikry priezasCiy nejtrauktas | kontaktiniy
asmeny sagrasg, gali kreiptis j teritorinj visuomenés
sveikatos centrg.

Gripo vakcing rekomenduojama skiepyti kiekvienais
metais, nes gripo virusai pasizymi gebéjimu greit
mutuoti, todél gripo vakcinos sudétis perzitrima
kiekvienais metais, siekiant efektyviai apsaugoti
gyventojus nuo kasmet besikei¢ianCiy gripo virusy.
Kasmet yra pagaminama nauja vakcina, kuri geriau
atitinka cirkuliuojancius gripo virusus.
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Publikacijg parengé gimnazijos vss pagal
uzkrecCiamy ligy ir AIDS centro pateiktg
informacijq
http://www.ulac.lt/naujienos/pranesimai-
spaudai/minedami-europos-imunizacijos-savaite-

medikai-primena-kurivos-skiepus-reikia-atnaujinfi






