ISvykimo krepsys

IS anksto paruoskite svarbiausius dokumentus, jy kopijas, vaistus ir kitus daiktus, kuriy
prireiks, jei tekty evakuotis ir sukraukite j iSvykimo kreps;.
ISvykimo KkrepSyje turi buti:
. Zibintuvélis su papildomais elementais
. Svarbuis dokumentai — gimimo ir (ar) santuokos liudijimai, pasai,
vairuotojo teisés, draudimo dokumentai, turto nuosavybés dokumentai, iSsilavinimo dokumentai
. Artimyjy nuotraukos (jy prireiks ieSkant artimyjy)
. Radijo imtuvas su papildomais elementais
. Akiniai ar Kiti regai bei klausai reikalingi daiktai

. Maisto davinys 3 paroms ir vandens atsargos, supilstytos ] mazas
talpyklas

. Papildomas maistas, esant specialiesiems poreikiams

. Mechaninis konservy atidarytuvas

. Maistas kiidikiams, sauskelnés, drégnos servetélés

e Zaislai ir (ar) knygos vaikams

. Drabuziai persirengti (patogtis batai, neperSlampama ir nuo véjo

apsauganti striuké, megztiniai, Siltos kelnés)
. Tualetiniai reikmenys — ranksluostis, muilas, danty Sepetélis, tualetinis
popierius ir kt.

. Silta antklodé ir (ar) kompaktiskas miegmaigis

. Kauké nuo dulkiy

. Degtukai, sudéti | vandeniui atsparig dézute

. Piestukas ir popierius

. Grynieji pinigai ir juvelyriniai dirbiniai (iSskirstykite ir saugiai
paslépkite tarp kity daikty)

. Cigaretés (kritiniu atveju jos naudojamos kaip mainy objektas)

. Pirmosios pagalbos vaistinélé, Seimos nariams biitini medikamentai

Maisto atsargos

Reikia turéti pasiruoSus maisto atsargy bent 72 valandoms, kol bus pradéta teikti
pagalba.

Namie, sausoje ir tamsioje vietoje rekomenduojami laikyti Sie produktai:

e Mésos konservai

« Darzoviy konservai (ankstinés darzovés — itin vertingas pasirinkimas)

« Kiti konservuoti produktai (sutirStintas pienas, vaisiai)

« Birios kruopos

o Aliejus

o Cukrus

« Prieskoniai (Zoleliy miSiniai, ryskiy skoniniy savybiy prieskoniai)

e Druska

» Medus

o Arbata

Nepamirskite mégstamy maisto produkty (jy vartojimas padés jaustis geriau).

Turékite mechaninj konservy atidarytuva!

Pries kaitindami konservuotg maista, nupléskite etiketes ir atidarykite skarding.

Atidare skarding, suvartokite visg jos turinj iSkart!

Konservuoti zuvies produktai nerekomenduojami.

« Naujas nupirktas maisto atsargas rikiuokite uz jau turimy atsargy — taip lengviau
atskirsite trumpiau galiojanc¢ius produktus!



« Nevartokite maisto produkty, turéjusiy salyti su potvynio vandeniu ir (ar)
nehigieniskais pavirSiais!

PASIRUPINKITE VANDENS ATSARGOMIS (vienam asmeniui 72 valandoms —
12 litry vandens).

ISpilstykite vandenj | mazos talpos buteliukus — taip vanduo ilgiau i$liks Svarus.

Seimoje arba namy dikyje paskirkite uz maist atsakinga asmenj.




