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Gimnazijos direkto¥

abiturientus, lingjo skmés ne  tik
artjantiuose egzaminuose, bet ir visuose
gyvenimo labirintuose, kai alygas diktuos
nebe mokytojai, o gyvenimas, kai réskrasti
tinkamg ir teisingy sprendim. Optimizmo ir
svajoniy  iSsipildymo linkjo  abiturient
aukktojos, pakeitusios savo amplua ir tapusios
scenos zvaigZgnis. J; atlikta daina sulauk
susizagjimo Siksniy ir garsiy aplodisment.

I
|




2 psl. “Mokyklos VINYS” 2010 m. birzelis Nr.4

e o g

siery, pirmiausia « = TTP—'& '
asiroa i 7‘

,,tglevizinés el | TIIIE LS
laidos*  vedjai
Laima ir Rokas.
Isakmiai jie kvie¢
1 Studip visus '

mokytojus:

matematikos,
lietuviy  kalbos,

Ziarovy akis-
patys abiturientai.

f|2|kos |stor|Jos muzikos, anglkalbos ir t.t. Mokytojams ,susiorientuoti* pgd du ketwrtok;
~-apsauginiai“ . Kiekvienam mokytojui skirta pavais&s roZ ir atminimo dovaal¢é — padka uz
rapest ir suteiktas Zinias.
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Sugraudig mokytoj Sirdis ir jteike tretiokams didji
testamend, ketvirtokai taipjsisukoi Sokwn sikuri, kad
nepaliko nei vieno abejingoédincio sakje. Vienam
Sokiui ketiant kita, keitsi ir Sokéjy rubai.... Galy gale
Sol§ keite daina, palydta muilo burbuf. Jie primire
nermpestingos vaikygs pabaig ir spalvotos ateities
siekius.... Akivaizdu, kad abiturientai Soko ir wkavo
kitems ir ... sau. Vieno paslépm, o kito atvirai
nubraukta aSara par@dkoks brangus ir mielas jiems
buvo mokykloje praleistas laikas.

SEKM ES EGZAMINUOSE, MIELI ABITURIENTAI!



3 psl. “Mokyklos VINYS” 2010 m.birzelis Nr.4

o i i
[ 2\ T R |

|

. al

Lo
' _ il -
e L

& Stasio Sdkauskio

Yo T Gimmuzija / I

Nuotraukos®askutinio skamhiio Svenés akimirkos

PROJEKTAI, PROJEKTAI...

Tarptautinis projektas, Ilgim és gero Sokolado skonio — rinkos tyrimas ir
antrepreneryté” tesési. Balandzio 22-29 d. pagaliau sulaole mokinip ir mokytoju delegacijos i
Svedijos. Buvo gera idvysti jau gaiamus veidus ir susipazinti su naujais projektgvisis.

Pirmaja popiet su ,haujais Seimos nariais“ parvykome namo. Diet@ems buvo
itempta, ta&iau eskursijos po mokyklir Siauliy apylinkes metu tiek Svad tiek lietuviy mokiniai
nusiramino ir apsiprato.

Kita dierp
apsilankme saldumyn
' fabrike , Rata“. Buvome
 supazindinti su Sokolado i
kity skaresty gamyba. Pilni
) saldziy ispidZiy
| patraukmej , Ventos LT*
baldy gamykh, kur
. stelzjome kedées oY
atsiradim. Po piett grizome i mokykla - susipazinome su verslo plano raSymo taisyid ir
pagrindiniais principais.

Lietuviy mokiniy organizuoto savaitgalio megjome Zaisti bouling, biliarda, lankemés
kine, ¢ciuozéme pd&itzomis ant ledo. Vakarojome vieni pas kitus ir smaagraleidome laiik Ivyko ir
futbolo varzybos. Kad ir kaip tby gaila pripazinti, téiau Svedaic¢ia buvo pranaSesni. Tiau
nelitume lietuviais, jei taip greit pasiduotume. Koprakseme krepSinio aikSteje. Pergal lietuviy
rankose! Po Saunaus savaitgalio ¢gothe daug ger atsiliepimy. Visi dar labiau susidraugavome.

Pirmadien vél kibome i darbus. Apsilankme Socialini moksly fakultete, dalyvavome
paskaitoje, kurioje ekonomikoséstytoja angh kalba d@stc apie verslo plano rasym Po piely
lankéemés ,,Verslo inkubatoriuje”, susipazinome su jo vajkkusitikome su vietos verslininkais.
Galiausiai, gize i mokykla, patys pragjome rasyti savo verslo planus. PadjebiSsiskirstme namo.
Vakare ¢l susitikome. $art laisvalaikio centre ,Impuls®, kuriame pailsme, pabendravome ir gerai
praleidome laik.
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Anksty antradienio ry
iSvykomej Trakus, kur aplardtme ne
tik ispadinga pili, bet ir paragavome; .
tradicinio karainy patiekalo- kibin.
Taip pat tuégjome galimyle patys :
pagaminti savo saldainius Al
Sokolado* gamyMi¢je.  Zinoma, i L.

: . vykome ir { Vilniy. Aplankkme Sg=f ¥ if SobiiNM T
Kateda, Gedlmmo bok${, pasivaik§iojome po senamiestVakare nuvarg suguéjomel autobus ir
patraukme namo.

. Treciadienis

buvo misy darhy finalas. ©
Patiy paraSytus verslo’
planus tuégjome pristatyti |

. komisijai- trims
,,bankininkams*. Vig
dZiugesiui, kiekvienos

grupes darbas buvo
jvertintas teigiamai. Na,
' po ger rezultaty Norjosi ir o -

atdwsti. Po visos savai$ apibendrinimo suregme dide] atsisveikinimo vakati. Zaicdtme,
vaisinones.

ISauSo paskutinis Svedizito rytas Lietuvoje. Susirinkome prie mokykldsyr paskutim
karty drauge pajuokavome, nusifotografavome ir atbiggiavome. Siaip ne taip atsisveikinome...
Svedai ivaziavo, 0 mes nutipenojmEmokas.

Sis vizitas ir $i savait dar ilgai istrigs misy p
atmintyje. Pasak Svedmokiniy, ¢ia praleistas laikas buvags
vienas maloniausiju gyvenime. Jie dzZiaugi, kad pateka
Saunias Seimas, kad lietyvmokiniai aktywis ir draugiski,
kad mokytojos Erybingos ir veiklios. Nors vizitas Svedijoje
buvo iSties puikus, tgau cia, Lietuvoje, daugeliui Svedir
lietuviy mokiniy buvoidomiau ir smagiau. Mokytojos ir mes
mokiniai, labai stengmés, kad viskas vykt sklandziai. |
Mums pavyko! Tugjome puika, idomia, smaga, jvairios
veiklos kupiry savait.

Jiems iSvykus daugeliui paliko labai &i& toctl nenutraukme rySi.. Toliau
bendraujame internetu. Dalinamispidziais, nuotraukomis ir kuriame planus, kaig galktume
pasimatyti. Gavome kvietimvasag atvykti pas juod Svedip ir, Zinoma, pazag kad jie patys dar
karty atvyksi Lietuva!

Aurelija Urbonai( lla kl. mokin é)
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Vasarg tykantys pavojai

Pavojus Nr. 1. Infekcijy sukéléjai.

Atrodo, ziemos Sélams ir Slapdriboms pasibaigus, galime lengviaipassi.

Nebebus slogos, anginos, kosulio irgkitirusiniy blogybu. Tatiau nereikty

prarasti budrumo — ziemos infekcijas d&ai vasarai bdingi ligu suleléjai.

Vasan tikrai nesinori galvoti apie ligas ir vaistus, jakrodo, kad saéj oras ir

vanduo tiesiog geriausi iy sveikatos draugai. Teau jvairiausi virusai ir

bakterijos labai puikiai jatiasi Siltame ir dkgname ore, o y@asuaktywja

liepa ir rugpjati. Tam jtakos turi karStis ir msy meilé saulei. Jei ziem

imunitety slopina Saltis ir vitamin traikumas, tai vasar— saué. Deginimasis jau seniai pripazintas
kenksminga proceunla, t&iau papiidimiy mégéju tai visiSkai nejaudina. Veikiamas per gausauts
spinduliy organizmas visas gynybineggfs nukreipia kovai su kenksmingais ultravioleisia
spinduliais. Tokiu bdu mes paruoSiame dinjvairiausiems lig sukéléjams. Paprastas pavyzdys —
Herpes simplex virusas. Zinoma, $iuo virusu uzsikrea, bet juk ne kiekvienvasag. Jei Jis nors
karta turéjote pusleling ant bipy, ji lieka visam laikui. O po gausisaués voni, t.y. imunitetui
nusilpus, Sis virusas ir iSlenda "papuoSdamasas skaudziomisgslekmis.

Kitas daugybs vasaros nemalaniSaltinis — neSvarios rankos. Savo rankomis organigalime
uzkresti dizenterija, salmonelioze, listerioze, hepathy kirmélinémis ligomis, botulizmu ir net
cholera (su kuria dar ir Siandien kartais susuduga Visi Sie susirgimai pakankamai pavojingi,
sukelia komplikacijas, o kartais baigiasi net letial Todkl vos tik pajutus pirmuosiugtartinus
pozymius, latina nedelsiant kreiptisgydytojus. Jei kamuoja aukSta temp@rat skrandzio skausmas,
viduriavimas, silpnumas, pykinimasémimas, o kai kuriais atvejais irébmas ar traukuliai —
nereikety aticklioti vykimo | gydymoijstaig.

Uzsiimti savigyda — taip pat ne pats geriausiasawymas. Tik specialistas gali nusgtr, ar Jums
infekcija. Kartais infekcija gali pasireiksti kagaprasiausias persiSaldymas ir pats ligonis ngtars,
kad jam zarnyno infekcija.

Norédami iSvengti Zarnyno infekaijvasas, turime atkreipti dmeg i produktus, kuriuos valgome.
Visi neSvieiis produktai, arba produktai, kurie laikomi netinkgentemperatroje, gali hiti pavojingi.
Vasan ypatings demesg reikia skirti produkii terminiam apdorojimui — tik pilnai iSvirusi ésa ir jokio
bifStekso su krauju, jokizaliy, skystai virty ar kepty kiauSiniy, silpnai keptos zuvies.

Yra produkty, kuriuos valgome termiskai neapdorotus, tai daigjevaisiai, uogos, darzées. Visus
produktus reikia plauti po gausia tekanvandens srove, o0 po to dar perpilti Saltu viriandeniu.
Derlius i nuosavo sodo — ne iSimtis. Nesigundylstevalgyti uogel ar salotos lap tiesiog
vaik&iodami po lys¥, nes gali tekti kurlaika praleisti ligonirgje.

Ypat mégstame mgautis arlizais, nes Zzinome — jie puikiai valo organigra karsg vasaros dienjuo
atsigaiviname vietoje vandens. Ir nors tendi sezonui tik prasigus labai brangs, specialistai
nepataria pirkti pusés ar ketvitio arbizo. Bet kokioje saldzZioje te¢fe Zarnyno infekcij suleléjai
jawiasi puikiau nei bet kur kitur. Tétl kai ant pjaustyt artizy kaupiasi sultys, antyjdaugja ir
infekciju sukeléju. Nuo pjaustyd arhizy sultys kéga ir ant kit arkbizy, tockl juos reikia labai
kruop£iai nuplauti, o tik paskui pjaustyti ir valgyti. Nedauguma daro didgklaida neplaudami
arbizy, meliony ir kity kiety vaisiy — nors Zie¥ ir nevalgoma, ligiant ja rankomis infekcijos su#t¢jas
labai lengvai gali patekiiorganizm.

PanaSiai yra ir su darzéwis. Net ir tradiciés salotos iS agutk pomidox ir svodiny gali bati
pavojingos, jei darzaxss bus nepakankamai nuplautos. Be to ir uzpdikéty pasirinkti maziau
gendant pavyzdziui - aliaj. O jei labai norisi pagardinti patielagrietine, litinai reikty naudoti
pasterizuat, 0 sveriam geriau palikti karst valgiy ruoSimui, kur grietia bus termiskai apdorota.
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Dar vienas prieSas, kuris suakijey vasasy — salmonel. Todl norédami iSvengti salmoneli@z
nepirkite neaiskiai laikomos zalios viStienos, naldgtuve sudty rakyty viStienos Slaunali
patikrinkite produkii (ypa iS viStienos) galiojimo laik Pirkite kiauSinius tik ten, kur jie laikomi
vésioje vietoje. Taip pat atminkite, kad salmonetjali bati ir neSviezaus torto arba netinkamai
laikomo torto kreme.
Kita vasaros &da — vandentiekio vanduo. Kartais jame gati Bharnyno infekciy ir hepatito suéléjy,
bet apie tai suzinosime jau po visko. Atsigvandens iS krano, natinai susirgsite, bet jei tuo metu
imuniné sistema bus nusilpusi, tada tikindgylusirgti didja. Tod:l medikai pataria gerti filtruat
vander, virinta vandei arba geriarp vanden buteliuose.
Saugus vartoti turiii ne tik geriamas vanduo, bet ir vanduo, kuriameudonés. Zarnyno lazde|
rodanti fekalin uzterStum, randama visuose vandens telkiniuose, bet nevasoHiekiais, o
stovirtiame Siltame vandenyje ji dauginasi ypgreitai. Uztenka vieno gurksnio smarkiai uztersto
vandens ir susirgimas garantuotas. dqieS lipdamij vanden, net jei ir labai karstasitikinkite jo
Svarumu. Visuomeis sveikatos centrai skelbia informacippie vandens telkini Svaruma ir
tinkamumy maudyrgms, pasidorekite Siais duomenimis iS anksto.
Pavojus Nr. 2. Kondicionieriai.
Lauke karSta, tvanku. tBent kondicionierius padeda neiSgtot tvankiame bute ir iSlaikyti
darbingum. Bet iS tieg ne viskas taip grazu ir puiku, kaip atrodo iS mravilgsnio.
Kai kuriy kondicionierip vandens sistemoje gerai dauginasi bakterijos tegdis. Kai vanduo
pavetiamas aerozoliu ir su atSaldytu oru paskirstomapatalp, legioneés patenkd aplinka. Sios
bakterijos Zmogui sukelia rimliga (legionelioz). Pagal simptomus liga pana$lawiy uzdegim ar
bronchit. Norint iSvengti uzsilkdtimo legioneémis, reilkéty rinktis kondicionien, kuriame ity
bakterinis filtras ir kitos Siuolaikiss apsaugos priemés
Kitas pavojus — banalus persiSaldymas. Jei iS ididelrZio gatwje patenkate vésia patalm, ziarék —
sloga garantuota. Daznai patys kondiciomigrustatome su pernelyg "Saltu“ rezimu. Idealiaukéa,
patalpoje yra 21-24 laipsniai Silumos (beje, im#daipsniSkumas toks pat. Tai vadinama komforto
zona). Zinoma, nepatartinadgti Salia kondicionieriaus, t.y. i$ kur iSeina $altaas.
Pavojus Nr. 3. Skers¥jis.
KarsSty vasas bet koks ¢jelio pastekjimas priimamas kaip gamtos dovana.cida ventiliatoriai,
skersyjai, atviri automobilio langai sudaro apgaulingai avpjinga  Vvésunms.
Atsargiai: karstyje, kai nas perkais, netgi pats silpniausiagjelis gali kiti pavojingas nugaros,
kaklo, stény raumenims. Beje, perSaldyti galima ne tik raumemes ir nervus — & to pasekms gali
buti dar rimtesis. llgai dint prie ventiliatoriaus galima taip pat persSaitinet susirgti platiu
uzdegimu.
ISeitis yra: supraskite, kad SvieZias oras ir skgis tai ne tas pats. Kai patalpasdinate, galite
sudaryti ir skerskji, ir jungti ventiliatorius, taip pagerinama oro cirkaiia. Bet pd&iam iS taip
védinamos patalpos reikia iSeiti. O ventiliatpnieikéty statyti mazdaug 1,5-2 metratstumu nuo
saws.
Pavojus Nr. 4. Ledai.
Atrodytq, kas gaI| fati maloniau kargt vasaros dien — braskinis plombyras, vaisinis Serbetas,
karameliniai ledai... Ir gaivina, ir sotu.
Atsargiai — keletas mirtiy malonumo gali pasibaigti dvigsavaéiy angina. Be
'-‘3' | | to, rielus ledai pakankamai kaloringi (juk nenorime vasgaraugti papildom
kilogramy). ISeitis: lkskite nedideliais 4sniais, ne skuikite, o pamazu
laizykite. Taip ir malonurm pailginsite. Jei nenorite papé, rinkités
jogurtinius arba vaisinius ledus.
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Pavojus Nr. 5. Greitas maistas.

Geriausia vasaris viso nepirkti ir nevalgyti greito maisto, Yp& gat\és
kioskeliy. Net jei esate labai iSaj&, pagalvokite, kad bandetu deSrele
26 laipsni karstyje iSbuvo visdier ir noras valgyti tuity praeiti. Net jei

ir bandets sudtos 3aldytuve, éra jokios garantijos, kad jis susidoroja su
tokiu kar&iu lauke. Zinokite, kad aukStesmei 25 laipsnj temperaira H
yra ideali intensyviam mikroorganiam kurie gali sukeltijvairias ligas, !
dauginimuisi.
Taigi esant btinybei numalSinti alk iSgerkite vandens, arbatof
uzkrimskite ne taip greitai aukStoje temperaje gendadiy produkty,
pavyzdziui : traskéiy, banam, gal gale led.

Jei Jums pavyko, ir keletui sawviai iStrukote | pajiri, nesusiviliokite greitu maistu, kusialo
paplidimiuose. Ypa masy tautos taip ragstamais¢eburekais. Net jei ir labai labai norisiésos...
geriau pirkite led.

Pavojus Nr. 6. Vandens netekimas.
Kai kurie Zmors kartais daro didelklaida — stengiasi kuo maziau gerti skijg kad maziau
prakaituot;. Tokiu atveju organizmas pradeda naudoti &kyatsargas.
3 7 i KarStos vasaros metu Zmogditina iSgerti daugiau vandens negu
Ziema, daug daug daugiau, Zodziu, kiek tik tik telpat Bap pat
nereiléty pamirsSti grimy vartojimo taisykli. Nuo dviej litry
"Pepsi® pilvas tikrai iSsips, t&iau vistiek noésis gerti. Gaiwiju
| gérimy pilnos lentynos ir gatui kioskeliai - pasirinkimas tikrai
1 didelis. Deja, y visy sudttis beveik vienoda — prisotintas burbuliuk
\l.

vanduo, cukrus, jvairios aromatiass medziagos, dazikliai,

| konservantai. Kartaigdedama irjvairios "egzotikos* — kofeino,
ml chinino. Jei gaivus @imas kokybiSkesnis, tai jame bus daugiau
nafiraliy medziag.Ne pats blogiausias variantas atsigaivinti — sulZinoma, 3is gimas tro3kul
numalsins tik trumpam, bet bet kokiu atveju vamiltys tai vitami ir mineralinih medziag Saltinis.
Mineralinis vanduo — ko gero vienintelis labiaustaikantis grimas troSkuliui malSinti. Retkty
stengtis atsisakyti stiprios kavos, arbatos, kaldsty gérimy, kuriuose gausu kofeino. Geriau gerti
negazuat mineralin vandenir silpng Zalia arbas.
Pavojus Nr. 7. Kraujasiurbiai.

Tokie mazi padatiai kaip uodai kartais galitti labai jkyris ir sugadinti pasési¢jima prie lauZzo ant
ezero pakrais. Viqy pirma — jieikyras kraujasirbiai. Po §ivabzdzy jkandimo od gali nieztti,

patinti. Kasantis gali atsirasti netgi odos u#knas. Siltuose krastuose Sie padarai dar ir ljjasna.
Organizmo reakcija po uodgandimo priklauso nuo Zzmogaus jautrumo : vieniemsptaeina gan
lengvai, o Kkitiems pasireiSkiaivairis alergijos pozymiai.
Norint iSvengti uod atakos, naudojami repelentai. Uod
nenmegsta kai kump naftraliuy kvapy: gvazdikliy, anyZzi,
eukalipto, pomidar lapy. O dar geriau veikia Siuolaikis
sintetits medziagos,jeinartios | populiariausias prekybojg
esartias priemones.
Ant riby geriau purksti aerozolius, o tiesiai ant odos isep
losjonu.
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Pavojus Nr. 8. Traumos.

Vasaros sezonuitblingos traumos, susijusios su poilsiu. ¥mEkausmingos
paliekargios lindnas pasekmes yra traumos, sSuSijusios Su neatses
maudyremis. Nekalbant apie nuskendimus, ¢tgsi pamireti neatsarg irh
neapgalvat nardym, Suoliusj vanden i$ aukstai. Tai labai dazna kaklo beiq;
stuburo slankstelilaziy priezastis.
Taip pat vasarbadingos traumos, agstantiems dvirdy ar motoring transport
priemoni; sport. Siek tiek daZniau nukém vaikai ir paauglia = ¥
Zmores tugty labiau pasitpinti apsauga (ryskiomis liememis, Salmais), ge
suplanuoti ir apgalvoti marseyt kad kuo maziau tekt vaziuoti judriomifis
gatvemis arba uzmieso keliais be tinkam Salikeli.
Pavojus Nr. 9. Saud.
Kad ir kaip mitume iSsiilg saués spinduly, nepamirskime, kad "kas per daug — tas nesveReaf.
gausus deginimasis kenkia odai, gali iStikti ir th&s organizmo perkaitimas .
Pavojus Nr. 10. Miskas.
Labai didelis pavojus vasar grybai. Net ir patyr grybautojai apsinuodija Siais produktais. Be to,
reikia zinoti, kad net ir nenuodingi grybai tampavgjingais, jei jie surinkti netoli nuoggartyny,
autostrad, gamykl;. Be to, gryln negalima ilgai laikyti neapdonpt Pabug diem jie jau nekelia
pasitikéjimo.
Kitas baisus pavojus tykantis miSke (nors pastarmogtu Si problema aktuali ir miestams) — erkinis
encefalitas. Taigi net ir atsisakius pasivaiggmo miske, ngmanoma 100 proc. iSvengti susitikimo su
Siuo parazitu. Erés neliitinai gyvena medziuose; palima aptikti ir zadje, kiimuose, mazdaug 80-90
N cm auksgio nuo zenas lygio.

& ’; Naminiai gyvinai taip pat gali @ti Siy vabzdzy pernesjai. Tockl reikia stengtis savo
Y/ kates, Sunis kuaipestingiau iSSukuoti, yggo pasivaik8iojimy parkuose.
Patikimiausia apsauga nuo erkinio encefalito —skieBet apie juos retfo pagalvoti
jau kovo nénes. Jei to nepadate, prieS iSvykdami miSka ar i gamt, pasitipinkite
repelentais, kurie atbaido ne tik uodus, bet irzédlus, tarpy - erkes, uzdenkite galy
jei néra labai karsta, rinkés prie Kino prigludusius drabuZzius.

Vasaros malonumai....

(Kathrin Hageldl kl. mokin és nuotraukos)

I
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