MOKYKLOS

VINYS

Visi Salkauskiukai, vienykimés!

Siauliy Stasio Salkauskio gimnazijos bendruomenés laikrastis 2010 m. spalis Nr.1

MOKINIU PARLAMENTO NARIAI IR DIREKTORE:
Viktorija Goryté, Augusté¢ Kavaliauskaité, Laura
Bilitinaite, Akvilé Stonyté, Justina Bucinskaitée, Goda
Alsyté, Eglé Rimsaité, Aurelija Urbonaité, Zygimantas
Meskys
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TOKIE PAT, BET ... KITOKIE

Tai gimnazijos mokiniy parlamento nariai. Ar jie jauciasi
kazkuo iSskirtiniai mokykloje? Ar juy norai ir siekiai tapo
realybe? Kokie ju pomégiai ir charakteriai? Labiausiai
susidoméje atsakymais j Siuos klausimus tikriausiai nauji
pirmokai ir ketvirtokai. Todél jiems ir ne tik jiems
prisistato miisy Saunieji parlamentarai.

VIKTORIJA: _Ejau | Mokiniy parlamentg ne dél VIP statuso,
o tikédamasi prisidéti prie mokyklos kasdienybés pajvairinimo.
Nesijauc¢iu kazkuo isskirtiné mokykloje, tiesiog turiu daugiau
uzsiémimy ir daugiau laiko praleidziu = mokykloje.
Kandidatuodami turéjome daug siekiy, bet kadangi tik
pradéjome savo veikla, norai dar netapo realybe. Stengsimés
juos jgyvendinti. Turiu daug pomégiy, mégstu save visur
iSbandyti. Mégstu klausytis muzikos, Sokti, bendrauti su
draugais. Labiausiai patinka fotografija, turu daugybe
nuotrauky. DidZiausia mano aistra- kelionés. Patinka aplankyti
vis kitas $alis, susipazinti su jy gyventojais. Charakteris ...
manau, geras, nemégstu konflikty, daznai nusileidziu, Siaip esu
linksma, besiSypsanti, paslaugi, bendraujanti, gan rami, bet ..
kartais visai nenuspéjama.
(tesinys kitame psl.)

IVYKIAI
GIMNAZIJOJE IR NE TIK ...
arba pusiau juokais apie rimtus dalykus

Rugséjo 6 d. —Vokietijos kanclerés Angela Merkel
ir ... musy ketvirtoko Airido JanuSausko bei kity
Hisrinktyjy”“  Lietuvos mokiniy susitikimas —
diskusija.

Airido palaikymo komandos ( grupé misy
gimnazijos mokiniy, siekianéiy gauti vokieiy
kalbos diplomg) nariy dalyvavimas respublikinéje
mokiniy konferencijoje.

Rugs¢jo 10 d. — silti Direktorés palinkéjimai —
startas mokiniy parlamento veiklai.

Rugséjo 10 d.- jspudingas miisy gimnazisty
dalyvavimas ,Siauliy dieny 2010 $ventinéje
eisenoje ir Siauliy regiono gimnazisty dainos
festivalyje.

Rugs¢jo 18 d. — iStvermingiausiyjy gimnazisty
dviraciy ,.islaisvinimas® (pilietiné akcija mieste).

Rugséjo 24 d.- sportiniy geb¢jimy ir komandinio
draugiskumo demonstravimas Sporto ir
sveikatingumo $ventéje.

Rugséjo 24 d.- startas projekte ., Tyréjy naktis
2010 — ribos tarp visuomenés ir mokslininky
trynimas.

Rugséjo 27 d. — mokiniy organizacijos ,,Gelbékit
vaikus® burtazodzio ,labas rytas® stebukly
i$sipildymas.

Rugséjo 24, 27 d. — rasalo kapsuliy tustéjimas 8, I-
IV klasiy Rastingumo konkurse.

Rugséjo 26 d. — bendravimas Europos kalbomis.

Rugséjo 30 d. — geltoniausiy mokiniy rinkimai ir
originali fotosesija.

Spalio 1 d. — muzikos akordy bangavimas
gimnazijos koridoriuose (pasauliné muzikos
diena).

Spalio 5 d. — visuotinis mokytojy S$vytéjimas.
Dailés mokytojy (ir musiSkiy!) kirybos darby
parodos atidarymas ,,Laipty galerijoje* (Zemaités
g. 83), III a. fojé; paroda iki lapkricio 4d.
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TOKIE PAT, BET ... KITOKIE

AUGUSTE: ,, Nesijauciu jokia i$skirtiné dél to, kad priklausau Mokiniy parlamentui. Nedaug laiko
praéjo, bet pirmieji darbai dziugina. Labai Sauniis Zzmogeliukai susirinke ¢ia, tad pirmas noras tikrai
igyvendintas, nes suburtas puikus kolektyvas. Save apibudinciau kaip perfekcioniste (su iSimtimis),
uzsispyrusia, valdingg (kartais net per daug), tiesmukisSka ir Siaip kiek kvankteléjusig paaugle su
barskanc¢ia humoro jausmo skardine. Didziausia mano aistra- fotografija. Nejsivaizduoju gyvenimo be
muzikos. Mégstu klausyti kaip lietaus lasai barbena j skarding palange, vaiksCioti atbulomis, stebéti
Zaiba, skaiciuoti zZvaigzdes, palydéti pravaziuojancius traukinius....

LAURA: | Nesijauciu i$skirtiné, net nemanau, jog visi zZino, kad esu parlamentaré. Dar tik ménuo
praéjo, todél nedrisciau teigti , kad norai jau tapo realybe. Bet mes esame tikrai Sauni komanda ir jau
po truputi igyvendiname savo siekius. Surengéme Geltongja dieng, ruosémés mokytojo dienai... Nory
ir min¢iy turim daug, todél laikui bégant tai tikrai taps realybe.*

AKVILE: |, I$skirtiné mokykloje? Ne. Esu aktyvi, kalbi, draugiska, jautri ir atlaidi. Mégstu tapyti,
raSyti, skaityti, bendrauti, paZinti naujus Zzmones, linksmintis su draugais. Patinka muzika, zalia spalva,
mégstu gaminti patiekalus, gerti arbata, vaik$Cioti gamtoje... Noréjau mokykloje padaryti spalvy
dienas. Geltonos dieng jau padaréme. Ir dar darysime!*

JUSTINA: ,,Visiskai nesijauciu i$skirtiné. Juk mes ne vieninteliai kazka galime daryti, keisti. Bet
kuris mokinys turi tokig pacig teis¢ ir galimybe prisidéti. Nuo mokslo mety pradzios pra¢jo vos
ménuo, nemanau, kad labai daug dalyky galéjo biiti jgyvendinti. Svarbiausia yra tai, jog parlamento
nariai, pavaduotoja I[.Kiltanavic¢iené, Direktoré ir kt. girdi vieni kitus. Dauguma misy nory ir
pasitilymy pradeda jgauti pavidalg realybéje. Apie mane? Draugai sako, kad mano charakteris sunkus.
Pikta ir nervinga. Kartais hiperaktyvi, kartais pasyvi. Turbiit ta dazna nuotaiky kaita ir yra blogiausias
dalykas. Mégstu miegoti, skaniai valgyti, juoktis, propaguoti muzika (groti, dainuoti, kurti, klausytis,
skleisti ...), (nusi)kalbéti, fotografuoti, piesti (nors ir nesugebu), skaityti, rasyti, gerti arbata, sédéti
naktimis ant palangés ir t.t.

GODA: ,Niekada nesijauciau, nesijauciu ir nesijausiu isskirtiné. Visi lygus. Islikau toks pat zmogus,
tik igijau daugiau patirties. Ir dar jgysiu. Mokykloje buvo jgyvendinta viena i§ mano svajoniy — Pyragy
diena, uz tai esu dékinga praeity mokslo mety MP, pavaduotojai Irenai ir Direktorei. D¢l jvairiy
saugumo priezasCiy neissipildé vienas mano noras —,Filmy naktis®, ta¢iau manau, kad nieko néra
nejmanomo. Reikia tik rasti kompromisa. Dar dalyvauju organizacijoje ,,Gelbékim vaikus®. Lankau
zirgyna, jodinéju — tai mano didZiausias pomeégis. Patinka ir vaidinti, tik tam nebéra laiko... Mégstu
jvairias savanoriS$kas veiklas. Atradau naujg ilgalaike veikla- skautavimg. Vis délto svarbiausias
dalykas — mokykla, o visa kita- mazos jos ,,ataugelés”. Nezinau savo pagrindiniy charakterio savybiy,
nes esu nepastovi. Bina dieny, kai pykstu (nors stengiuosi taip nesielgti), biina, kai trykstu
optimizmu. Noréciau biiti geras, draugiskas ir linksmas zmogus.*

EGLE: ,Vienintelis dalykas ,kas pasikeit¢ patekus j MP, yra tas, kad padaugéjo veiklos. Vienas
pagrindiniy mano siekiy buvo suteikti mokyklos bendruomenei informacijos apie parlamento veikla,
todel Siemet sukiiriau MP puslapi Facebook'e- visiems pasiekiamoje erdvéje. Jo veiklos pradzia
sékminga. Tikiuosi, ateity bus dar geriau. Esu tipiSka Avino Zenklo atstové, be to, ekstraverté ir
sangvinike. Sie trys apibiidinimai talpina visas mano charakterio savybes. Dievinu muzika, mégstu
stebéti krepSinio varzybas, kino seansus su kvapniy spragésiy dézute rankoje, vakarus su gera knyga
bei arbatos puodeliu, tuos retai pasitaikancius kartus, kada galiu gerai iSsimiegoti ir, be abejo, laika
draugy kompanijoje ir pasnekesius su artima drauge prie latte puodelio.*

AURELIJA: ,Kickvienas mes esame iSskirtinis, ta¢iau ne visada tai parodome. Mes, MP nariai,

netylime ,todél galbut atrodom kitokie. Bet visgi mes tokie pat Salkauskiukai. Kai kurie norai tapo

realybe, tadiau tegu tai lieka paslaptyje, o tai dar nusisuks fortina... Gal kas Zino, gal kas ne, Sypsena —

mano valiuta! Esu avinas, taciau skiriu jvairias terpes ir Zinau, kaip kur elgtis tinkamiausiai. Kaip ir

daugeliui, man patinka gera muzika, mégstu ne tik klausytis, bet ir pati kurti. Groju gitara ir pianinu.

Sportuoju. Tinklinis — mégstamiausia sporto Saka. Esu neabejinga Sokiams ir draugy kompanijoms!*
(tesinys 3 psl.)
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ZYGIMANTAS: ., Iskirtinis? Vienareik$miskai- ne. Mano norai per pirma ménesj neissipildo, tagiau
ankséiau ar véliau jie tikrai bus jgyvendinti, juk esu ne vienas mokiniy parlamente. Galiu lengvai
sutarti beveik su visais. Meégstu varzytis ir teoretizuoti. Patinka pasiginCyti ar tiesiog padiskutuoti
jvairiomis temomis. Mano pomégiai: sportas, muzika, kinas, geros knygos.*

V.SEKSPYRA§: .MUSU ABEJONES YRA ISDAVIKAI, KURIE PRIVERCIA PRALAIMETI
TEN, KUR DAZNAI GALETUME LAIMET]I, JEI TIK NEBDOTUME BANDYTL.*

SKAUTU VASARA

Vasara — tai toks mety laikas, kai dauguma jauny Zmoniy turi galimybe
pailséti, trumpam uzmir§ti pamokas, paskaitas, knygas, ir tiesiog biti
gamtoje. Tai toks mety laikas, kuris dazniausiai prabéga labai greitai, todél
kiekvienas stengiasi jj praleisti kuo prasmingiau ir smagiau. Savo vasarg
bandéme jprasminti ir mes, skautai. O kokia yra skautiS§ka vasara?
Dazniausias atsakymas i toki klausimg biity mazdaug toks: ,,Skautai vasara
stengiasi iSgyventi miSke, miega palapinése ar net po atviru dangumi,
vakarus praleidzia prie lauzo ir pan.“ O koks biity skauto atsakymas i toki
klausimg? Dabar ir pabandysime j ji atsakyti bei papasakoti, kaip mes,
Zemaitijos skauty organizacijos nariai, praleidome $ig vasara kartu stovyklaudami ir keliaudami.

Taigi, aktyvioji vasara prasidéjo nuo pirmosios misy stovyklos liepos ménesio pradzioje, kuri
vyko Pakutuveny kaime. Joje dalyvauti galéjo tik tie, kurie mety laikotarpyje dalyvavo specialiuose
praktiniuose ir teoriniuose mokymuose, kuriy vienas pagrindiniy tiksly — ruo$ti atsakinga, savimi
pasitikintj ir sugebant] mokyti bei mokytis vadova. Tokia patyrimin¢ vadovy stovykla jau tampa
tradicine — Siais metais stovyklavome jau trecig karta. Stovyklos metu kiekvienas turéjo daug
galimybiy beveik viskuo dalintis su kitais: savo Ziniomis, pagalba, palaikymu ir net kosés Saukstu.
Visi, tiek stovyklos dalyviai, tiek organizatoriai namo iSvaziavo iSmoke ka nors naujo: kaip elgtis
atsitikus nelaimei ir kaip suteikti pirmaja pagalba, kaip keliauti su Zemelapiu ir kompasu, kaip virti
ryziy koSe, kaip uzkurti lauzg ir, visy svarbiausia, kaip pirmiausia galvoti ne apie save, o apie Salia
esant].

Rugpjii¢io pradzioje vyko antroji miisy organizacijos $ios vasaros stovykla ,,Zemaité miskiis*
(Snek. Zemaiciai miskuose). Joje stovyklavo jvairaus amziaus (net nuo 4 mety) musy ir kity
organizacijy skautai ir sveciai. Stovyklos tikslas buvo stiprinti skautybes ideologija per jvairig prakting
veikla bei susipazinti su senosiomis lietuviy, o ypa¢ zemaiciy, tradicijomis, paprociais, dainomis. Taip
pat praktiSkai susipazinta su ivairiais amatais: pynimu i§ vyteliy, kalvyste, gintaro apdirbimu, stiklo
dirbiniy gaminimu, vilnos vélimu ir kt.

Besibaigiant vasarai jau penktgjj karta Zygiavome i§ Mazeikiy | Pakutuveénus ir per 3 dienas
peséiomis nukeliavome apie 100 kilometry. Zygyje daugiau nei 50 skauty ir sve¢iy i§bandé savo jégas
saulei Svieciant ir lietui lyjant. Teko ne vienam pasimokyti i§ savy ir i$ kity klaidy: kaip reikia susidéti
kupring ir pasiimti tik reikalingiausius daiktus, kokius batus geriausia turéti zZygyje ir pan. Taip pat 3
skautai aplankydavo beveik kiekvieng kaimg ar miesteli, kuri praeidavo zygeiviai, domédavosi jo
istorija, legendomis, lankydavosi jsimintinose vietose, susitikdavo su senoliais ir visa tai buvo
filmuojama ir fotografuojama. Atvyke i Pakutuvenus, kur jsikiires pranciskony vienuolynas, dvi dienas
ilsé¢jomés, pramogavome, leidome laikg kartu, o trecigja iSkeliavome namo.

Taip ir prabégo miisy skautiSka ir pilna ispiidziy vasara. Dziaugiamés, kad ji nebuvo praleista
kiemuose, gatvése ar namuose sédint prie kompiuterio... Taip pat dziaugiamés kiekvienu sveciu, kuris
turéjo galimybe susipazinti su skautiSka veikla. Kaip gyvenimas nestovi vietoje, taip ir skautai
skautauja ne tik vasara, bet juda ir kruta istisus metus. O dabar atkeliaves ruduo mums taip pat galbiit
atne$ kazka naujo!...

Agné Navickaité (111 kl.)
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MIELAS MOKYTOJAU, KAIP JAUTIESI MOKYTOJO DIENA, AR
LAUKI JOS? AR TAVO SVAJONE BUVO TAPTI MOKYTOJU? KAIP
JAUTEISI PIRMAIS DARBO METAIS MOKYKLOJE? KOKS
SMAGIAUSIAS JVYKIS MOKYKLOJE IR KOKIA JSIMINTINIAUSIA =
MOKINIU DOVANA?

Inga Paskuniené (lictuviy kalbos mokytoja) : ,,Mokytojo dienos nelaukiu.
Man patinka mano darbas. | darba — kaip i Svente (cha, cha ...). Stengiuosi ji
atlikti saziningai, bet tai ne proga jaustis nusipelniusiai. Mokytoja biiti
nesvajojau, bet labai mégau literatlirg. Pirmaisiais darbo metais mokykloje jauciausi ne itin uZtikrintai,
nes auklétiniai dvyliktokai buvo vos ketveriais metais uZ mane jaunesni, o man labai triikko patirties ir
iSminties. Dabar jauciuosi prie§ klas¢ gerai, nes Zinau, kad turiu kg mokiniams pasakyti. Visada
smagu, kai aplankyti uzsuka jau senokai mokykla baige mokiniai. Isimintina buvo abiturienty padéka
per Paskutinj skambuti 2009 m. : ,,LaSiniai ir duona“- uz konkrety ir aisSky medziagos déstyma.*

Reda Veiksaité (istorijos mokytoja): ,,Taip, laukiu Mokytojo dienos... Visada malonu jausti aplinkiniy
Zmoniy, savo mokiniy démesj . Vaikystéje Zzaisdavau ir vaidindavau mokytoja, todél svajojau ja ir
tapti. Pirmais darbo metais jauciausi gerai, gal tik pradzioje kiek nerimavau, kaip mane sutiks
mokiniai. Smagu buvo per Paskutinjjj skambutj , kai visos ketvirtoky auklétojos buvo ,,priverstos™
dainuoti. Tq dariau ir as. Nustebino dziaugsminga mokiniy reakcija. Visada malonu gauti géles. Acia
uz jas visiems mokiniams!”

Jaraté Burneikiené (technologijy mokytoja) : ,,Tikrai nesvajojau tapti mokytoja, bet dabar kito darbo
nenoréciau. Pirmaisiais darbo metais jauciuosi keistokai, taciau ne dé¢l mokiniy, o dé¢l kolegy. Kadangi
pati esu baigusi $ita mokykla, buvo keista j buvusius mano mokytojus kreiptis kaip j kolegas. Dabar as$
¢ia jauciuosi ,,sava“™. Negaliu i8skirti kazkurio vieno smagaus jvykio; kiekvienas i$ jy smagus savaip...
Tradicinés mokiniy dovanos: gélés ir saldumynai.*

Alvidas Paskauskas (technologijy mokytojas): ,, Laukti Sventés — malonu. Neturéjau svajonés tapti
mokytoju- ,nusiritau ligi jo (cha, cha ..) . Dabar esu drasesnis , nei pirmais darbo metais.
Smagiausias jvykis? Karantinas! Geras mokiniy palinkéjimas — geriausia dovana.*

Vaidiluté Jonutiené (rusy k. mokytoja): ,,Visada §i diena buna linksma, nuotaikinga, su maloniom
staigmené¢lém... Labai noréjau tapti mokytoja. Ir nesigailiu. Myliu vaikus, labai norisi , kad jie uzaugty
dorais Zzmonémis. Pirmaisiais metais mokykloje triko patirties, buvo Zymiai sunkiau nei dabar.
Smagiausias ivykis mokykloje tas, kad ji tapo gimnazija. Visa bendruomené to sieke.*

Vilma Klumbyté (tikybos mokytoja): ,,Mokytojo dienos laukiu: ruoSiames koncertui, jauciuosi gerai,
kai kas pasveikina... Svajojau tapti mokytoja. Darbo pradzioje jauciausi gan jdomiai, dabar — labiau
pasitikiu savimi. Smagiausias jvykis mokykloje buvo koncertuoti su vilnoném kojiném. Geriausia
mokiniy dovana- Sypsena!®

Jolita Slivinskiené (dailés mokytoja): ,.Labai laukiu, visada i§ anksto planuojame su mokiniais, ka
piesime $ios dienos proga, rengiame darby parodas. Svajojau tapti dailés mokytoja, kadangi mokiausi
Geguziy vid. mokykloje su sustiprintu dailés déstymu, o mokytojai visi- savo darbo specialistai ir geri
draugai, tad nor¢josi buti tokiai kaip jie: visados mylimi, gerbiami. Pirmaisiais metais, aisku, buvo
sunku. Reikéjo priprasti prie mokiniy, pertrauky triukSmo, kartais — mokiniy nekultiiringumo. Dabar
pirmiausia matau tuos, kurie NUOSTABUS, JAUNI, KULTURINGI, GABUS VISKAM ir t.t. A¢ia
dievui, tokiy daugiau! Smagu mokyklos Sventése. [simintinas

mokytojy Kaledy- Naujyjuy mety sutikimas, vaidinimai, uzduotys ir t.t. Malonus, §iltas bendravimas.
Labiausiai jsiminé auklétiniy suruosta dovana per mano gimtadienj. Atéjo per pamoka, atnesé didele
deéze. Namuose joje radau daug daug laikra$¢iy ir .... maza laikrod;. I ji dabar pazitiriu- prisimenu savo
vaikus...

(tesinys 5 psl.)
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Laima Krukoniené (biologijos mokytoja): ,,Laukiu , nes tai profesinés Sventés diena. Kai jstojau i
VPU, masciau, kad galéciau dirbti mokytoja, bet tai nebuvo vaikystés svajoné. Pirmais darbo metais
buvo labai sunku, nes tai, kg iSmoksti universitete, mokant vaikus reikia paversti 1 Snekamaja kalba,
mokéti sudominti mokinius tuo, kg tu mokai, iSmokti valdyti klase. Man patinka dirbti biologijos
mokytoja. Smagiy jvykiy mokykloje daug. Kazko labai ,,tokio* neislik¢ atminty. Kartais tiesiog smagu
su mokiniais bendradarbiauti pamokose. Puiki mokiniy dovana yra gerai iSlaikyti egzaminai ar kitokie
laiméjimai. Mano auklétiniai (IV f kl.) moka mane labai iSradingai nustebinti. Linkiu visiems grazaus
ir spalvingo rudens!*

Alma Niauroniené (fizikos mokytoja): ,,Laukiu Mokytojo dienos. Ta proga sveikina mokiniai, buve
aukletiniai. Ir kolegos sveikina vienas kita. Visuomene , Ziniasklaida atkreipia démesj i kuklig
mokytojo persong. Ta dieng jauciuosi pakiliai. Jau nuo 4-5 mety svajojau tapti mokytoja, nes mokiau
leles ir drauges. ,,Mokykla™ buvo po stalu. Kazkaip smagiai ten jautémés. Ir pirmaisiais darbo metais,
ir dabar tebesijauciu gerai. Per ilgus darbo $ioje mokykloje metus labai keitési materialiné mokyklos
bazé, geréjo darbo salygos. Mokiniy ir mokytojy bendravimas jgyja naujy bruozy, nes mokiniai dabar
labiau i$laisvéje, turi daugiau galimybiy: interneta, telefonus ir t.t. Seniau daugiau laiko skirdavo
knygoms, sportui, ekskursijoms. Smagiy momenty mokykloje buita daug ir jvairiy. Labiausiai dziugu
biina, kai tavo mokiniams sekasi. Jsimintini bendri renginiai su mokiniais: kriks§tynos, kai kurios klasés
valandeles, ekskursijos ir t.t. Atminty paliko 50-tos laidos Paskutinio skambucio Sventé, kai mes,
auklétojos, buvome riimy damomis. Visada dziugina geras mokiniy zodis ir gélés.*

..Siauliy naujieny* fotografo Tado JuodZiukyno nuotr.

Mokytojus kalbino ir kitus laikras¢io straipsnius ruo¢ : GODA ALSYTE, GRETA JANKAUSKYTE,
GINTARE ROVAITE, KESTUTIS CERNIAUSKAS, AGNE NAVICKAITE.
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KURYBA

Eilérasciai : Gretos Jankauskytés (IT kl.)
Nuotraukos : Kathrin Hagele (IV kl.)

Tanakt galvojau ,

Kai kojas bildukai kilnojo,
Palépéj apsistoje-

Jie kasnakt kazka dainuoja.
Gasdinau, Saukiau-

Jie manes nebijo.

Taip bégo i$ saujy kantrybe,
Kol kojos slenkstj nutrypé.
I8¢jau as i kita senamiescio puse,
¥ Kur niekas nelaukia, tik bijo,
Saukias namy mano akys,

Bet jie jau sudege, nugriuve...

Vis nerimsta mano mintys,

Nezinioj tre¢ia para kankinas viltys.
Uzvaldysiu a$ org

Juodo sparno pagalba,

Mano galioj bus nuodémes.

Vogsiu i$ Seséliy drasa,

Tegu visi manes iSsigasta.

Alyvos $naresy tupesiu po kamienu.
Girdi? Viskas tyli i§ pyk¢io,
Kvartale nebeliko kaimyny...

Plaukia fotografijos

Birzelio naktj.

Nezinoma kryptim,

Auksinés upés pavirSium

Tuoj paskes akimirkos .

Zemiau saulés gyvena savininkas,
| Niekada netik¢jau tuo, ka jis sako,
| Ir nebuvau dar sutikus.

Girdé¢jau, taip Zmonés aléjoj kalb¢jo.
O as tik ¢jau,

O gal net skubéjau

Ieskot aukso upés,

Bet pameciau krypti

Ir nezinau kaip sugrjzti ...
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KAIP PASIRUOSTI SALTAJAM SEZONUI ?

Vasara — Svieziy darZoviy, uogy ir vaisiy metas, kai visy Siy gérybiy
gali nusipirkti po atviru dangumi, pasnekindamas malony tkininka,
pati savo rankomis viska uZauginusj , o ka valgyti rudenj, kad
prisitaikytume prie Sio permainingo, lietingo ir nostalgisko sezono?

Zmogaus organizmui reikia nuo keliy dieny iki keliy savaiciy, kad
prisitaikyty prie klimato pokyc¢iy. Nors sezony pasikeitimas vyksta \
nuosekliai, skirtuma vis tiek pajuntame greitai: norisi $ilto, Sviezio, kvapnaus, klek riebesnio maisto.
Rudens pradzioje dar galime dziaugtis daugybe S$vieziy gérybiy: slyvomis, obuoliais, grybais,
molitigais, cukinijomis ir kitais. Tad rugseji patartina suvartoti kuo daugiau Siy vaisiu bei darzoviu.

Ant musy stalo Sios ir kitos gérybés galéty buti kiekvieng dieng. Bet
nebtina. Mus labiau vilioja traSkuciy maiSeliai, jogurto indeliai, kur, pasak
reklamos, slypi visy nory iSsipildymas. Patvorio moliligag reabilituojame
puosdami namy prieangi prieS ,,helouvyna™ — keistoka $io geltonuko misija.

Taciau nesame visiski kopustgalviai. ,,Nielsen® kompanijai trijose
Baltijos Salyse atlikus mitybos iproc¢iy apklausa, paaiskéjo, kad Lietuvoje net 75
proc. apklaustyjy valgo darzoves. Mes net lenkiame latvius bei estus. Ir net trecdalis musy Salies
gyventojy zinojo, kad fitocheminés medziagos saugo organizma nuo negatyvaus aplinkos poveikio
bei stiprina imuniteta.

Jeigu kasdien suvalgytume bent 400 gramy vaisiy bei darzoviy,
biitume Zvalesni ir sveikesni. Auganc¢iam vaikui $iy gérybiy reikety dar
daugiau: 400 g darzoviy ir 300 g vaisiy. Palyginkite: vidutinis obuolys
sveria 150 g, pomidoras — 200 gramy. T~
Rudenj galétume daugiau paeksperimentuoti su gamtos dovanomis. o
Juolab kad vaisiy ir darZzoviy spalvos tokios ryskios, jie patys praSosi ant - l‘
misy stalo. Jie sustiprinty miisy organizma ir saugoty jaunyste. Jie visi
naudingi, ypac jei uzauge Svarioje aplinkoje. Todél pats laikas iSsitraukti i§ spinteliy sul¢iaspaudes ir
spausti vitaminy vaivorykstes.
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Mitybos specialistai sako, kad darzovés ne Siaip nuspalvintos rySkiomis spalvomis. Geltonos ir
darzoves turi medziagy, stiprinan¢iy imuniteta ir smegeny veikla. Ryskig spalva
raudoniesiems pipirams ir morkoms suteikia beta karotinas, i§ kurio organizme gaminamas A
vitaminas. Geltoni svogiinai saugo organizmg nuo laisvyjy radikaly poveikio, o juose esanti siera
padeda S$alinti toksinus. Raudoni burokéliai — daugybés maistingyjy medziagy Saltinis, kaip ir
pomidorai. Granaty vaisiai mazina kraujospudi ir turi daug antioksidanty. Daiginti kvieciai stiprina
imuniteta, o molitigy séklos jose esancio magnio déka mazina ankstyvos mirties rizika. Uogos, kaip ir
vaisiai bei darzoveés, Zmogaus organizmui naudingos, nes turi bioflavanoidy, kurie pasizymi
antioksidacinémis savybémis, taip pat fitochemikaly, kurie svarbiis apsisaugant nuo vézio ir Sirdies bei
kraujagysliy ligy. Taip pat juose gausu vitamino C, Igstelienos bei kity naudingy medziagy.

Jokie vitaminai nepakeis Svieziy vaisiy ir darzoviy, geriausio mineraliniy medziagy bei skaiduly
Saltinio.

g Taip pat nepamirskite uzsikonservuoti gérybiy ziemai, i$sivirti
uogieniy, kurios bus tikras i$sigelbéjimas vélyvais sekmadienio
. rytais, kai norésis pranciizisky pusryciy. Rudenj sveika valgyti
daug Silty sriuby: iSbandykite voveraiciy, darzoviy, gardinkite
jas kruopomis (lesiais, ryziais) arba makaronais. Sriubos yra
nebrangus, sveikas, maistingas ir nekaloringas maistas. Miisy
senoliai kasdien srébé darzoviy sriuba, véliau ji kazkodél tapo
prasc¢ioky valgiu. Venkite konservantais pripildyty sultinio
kubeliy. Geriau issivirkite natiiralaus, naminio sultinio.

Naminis vi§tienos sultinys

* 2 [ vandens

* 800 g vistienos Slauneliy ir kritinkauliy

* keliy Sauksty alyvuogiy aliejaus

e [ vid. susmulkinto svogiino

e tarkuotos cesnako skiltelés

* 5 pipiry misinio (geriausia — griideliy)

o Svieziy petrazoliy ir krapy

* 2 vid. stambiai supjaustyty morky

Mesq nuplaukite, sudékite j vandenj, uzvirinkite. Nugrébkite putas.
Sumazinkite ugnj, sudekite visas sudedamasias dalis. Virkite ant silpnos ugnies 2,5-3 valandas.

Rudenj taip pat galima valgyti daug darzoviy troskiniy. Nepamirskite jy gardinti porais bei salierais —
Sios dvi darzovés turi itin daug reikalingy mikroelementy ir kity geryjy savybiy.

Jeigu norésis deserto, prisiminkite obuolius. Taciau nepulkite kepti
obuoliy pyrago kasdien, palikite tai Sventéms. Paprasta dieng galite
pasigaminti lengva ir sveikg obuoliy desertg. Obuolius S$variai
nuplaukite (naudokite nattiralius, i§ sodo arba pirktus i§ tkininko),
iSskobkite séklalizdzius peiliu, apibarstykite Ziupsneliu cukraus,
cinamonu, Slakeliu citrinos sul¢iy ir iSsikepkite orkaitéje — bus
nuostabus rudeniSkas desertas. Galite pagardinti tirpintu juodu
Sokoladu, smukintais rieSutais, medumi.

Nenustebkite, jei rudenj pastebésite padidéjusj Sokolado poreikj. Tai nattralu, nes §iuo sezonu mus
daznai uzpuola nostalgiski jausmai, litidesys, o Sokolade esantis seratoninas gerina nuotaikg. Pirkite
maziausiai 60% kakavos turintj Sokolada, ji galite valgyti ir prie§ miega, tik nepamirskite saiko.

Jeigu rudenj maitinsités sveikai, vartosite daug kruopu, darzoviuy, Silty sriuby, sveikyjy riebaly
ir tamsaus Sokolado, Ziem3a pasitiksite zZvalesni, tvirtesni ir pasiruose susidurti su Saltojo sezono
netikétumais.
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MOKSLO METAI PRASIDEJO - VIS SUNKIAU ATSIKELTI RYTA ©

Jei nesate vienas i§ ty Zmoniy, kurie natiiraliai sugeba paSokti i§ lovos Kupini energijos,
atsikélimas gali tapti sunkiausia ryto dalimi. Norédami padéti jums dziaugtis vasaros dienomis,
mes pateikiame labiausiai mégstamy patarimy sarasa, kaip pradéti kiekvieng dieng zvaliems ir
kupiniems energijos.

1. ISsitempkite

Léti tempimo pratimai, tokie kaip jogos pozos arba paprastas kiino iStempimas padeda jusy
organizmui Svelniai atgauti energija. Sie judesiai taip pat padeda susikoncentruoti jlisy protui,
panaikina sumaisti, kuri kartais lydi ankstyva kélimasi ryte.

2. Sportuokite

Kai jau atsibudote, puikus biidas pradéti dieng yra atlikti keleta pratimy, aktyvinan¢iy kraujotaka. Tiks
viskas — nuo gimnastikos pratimy iki trumpo pasivazinéjimo dvira¢iu. Atsispaudimai ir Suoliukai taip
pat tinka. Tik prie§ pradédami sportuoti biitinai atlikite apsilima.

3. Negerkite per daug kavos

Taip, kofeinas gali padéti greitai atsibusti, taciau jei vartosite jo per daug (daugiau nei du puodelius),
tai gali sugadinti ryto malonuma. I$gerkite vieng puodelj kavos, o dar geriau - Zalios arbatos, ir jisy
energijos lygmuo bus stabilesnis.

4. Gerkite vandenj

Miego metu jusy kiinas naudoja vandens atsargas (ir todél jos sumazéja). ISgérus porg stikliniy Salto
vandens, ne tik jusy kiinas taps energingesnis. Tai taip pat stimuliuoja nervy sistemg ir vir§kinimo
trakta. ISgerkite vandens ryte ir jusy kiinas bus geriau pasiruos$es susidoroti su dienos stresu. Ar
pakankamai vandens geriate?

5. LaikyKkités tikslaus miego grafiko

Kiekvieng dieng eikite miegoti ir kelkités tuo paciu metu. Jusy kinui patinka pastovumas. Jei
laikysités jprasto grafiko, eisite miegoti ir keltis tuo paciu metu, jisy kiinui bus lengviau atsibusti ryte,
o dienos metu jausités geriau pailséje.

6. Leiskite, kad jus pazadinty Svelni muzika

Jei atsibusite, pazadinti garsaus Zadintuvo skambeéjimo, tai gali iSderinti jus. Taip pat tai sukelia
didesng Sirdies priepuolio rizika (stiprus garsas gali sukelti rimty problemy Sirdies ligomis sergantiems
zmonéms). Atsikratykite garsaus Zzadintuvo ir investuokite i tokj, kuris jus pazadins S$velniai,
pavyzdziui nusipirkite laikrodj su radiju, kuris palaipsniui didina garsa, kai jusy kiinas apsipranta su
zadinanciu garsu.

7. Atsipuiskite

ISjunkite kompiuterj arba televizoriy likus valandai iki miego. Ryski $viesa blasko jlisy smegenis,
todel bina sunkiau uzmigti. Jei likus valandai iki miego i§jungsite ryskiag Sviesa spinduliuojancius
elektros prietaisus, panirsite j gilesnj ir malonesnj miega (tai reiskia, kad lengviau atsibusite ryte).

8. Ryte nusiprauskite po dusu

Atgaivinanti vandens srove privers atsibusti jiisy nervy sistema ir padés jums jaustis gaiviai.

9. Valgykite pusrycius

Po nakties be maisto jusy kinui biitina energija, kad jis galéty funkcionuoti. Kiekvieng ryta
suvalgykite sveikus pusryc¢ius (netgi jei tai biity tik vaisiai su jogurtu arba duonos skrebutis su Zemés
rieSuty sviestu) ir jausités daug geriau dél to, kad dieng pradedate anksty ryta.

10. ISmokite giliai kvépuoti
Kai kuriems Zmonéms biitinybe anksti keltis gali sukelti nerima. Labai greitai jiisy galva gali uZplusti

mintys apie darbus, kuriuos biitina atlikti, santykius arba finansinius riipes¢ius. Todél vos tik atsibude
suteikite sau akimirka keletg karty giliai jkvépti ir nuraminti kiing bei mintis.
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KA VEIKTI LAISVALAIKIU?

éiauliq Jaunyjy gamtininky centre (Zuvininky g.1; http:/www.gamtininkucentras.mir.lt ;
+37041523884) isikiires Zirgynas veikia puikioje geografiniu ir landsafto pozitiriu vietoje - rytinéje
TalSos eZero pakrantéje, Salia Salduvés piliakalnio.
SJGC zirgyno paslaugos tampa vis populiaresnés. Zirgyne teikiamos aktyvaus poilsio bei turizmo
paslaugos, panaudojant Simtmetines tradicijas turin€ias keliones ir pramogas zirgais.
Pagrindinis JGC zirgyno tikslas - mokyti jaunimg , vaikus bei suaugusius jojimo meno, propaguoti
zirginj turizma, rengti pazintines keliones i Kryziy kalna, po Salduvés parka ar kitais pageidaujamais
marsrutais. Be jodingjimo Zirgais organizuojamos kelionés po Siauliy miesta bei jo apylinkes
karietomis, Ziemg - rogémis.
Ne tik miestie¢iai, bet ir i Siaulius atvyke miesto sveiai gali turiningai praleisti laisvalaikj jodinédami
Zirgais po Siauliy rekreacines apylinkes, gali pabiiti gamtos prieglobstyje, susipaZinti su urbanizacijos
nepaliesta natiiralia aplinka.
Dauguma zirgyno lankytojy néra né¢ karto joje ar iSvis pirmg kartg susiduria su zirgu, todél yra jsigyti
rams ir geranoriski zirgai, su kuriais Zzmonés jauciasi saugiai ir patikimai. Vienu metu galima sudaryti
du kinkinius kuriais gali vaziuoti 10-14 Zmoniy. Norintys pakeliauti ant Zzirgy po apylinkes,
pirmiausiai mokomi jodinéti aik$téje. | keliones su Zirgais paprastai turistus lydi patyres jojikas -
vienas 1§ JGC jojimo skyriaus darbuotojy.
JGC zirgyne, visiems, mégstantiems aktyvy poilsj, galima ne tik pajodinéti, pasivazinéti, keliauti su
zirgais po apylinkes, bet ir lankyti mokomasias ar sportines grupes, praleisti su zirgais savaitgalius,
dalyvauti rengiamose varzybose ir Sventése, surengti iSkylg , iSsinuomoti zirgus ar ekipazus
vestuvems.

Spalio ménesj LABAS rengia jspudingiausias gyvo garso diskotekas — Labas Diskotekos
koncertuose vienoje scenoje pasirodys garsiausios Siuolaikines Lietuvos muzikos zvaigzdés — Inculto,
Happyendless, Marijonas, Skamp ir G&G Sindikatas! Net keturiy valandy trukmés pasirodymuose
netriiks garso ir vaizdo efekty, o atlikéjai pazada milziniska geros nuotaikos doz¢. Koncertai vyks
didZiausiose Vilniaus, Kauno ir Siauliy salése.

Siauliuose Labas Diskoteka ivyks — spalio 14 d., 19 val., Siauliy arenoje,

Prisijunk prie ,,Tiketos” klubo ir sulauk nejtikétiny pasitilymy! | §j renginj bilietus gali jsigyti
patogiausiu budu — ., Tiketos™ kasose arba e. bilietus internetu.

Dél pardavimy grupéms susisiekite su ,, Tiketos* tiesioginiy pardavimy vadove Manta darbo dienomis
nuo 8:00 iki 19:00 val. (manta@tiketa.lt , +370 685 05480).

Renginio trukme: 4 val.
Durys atidaromos: 1 val. 30 min. pries renginj.

Biliety kaina Siauliai nuo: 30 Lt (paslaugos mokestis iki +3 Lt/bilietui imtinai; rezervacijos mokestis
+5 Lt/bilietui, rezervuojant bilietus internetu ar trumpuoju numeriu ir atsiimant juos kasose, +3 Lt
arenos mokestis kiekvienam bilietui).

Daugiau informacijos: www.labas.It

Draudziama jsinesti: gérimy bet kokioje taroje, maisto produkty, ginkly, astriy daikty, gyviny,
profesionalias filmavimo, fotografavimo ir garso jraSymo jrangas (jei organizatorius nenurodo kitaip).

Tarptautiné poezijos filmy festivalio ,,ZEBRA'' programa.

Svarbiausias 81y mety akcentas, 1§ dalies pakeites tiek edukacing programa, tiek kasmet vykdoma
lietuviy audiovizualinés poezijos kiriniy konkursg- tarptautinio poezijos filmy festivalio ,,ZEBRA"
pristatymas. Pasaulinio, kas antrus metus Berlyne organizuojamo ,,ZEBRA" festivalio konkursinéje
programoje dalyvauja daugiau nei 900 Simtai filmy karéjy i$ jvairiausiy Zemyny kampeliy. Goethe‘s
Instituto pagalbos déka visos tarptautines ir vokieciy kiiréjy filmy perziiros ,,TARP" festivalio metu
Vilniuje, Kaune, Klaipedoje ir Siauliuose vyks nemokamai.
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HOROSKOPAI

AVINAS

Meénuo prasidés pakankamai sékmingai, nors darbe ir nesijausite itin laimingi. Pyksite ir
ant saves, ir ant valdzios, ir ant visy aplinkiniy, nors atsakyti, ar tai teisinga — negalésite.
Nors sumanymy gausés, neskubinkite jvykiy ménesio pradzioje bei pabaigoje — savaime
viskas susiklostys kuo puikiausiai ir be jiisy jsikiSimo ar pastangy. Jei buvote tylts ir
laukéte progos isljsti j vieSuma — bus puikus laikas save pademonstruoti netgi tiems,
kuriuos matysite tik pirmg karta. Taciau kartais geriau biity savo ambicijas paslépti.
Parodykite gailestinguma jus supantiems zmonéms, ypac patiems artimiausiems ar tiems,
kurie su jumis gyvena. Jums pavyks nuveikti darbus, kurie seniai laukia savo eilés, taciau Siam Zingsniui turite
save grieztai motyvuoti. Paskutiniosios savaités darbo tempai létés, augs nuovargis ir irzlumas.

Spalj pildysis tik tie sapnai, kurie pranasauja gerus jvykius.

JAUTIS

Maziau $vaistykite savo brangy laika aplinkiniams, kurie tuo paciu né neketina atsidékoti.
Daugiau kreipkite démesio j savo Seima, nes jy nepasitenkinimas $iuo metu auga it ant
mieliy. Ménuo bus ypac¢ produktyvus architektams — mintys liesis ir tam nereikés jokiy
ypatingy pastangy. Daugelis Jauciy pasieks neblogy rezultaty darbe. Galite tikétis sulaukti
informacijos elektroniniu laisku. Dienos itin palankios pakilti karjeros laipteliais,
svarbiausia, kad rizikg pamatuotumeéte ne atsainiai. Nedarykite Siuo metu ilgalaikiy ig% 2 )
stambaus kapitalo investicijy — apsvilsite ir teks dél netinkamo sprendimo kentéti T
maziausiai pusmet;.

Tre€igja ménesio savaite galima netikéta vidiné krizé arba nesusipratimai dél santykiy su senu gerbéju ar
gerbéja. Nemeskite kelio dél takelio.

DVYNIAI

Ar tikrai Jisy rodoma laimé tikra? Ar ne per daznai save apgaudinéjate, o viduje liudite,

keiksnojate likima, daznai save dél to, kaip pasielgéte tam tikru momentu. Jums reikéty /

daugiau pasitikéti savimi, ryztis Zengti j priekj — juk nieko baisaus neatsitiks — tai bus tik | /
bandymas, kurj reikés anksCiau ar véliau atlikti. Jeigu nejudésite j priekj, jus gali apimti /
jausmas, kad esate niekam nereikalingi, kad esate paskutiniai netikéliai ir nevykéliai.

Sio ménesio dienos itin palankios brangiems darbo jrankiams, kompiuteriams, vaizdo

aparatiirai jsigyti. TreCig dekada daugiau démesio reikéty skirti sveikatai, gydymuisi,

grozio korekcijos operacijoms, meditacijai.

VEZYS

Antrajj rugséjo ménesj meilés reikalai bus kaip reta geri. Dél Sios priezasties skrajosite it
ant debesy. Geranoriskai sutiksite visiems padéti, daug Sypsosités — juk meilé suteikia
sparnus. Nors metas bus puikus, reikalavimy jums niekas nesumazins — nei sutuoktinis, nei
vaikai, nei likimas: teks i§ esmés pasistengti bei parodyti, kg galite. Dabar deréty uzmegzti
naujus dalykinius rySius, svarbiis rySiai taps su sajungininkais. Tai laikas, kai nesunku
prieSus patraukti j savo puse ar jtikinti net pacius atkakliausius savo nuomonés
teisumu.Siek tiek situacija gali pasikeisti ménesio pabaigoje. Saugokite nervy sistema —
ilgiau pabiikite gryname ore, paskaitykite knyga, susitikite su mylimais Zzmonémis. Daugiau ilsékités, nes nuo
darbo pavargsite daugiau, nei nuo aktyvaus laisvalaikio.

LIUTAS

Kai gyvenimas grazus — norisi jo dar graZesnio, taCiau ne viskas klostosi taip, kaip to
troksta valdingieji lititai. Daznai paskutiniu metu sau uzdavinéjate klausimus, ar teisingai
elgiatés, ar prieméte gera sprendima? Neverta per daug gilintis ten, kur niekas negali
atsakyti, tik laikas. Palikite visus atsakymus ateiCiai. Jums pavyks spalj atsikratyti
pavyduoliy, nesunkiai perprasite kuriamas intrigas, tai bus idealus periodas realizuoti
kokia nors seniai brandintg misija, kurios iki Siol nedrjsote pavieSinti. Jeigu kazko
siekiate — nebijokite pasakyti, taciau, jeigu abejojate savo sékme — atskleiskite tada, kai
jausités tam pasiruose. Astrologai jums pataria daugiau laiko skirti artimiausiems draugams, daugiau judéti,
neuzsibiti vienoje vietoje pernelyg ilgai. Trecia dekada bus romantiska — taps itin svarbiis santykiai su mylimu
asmeniu.

(tesinys 12 psl.)
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MERGELE

Esate rudens Zmonés, jums patinka ¢ezantys lapai, §ilti lietlis, maloni dargana uz lango, taciau
bitinas komponentas — mylimas zmogus. Spalj pasistenkite daugiau suprasti artima, suvokti,
kodeél jis elgiasi vienaip ir ne kitaip. Priimkite jo mintis, veiksmus, sprendimus. Jiisy adresu
gali padaugeéti apkalby, jas skleis ne kas kitas, o jiisy draugai ir kaimynai. Neskubékite teisti ir
pykti, kartais per daug sureikSminate paprasciausig zmoniy smalsumg. Pirma spalio dekada
gana provokuojanti, galite imti patys sau prieStarauti. Saugokités perSalimy, sil¢iau renkités ir atidziau rinkités
avalyne. Paskutine savaite venkite dideliy susibiirimo viety, nes juose gali pasireiksti agresijos protriikiai i$
aplinkiniy.

—~ SVARSTYKLES
Po truputél] artéjant gimtadieniui, didés susijaudinimas, noras kontroliuoti, baigti senus darbus —
( L pasiruosti savo Sventei kiek galima geriau. Darysités jautresni, galite pravirkti dél itin
= nereik§mingy dalyky, jums atrodys, kad aplinkiniai galvoja tik apie save, kad nertipi jisy gerové
ir panasiai. Stenkités j jvykius zvelgti su humoru. NesureikSminkite detaliy, kurios net nebus
teisingos. Antrag spalio ménesj palankios dienos atlikti odos valyma, masaza, gerai nueiti j pirtj. Galimos
neplanuotos islaidos, kad biity i$saugota tai, kas brangu ar, kad parodytuméte, kiek turite, ka uzdirbote, kaip
gyvenate. Paskutines ménesio savaités daug bendrausite su Seima, nors kai kurie jos nariai gali pradéti varginti.
Leiskite sau gyventi taip, kaip trokstate, nors vieng dieng savaitéje. Ar seniai sédéjote su geriausiais draugais
sekmadienio ryta jaukioje kavinéje, gurk$nojote arbata ir mégavotés karstomis bandelémis?
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SKORPIONAS

Jeigu galite sau leisti, Siek tiek pailsékite nuo Seimos. Paskutiniu metu patyréte Siek tiek streso,
neissimiegojote, todél organizmas kiek nusilpo ir dabar jums prieStarauja. Sékme¢ pirmas dvi
dekadas labiausiai lems mokéjimas neprisiristi prie seny laiméjimy bei drasiai Zengti | priekj —
jeigu turite slapty idéjy, praneskite tam, kuris galéty jgyvendinti.

e, SAULYS

k | Tai, kg pasirinksite $iomis dienomis veikti, su kuo nuspresite bendrauti, atne$ laime. Venkite
zmoniy, kurie jus slegia arba ty, kurie mégsta burbéti ant viso pasaulio. Dabar jums maziausiai
reikia, kad kazkas nuteikinéty neigiamai. Galimos finansinés problemos dél neapgalvoty
investicijy ar staigiy, nepagrjsty islaidy. Dazniau skai¢iuokite savo jplaukas ir iSlaidas. Padidés
noras ripintis savo iSvaizda — jeigu turite pakankamai daug ryzto — uzsibréztas tikslas jums
pasiseks. Nepiktnaudziaukite prastu maistu, dietomis, iskrovos dienomis. Sis ménuo laimins visas situacijas, kur
flirtas vyksta labiau darbo, o ne poilsio (kaving, teatras) vietoje. Naudokités savo zavesiu, bet bukite atsargs.
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OZIARAGIS
Meénesio pradzioje jausis rutina — viskas jums atsibos, o jeigu orai bus lietingi, gresia didelés
nuotaiky kaitos. Ménesio pabaigoje jmanomas nemazas laiméjimas loterijoje.

VANDENIS
Gali buti, kad jums pasiilys nauja darbg arba persikelti gyventi | kita miestg. Tiems
Vandeniams, kurie dirba su menu, literatiira, reikéty neskubéti su naujy projekty
igyvendinimais — tam tinkamesné bus antrojo ménesio pusé. Jei mégstate ramy ir saugy
gyvenima, nepatartina priimti siillomo paaukstinimo, nebent gautuméte pasitilyma, kuris jiisy
negqsdintq ir galétuméte uztikrinti sékmingg jo jvykdyma. Pinigus §] ménesj itin taupykite
-/ nors tai ir bus sunku — jusy laukia neplanuotos, priverstinés islaidos. Nerizikuokite pinigais ir
Versle Astrologai sako nekelti rasty daikty gatveje nes tai gali buiti juodosios magijos dovanos. Pildysis prie§
savaite sapnuoti sapnai. Geras zenklas — jei jus kas nors nustebins, ypac¢ paskuting spalio savaite.

ZUVYS

Spalis tinkamas pakovoti uz mylimo zmogaus démesj. Nenuleiskite ranky, netgi tada, kai jums
atsaké démesio, uzuojautos ar meilés. Kovokite uz tai, ka jau Siandien galétuméte pavadinti savo
likimu. Apsidairykite, gali biti, jog susidaré meilés trikampis, jdomiausia, jog treCia zmogy
pazinsite abu. Nesielvartausite net jei pradzioje atrodys, kad viskg praradote, mylimas zmogus uz
keliy savaiciy susipras, kad jlis esate tinkamiausias partneris ar partneré. Nors jums atsivers
darbe geros aplinkybés, tac¢iau dél tam tikros planety sgveikos jy negalésite visiskai iSnaudoti. Savaitgaliais
stenkités kuo daugiau ilsétis, bus palankios ir jvairios organizmg valanéios procediros. Venkite laisvadieniais
bereikalingo blaskymosi, geriausia planuoti juos i§ anksto. Pradékite vartoti maisto papildus ir vitaminus.













