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PAZINK PROFESIJY
PASAUL)

Tarpininkaujant karjeros koordinatorei D.Gulbinskienei,
misy gimnazistai turi puikia proga apsilankyti Siauliy
miesto jmonése, jstaigose pazZintiniam, patyriminiam,

intensyviam profesiniam veiklinimui. Siame numeryje -

trecCiokés Gustés Kairytés jspldziai.

1. Kaip suzinojai apie mieste vykstancius
Zurnalistikos kursus?

Apie ,Jaunyjy Zurnalisty” mokykla man

papasakojo musy karjeros koordinatore

Dovilé. Jei ne ji, tikrai nebiciau dalyvavusi

Siame projekte.

2. Ar suZinojai kg nors naudingo apie Sig
profesija?

Be abejonés. UZzsiémimy metu teko bendrauti

su zurnalistais, kurie papasakojo esminius

zurnalistikos principus ir niuansus.

3. Ar lgai reikéjo sukti galva, kad
dalyvautum Siuose uzsiémimuose?
Ne. Jau seniai svarsCiau apie Zurnalistikg, kaip

studijy kryptj, todél pasitlymas nuskambéjo
tikrai jdomiai, labai dziaugiuosi ten dalyvavusi.

4. Kokia veikla uzsieéméte?
Per kelis ménesius mes, jaunieji Zurnalistai,

jgavom tiek teoriniy, tiek praktiniy Ziniy.
Turéjom galimybe pabendrauti su savo srities
specialistais, iSklausyti jy patarimy, kurie
pravers ateityje. Susipazinom su skirtingomis
kryptimis (laikrasciais, interneto puslapiais,
televizija) . Be teorinés veiklos, dirbom ir
praktiSkai. Man teko galimybé imti interviu is
garsaus aktoriaus bei muzikanto Andriaus
Kaniavos bei SiaulieCio menininko Antano
Visockio. Publikacija su pastaruoju Zmogumi
buvo ir ,Siauliy krasto” laikrastyje. Man tai
buvo pirmas didelis Zingsnis Zurnalistikoje.

5. Galbit teko susidurti su sunkumais,
kuriuos pateikia Si profesija?
Deja, bet taip. Patirties trukumas, jaudulys

interviu metu vis kiSo kojg. Niekada nezinai, kg
j tavo klausimg atsakys Zmogus, todél daznai
turi keisti ,klausimy plang” ir greitai reaguoti.
Manau, kiekvienas Zurnalistas jauciasi lyg ant
adaty kalbindamas Zmogy. Bet adrenalino
jausmas tik pajvairina gyvenima.

6. Ar Si praktika padéjo apsispresti, su kokia
profesija norétum sieti savo ateit;j?
Zinoma. Iki kursy dar vis dvejojau, ka ¢ia
studijuoti, o dabar esu beveik jsitikinus, kad
ateity Zurnalistika nebus toli nuo manes.

7. Galbat Siy kursy metu, sutikai Zmogy,
kuris paliko didelj jspud;?

Kaip minéjau, teko bendrauti su Andriumi
Kaniava ir Antanu Visockiu. Su aktoriumi ir
anksCiau buvo teke kalbéti, jis man gerai
Zinomas, todél atsakymus daugmaz galéjau
nujausti. O paZintis su profesoriumi, tapytoju
A. Visockiu buvo jsimenanti. Anksc¢iau nebuvau
girdéjusi apie jj, jo vykdomg veiklg Visinskio
bibliotekoje, todél buvo labai jdomu.
Stebiuosi, kaip Zmogus garbiame amziuje dar
tiek daug sugeba ir nuveikia. Gerb. A. Visockis
ne tik désto Meny fakultete, bet ir veda
uzsiémimus Zmonéms, kurie niekada neéra
prisiliete prie drobés bei rengia plenerus.
Manau, j jj turéty lygiuotis visi garbaus
amziaus pilieciai.




Atkelta i$ 2 pusl.

8. Ar norétum iSmeéginti jégas Kkitoje
profesijoje?
Be Zurnalistikos, mane domina prichologija.
Manau, jei gyvenime jvykty taip, kad nepavyks su
zurnalistika, suksiu psichologijos puseén.

9. Kokie, tavo manymu, yra jvairiausiy
profesijy kursy ar praktikos
privalumai?

Tokie uzsiémimai yra labai vertingi. Manau, kad
savivaldybé, kitos vieSos jstaigos, dazniau turéty
suteikti »pasimatuoti”

galimybe profesija

jaunimui, ypa¢ 10-12 klasiy mokiniams.
UZsiémimy metu stebi savo bisimo darbo aplinka,
susipazjsti su reikalavimais, iSgirsti daug

naudingos informacijos. Laikas, praleistas

praktikos metu, nepraeina veltui.

10. Ko palinkétum jaunuoliams, kurie dar
nezino, kokig profesija pasirinkti?

Stebéti save. Suprasti, kad mokaisi sau, o ne
kitiems. Kaip saké vienas Zmogus, dabar esam
tokiam gyvenimo laikotarpy, kai turim viskg imti j
save. To ir linkiu - tyrinéti savo platybes ir
neatsilikti nuo svajoniy. O pabaigai mano
meégstama Steven Tyler frazé: “..dream until your
dream comes true.” Pozityvo visiems!

Guste Kairyte kalbino Karolina Savilionyté, 3b
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CIA UZAUGE IR
LAIMINGI SUGRJZE

arba buvusiy abiturienty
mintys apie mokykla

(abiturientus kalbino Asta Zilinskyté, Lukas Urbonas,

Greta Sarauskaité, Augusté Zukauskaité)

,Buvo gera auklétoja, Saunis klasiokai, maloni
aplinka ir linksmi mokytojai.” (Monika, Alfredas,
Irmantas, Greta, Laura, Linas, Roberta, Aurimas,
55 laida)
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,Langai“ valgykloje, reiklis mokytojai, paslaugi
budincioji, jauki mokyklos atmosfera” (Monika,

Gintaré, Justina, 54 laida)

»,Draugiska klasé, geri mokytojai.” (Viktorija, Lina,
Monika, Akvilé, 54 laida)

lllll

,Cia nebuvo jmanoma nieko ,prisidirbti
(Robertas, 53 laida)

,Cia ,uZaugom” nuo pirmos klasés — laimingi

sugrjze!” (Ugné, Rugilé, Domas, Karolis, Deivyda,
Rokas, 53 laida)

lyg namuose, maloni aplinka.”
(Arlandas, Erika, 51 laida) ,Saunus mokyklos
bendruomenés kolektyvas, mégstama sporto salé,
istorijos ir informatikos pamokos.” (Mindaugas,
Gediminas, Marius, 46 laida)

»Reiklis ir geranoriski mokytojai. |spudingi
naujametiniai karnavalai... Stropus klasés draugai,
i anksto Zinoje savo blsimg profesijg... Kino

kultiros ,normos” Ziemg — ratai su slidémis
stadione. Baltos iSlygintos merginy uniformy
apykaklés ir rankogaliai... Saudymas karinio

parengimo pamokose... Sokiai su tautiniais rabais
sveCiy iS Soviety Sajungos garbei... Linksmi
pasnekesiai per pertraukas. Pirmoji meilé...”
(Rasa, 28 laida)

Nukelta j 5 pusl.




Atkelta is 4 psl.

Mokykla — antrieji namai, ¢ia GYVENAMA:
juokiamasi ir liidima, dalijamasi jspudziais,
organizuojama, buriamasi, kuriama,
diskutuojama, pykstama, dalijamasi ir ...

Kodél ¢ia gera gyventi paklauséme dabartiniy
ketvirtoky.

e ,Salkauskyje” (kalbininkai,
nepykite, jei mokiniams Sis Zodis
asocijuojasi su mokyklos
pavadinimu ©) mokytojai lyg
draugai, kuriais gali pasitikéti, su
kuriais gali pakalbéti, tiesiog
pabati;

e (ia suteikta galimybé ne tik
mokytis, bet ir bresti kaip
asmenybei;

e save gali realizuoti ne tik pamoky
metu, bet ir po jy;

e Cia modernios klasés, naujausias
technologijas iSmanantys
mokytojai;

e tik Salkauskio valgykloje egzistuoja
,kampinis stalas", prie kurio
pavalgyti ir pakalbéti susirenka
,5eima"©

,Seimos” mintis uzrasé Martyna Garnyté, 4 k.

Gimnazisteés ir
MOoKyt0jos

DIALOGAS

AR RUKYMO ANTIREKLAMA
VEIKSMINGA IR REIKALINGA?¢

Seimo nariai sitilo uzdrausti asmenims iki 18 mety
rukyti tabako gaminius ar net jy turéti. Tikimasi,
kad uzdraudus asmenims iki 18 mety rikyti
(vartoti) tabako gaminius ar jy turéti, sumazés
rikymo mastas tarp nepilnameciy. Statistika
skelbia, kad pradedanciyjy
pavojingai mazéja.

rikyti  amzius

Masinése informacijos priemonés galima rasti
daug informacijos, antireklamos riikymo tema. O
ir miesty ir rajony ugdymo jstaigose daznai
vyksta jvairios akcijos, klasés valandélés, pieSiniy
konkursai, kuriy tikslas — atkreipti jauny (ir ne tik)
zmoniy démesj | rukymo zalg. Bet ar jvairiis

draudimai ir akcijos uzkerta kelia Siam jproc¢iui?

Gimnazisté A.Z.: ,Gal jau uzteks stengtis
sumazinti rikanciyjy skaiCiy gasdinimais?
Tiek rukantysis, tiek neriikantysis Zino, kad
rukant yra didZiulé rizika susirgti burnos ir
plauc¢iy véziu, kad rikymas trumpina
gyvenimg ir pan. Ar jus tikrai manote, kad,
visa tai zinant, rikan¢iyjy skai¢ius sumazejo?

Nukelta j 6 pusl.
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Tarsi tie gasdinimai, faktai ir kraupiis vaizdai
kurj nors paveiks. Kiekvieno miisy kiinai
priklauso mums. Jei mes nepilnameciai,
nereisSkia, kad priklauso musy tévams. Nors iki
18 mety tévai uz mus atsakingi, nereiskia, kad jie
atsakingi uz miisy visus gyvenimo sprendimus ir
misy gyvenimg. Kaip ir sakiau, kiekvienas
priklausome sau. Vieni renkasi valgyti
hamburgerius (nenusteb¢iau, kad jy sudétyje ne
kas kita, kaip sutarkuotos ir priedy prikistos
skaniai atrodancios padangos, tiek pat zalingos,
kaip ir cigaretés), kiti — gerti aly ar sidra
savaitgaliais (tiesus kelias link kepeny cirozes), o
dar kiti renkasi riikyma. Zinom, bet gasdinimai
neveikia, nes yra skanu ir patinka. Vieni to
neatsisakys, nes jy draugai taip daro, o tarp jy
nesinori buti kitokiu. Kiti bando tokiu biudu
atsipalaiduoti po streso ar skausmo. Dar kiti yra
priklausomi ir tiesiog negali be to gyventi. Tarp
kitko, as nerukau ir sidriuko savaitgaliais
negurk$noju.*
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Kodél rukaliai ruko?

Kad pamaitinty plauciy vezj

Klasés vadové Rasa: Pirmiausia, dZiaugiuosi,
kad esi STIPRI, turi savo nuomong, nertikai ir
alkoholio  nevartoji.  Antra, antireklama
orientuota ne tik ] nepilnamecius, bet ir
suaugusius. Oho, kiek jy tarpe yra daug norinciy
atsisakyti priklausomybiy — ir kai kam tai
pavyksta.

Ta paskata ir gali biiti vienam video antireklama,
antram ekskursija ] pananatomijos muziejy (tikrai
reikty pamatyti kaip atrodo riikaliy plauciai),
tre¢iam knyga (pavadinimo nepamenu) — pazjstu
kelis zmones, kurie ja perskaitg, meté rukyti.
Trecia, tai néra banalus suaugusiyjy priekaistas,
ka reikia daryti ar nedaryti. Kol taves (kreipiuosi
tiesiogiai ne j tave) tai nelieCia, kol artimas
zmogus ir jo aplinkiniai dél to nesikankina, galy
gale, kol dabar tai atrodo cool, nes Kiti (draugai ir
net jzymybés) taip daro... tu ir nemastai, kad tai
tikrai kenkia. Gyveni ir dazniausiai keiki
gyvenimg ir ieSkai iSsigelb¢jimo ten, kur dar
labiau klimpsti... Dar ty suaugusiyjy pastoviis
nurodymai jus, jaunima, nervina. Bet draudimas
kartais ir yra tas gerasis stabdis, kurio verte
suprasit veliau. Véliau?  Aisku, juk dauguma
gyvenate Siandiena, nusispjauti tas ,,veliau“...
Ketvirta, jus, tarsi jauni medziai. Galima jus
LHlaistyti“ ziniom ir meile, prizitréti, paremti — ir
jus augsite. Galima jus karts nuo karto ,,patresti*
paskatom ir galimybémis — jiis tobulésite. O
galima jus palikti gyvenimo siikuriuose patiems
— vieni 1Smoksite savarankiSkumo, atsitiesite, o
kiti ... nulinguosite pavéjui. Medziai, kaip ir
Zmones skirtingi, bet be iSimties kiekvienam
reikalingas gerasis ramstis. Suauge, deja, turi
visokios patirties, jums reikia moketi atsirinkti.
Gyvenam vartotojiSkoje  visuomenéje, kur
pramoné orientuota vien tik j pinigus zmogaus
sveikatos kaina - gyvenimo kaina. Todél reikia
apie tai kalbéti. Gal bent vienas Zmogus
pamastys. Protingai pamastys.

Gimnazisté A.Z.: ,Nesu stipri, net lengvai
pazeidziama. Bet gyvenime randu Kkitokiy
dZiaugsma sukelianciy dalyky nei riukymas ar
alkoholis. Turiu savo nuomone¢ ir niekas
nenuspres uz mane. Kad rokytum, turi buti
kazkieno pastimétas. Suraskite nors vieng
Zzmogy po pirmojo dimo jtraukimo, radusj
malonuma. I§ pradZiy turi prisiversti tai padaryti,
tuomet diimai taps nebe tokie bjaurls ir tik po
tam tikro laiko ims norétis daugiau...

Nukelta j 7 pusl.
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Antireklama Sokiruoja, bet tik maza dalis
susimgsto. Esu  gird¢jusi, kaip rukalius,
susilaukes draugo komentaro: ,,Bet juk tai zudo,
kam to reikia?“ , atkirto: ,,Koks gyvenimas be
malonumy?“  Galbiit kai kam ir reikia
pastiméjimo, bet viskas priklauso nuo zmogaus.
Uzsispyreliui nepakaks nei realiy jrodymy, o
kitam, kad suvokty, nereiks né realiy vaizdy ir
fakty. Teko skaityti knyga ,,Lengvas biidas mesti
rukyti“. Bet ne tam, kad mesciau rukyti, o tam,
kad niekada nekilty fantazija pabandyti. Mano
tévai buvo uzkieteje rukaliai, perskaite knyga,
jau septyneri metai neturéjo cigaretés. O Stai
viena moteris skundési, kad knyga niekam tikusi
ir toliau ruko. Skaitant turi naudotis valios
pastangomis, o nesitikéti, kad Allen Carr‘o
7zodziai padarys stebuklus. Manau, kad keli
rikantys mano klasés draugai tikrai zino rakymo
rizika, ir tik nuo jy priklausys, ar jie atsisakys
Sito jprocio.*

Klasés vadové Rasa: , Tikiuosi, kad miisy
dialogas ir bus kai kam tas pastiméjimas link
sveiko gyvenimo biuido ,,Stiprus tas, kas jveikia
savo zalingus jprocius “(B.Franklinas).

ITALAI NORI DRAUGAUTI

Jums raso Catanzaro E.Fermi licéjaus mokiniai.
Jgyvendindami Erasmus+ projektg ,Pamoka
kitaip®, jusy gimnazijos trys mokytojai ir direktoré
gruodZio ménesj staZavosi ltalijos Calabrijos
regiono Catanzaro Lido E.Fermi licejuje. Vizito
metu mes pristatéme savo licéjy, Italijg ir
klausémes jasy paruo8ty pristatymy apie Lietuvg
Ir jisy gimnazijg.

Mes mokomés seSiolika mety: trejus metus
lopSelyje, penkerius metus pradineje mokykloje,
trejus metus vidurinéje mokykloje ir penkerius
metus gimnazijoje (licéjuje). Mokomés ty paciy
dalyky kaip ir jas, tik dar, aiSku, gimtosios italy
kalbos, lotyny kalbos, kuri neatsiejama nuo
masy Salies istorijos. Turime integruoty pamoky,
pvz., dailé déstoma vokieCiy kalba. Baigdami
gimnazijg, labiausiai bijome treciojo egzamino,
kuriam reikia jvairiy mokomuyjy dalyky Ziniy, pvz.,
matematikos,  kurios  kalby licéjuje  net
nesimokoma, o tik pagrindingje mokykloje.
Véliau mokslus galime testi universitetuose, kur
studijos yra mokamos.

JE.Fermi® . Ji

Misy mokyklos pavadinimas -
suskirstyta | kalby, psichologijos, socialiniy-
ekonominiy moksly ir tiksliyjy moksly licejus.
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Mokykloje yra dvi laboratorijos: kompiuteriy ir
tiksliyjy moksly. Mes mokomés SeStadieniais
(i8skyrus pradinukus). Mokykloje praleidZiame
5 val. per dieng. Visg dieng baname tame
pacCiame kabinete — pas mus ateina mokytojai.
Beje, pas mus mokosi nemaZai fizing negalig
turinCiy vaiky — tai jprastas ir natiralus dalykas
Italijoje.  Pertraukas praleidziame  klaséje,
koridoriuje, kieme (Cia rakyti gali tik pilnameciai
mokiniai). Esant geram orui, ktno kultiros
pamokos vyksta lauke. UZkandZius perkame i$
automato, valgyklos pas mus néra.

! Turime
bibliotekg, filmy kambarj, didele auditorijg, kur
galime susitikti su sveciais, organizuoti

renginius, spresti jvairias problemas.

NeneSiojame uniformy. Tai nuostabu, nes
galime iSsiskirti vienas nuo Kito ir bdti originalds.

Mes esam linksmi, nuoSirdis ir draugi$ki. Kartais
tingime mokytis, bet po to stengiamés pasitaisyti.
Norime paZinti pasaulj, o miasy mokykla suteikia
galimybe susitikti su mokiniais is uzsienio, nes
mokomeés uZsienio kalby. Tikimés rasti draugy ir
jasy tarpe.

P.S. ltaly gimnazisty kontaktiniy duomeny
teiraukites pas mokytoja Margarita Gudeikieng.




MOKYTOJAS
TARP MUSU IR SU
MUMIS

Atrodo, su mokytojais prasilenkiame kiekvieng dieng ir juos
pazistame. Ar tikrai? Nuo Siol kiekviename numeryje
pristatysime po viena misy gimnazijos mokytoja. Siandien
svediuose — dailés mokytoja JOLITA SLIVISNKIENE.

Kq Jums reiskia gan abstrakti sqvoka ,,mokytojas”?

Tai zmogus, norintis ir galintis perduoti savo zinias
kitiems, pagalbininkas, vyresnis draugas.

Ar  keiciantis mokiniy kartoms pastebite jaunimo
kultiiros skirtumy, ar randate panasumy?

Tiek ilgai mokykloje nedirbu, kad pasakyciau apie
skirtingas mokiniy kartas, taciau kiekvienais metais
mokiniy tarpe randu daug originaliy, jdomiai
mastanciy zmoniy ir net bendraminéiy. Deja, taip pat
pasitaiko mokiniy, kurie dar nezino, ko nori siekti
gyvenime. Tikiuosi, kad metai, praleisti mokykloje,
jiems padeda apsispresti.

Kaip manote, kq reikéty keisti svietimo sistemoje, kad
mokiniai degty noru pazinti save supantj pasaulj?

Nemanau, kad Svietimo sistemos pokyciai gali
sustiprinti norg pazinti pasaulj, tai tik biidas Sitam
pasiekti. Noras pazinti pasaulj turi sklisti i§ kiekvieno
miisy vidaus ir skatinanti kiekvieng dieng tiesiog keltis
1§ lovos.

Kokia buvote savo paauglystés laikais?

Mokykloje buvau pilka, niekuo neiSsiskirianti pelyté
(taip saké bendramoksliai klasioky susitikime).
Mokykla baigiau pries§ 25 metus!

Ar lengva buvo savyje rasti mokytojo gyslele?

Mokyklos laikais matydama daug nuostabiy mokytojy
aplink, svajojau biti tokia, kaip jie. NeZinau, ar turiu
gyslele, taCiau biiti ir bendrauti su mokiniais tikrai
patinka. Kai visados biini tarp jauny Zmoniy, atrodo ir
pats negali pasenti ©

Ar pasimokote ko nors is savo ugdomy gimnazisty?

Visada. Jie daug iSmano kompiuterinése programose,
interneto platybése ir ne tik... Visados randu graziy
1déjy, minciy, kurios padeda gyvenime.

Ar esate patyres kuriozisky situacijy, dirbant miisy
gimnazijoje?

Mokykloje, kaip ir Seimoje, buna visko... Sykj naujas
mokinys visg dailés pamoka prasédéjo mano
pamokoje, nors tuo metu turéjo Dbiiti pas
A.Paskauska... Tuomet pagalvojau, kad mes, kolegos,
gal pradedame supanaséti tarpusavyje ? ©

Kiek laiko praleidziate taisant mokiniy darbus?

Kadangi tai jdomus darbas, laiko neskai¢iuoju. Kai
kurie piesiniai susildo 8irdj, kai kurie pralinksmina.

Galbuit palaikote santykius su gimnazijq jau baigusiais
mokiniais?

Kiekvienais metais btina mokiniy, su kuriais labai
sunku atsisveikinti. Taciau labai dziaugiuosi, kai jie
prisimena mane ir daznai uzeina aplankyti, skambina
arba susisiekia per facebooka.

Ar mokytojai siekia tik jkalti mokiniams jvairias
taisykles ir formules ar Sio to daugiau?

Mokykla skirta ne tik mokslui, sausam Ziniy
jsisavinimui, tai vieta, kurioje kiekvienas pasiruos$ia
ateinaniam gyvenimui: dalyvauja uzklasingje
veikloje, iSmoksta dirbti ir buti kartu su kitais. Ne
visada laimingas biina tas, kuris mokykla baigia
paciais paZzymiais. Daznai teisingai
pasirinke savo gyvenimo kelig biina geriau pasiruos¢
ateiciai...

geriausiais

Kq veikiate [aisvalaikiu?

Klausausi muzikos pagal nuotaikg: patinka ir Adele, ir
Bon Jovi, ir Linkin Park, metalo grupé ,,Metalica®,
,,Rammstein®...

Kq manote apie dabarting jaunimo kultirg?

Nukelta j 10 pusl.
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Patinka, kai jauni zmongés turi mégstama laisvalaikio
uzsiémimg. Nesvarbu, ar tai vazingjimasis riedlente
ar grojimas gitara, svarbu kad turi veikla, kurioje gali
save atskleisti. Mazai tikétina, kad kazkas vis dar
renka pasto zenklus ar atvirukus, kaip misy laikais.

Kokiy priemoniy imatés, norédama sudrausminti
mokinius?

Garsiai padékoju klasei, kad nerékia ©

Ko palinkétumete savo kolegoms,
bendruomenei bei mokiniams?

gimnazijos

Dazniau Sypsotis vieni kitiems, dazniau sakyti
grazius bei malonius zodzius! Tuomet visiems buti
kartu bus daug lengviau ir kiekviena pamoka suteiks
daugiau gery emocijy... Geras zodis nieko
nekainuoja, o blogas pavercia grazia dieng bjauria.

Koks jausmas, kai visa klasé nutaria pabégti is Jiisy
vedamos pamokos?

Labai nemalonus. Tuomet kyla mintis - gal a$ labai
nejdomi, bloga mokytoja?

Kada zmogus gali jaustis laimingas?

Gali taip jaustis kiekvieng diena, tik ne visados
pavyksta... Deja. O jaustis laimingu uztenka saulés
spindulio uz lango, draugo Sypsenos, netikéto draugo
ar buvusio auklétinio skambucio, gero, grazaus
zodZio.... Buti laimingu reikia tiek nedaug: tik
trupucio laiko, kad prisimintume, kad esame
laimingi!

Klausimus parengé Karolina Savilionyté, 3 b

ANONSAS: kitame numeryje skaitykite lietuviy
kalbos mokytojos Eglés Naimavicienés mintis ,,Kaip
mes uzaugome ...

JAUNIEJI TYREJAI

Y\
\

Sausio dienomis prie gimnazijos stovéjes milziniskas

spalvotas autobusas sukélé skubantiems j mokyklg nemazai
klausimy: ,,Gal kas j ekskursijg iSvazZiuoja?“, ,Kg reiskia
autobuso pavadinimas www.jaunasistyrejas?“, ,Kg Cia

pamoky metu veikia gimnazistai?“ ir pan. Pasirodo,
autobusas — neeilinis ir pamokos nejprastos jame vyko.
Kadangi ne visiems pavyko ten apsilankyti, pakalbinome

keleta laiminguyjuy, k3 gi jie, jaunieji tyréjai, ten veike.

,»Man labai patiko ,,MoMoLab* laboratorija. Visi gal¢jo
patyrinéti tai, kas jiems jdomu. AS pasirinkau kraujo
tyrima ir tikrai nesigailiu. Buvo jdomu pamatyti ir paciai
pabandyti, kaip reikia imti krauja, matuoti hemoglobino
koncentracija, nustatyti kraujo grupe ir skaiciuoti
eritrocity kiekj kraujyje. Labai daug suzinojau ir
iSmokau, pamaciau, kaip vyksta darbas laboratorijose ir
supratau, kad tai néra lengva, taCiau labai jdomu.
Manau, biity Saunu, jei mokykloje atliktuméme daugiau
panasiy dalyky (pvz. dazniau ka nors patyrinétume per
biologijos ar chemijos pamokas). Dziaugiuosi, kad
turéjau tokig galimybe ir visiems sitlau kitg kartg
sudalyvauti tokioje veikloje! (Gabija Gudeikyte, 2¢)



http://www.jaunasistyrejas/
http://www.jaunasistyrejas/
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Atkelta i 10 pusl.

,Labai dziaugiuosi, kad patekau ] sgrasg mokiniy,
nusipelniusiy  tokios unikalios galimybés — vizito |
»~MoMoLab“  (Mobilioji

Autobuse sumontuota iStisa

mokslin¢  laboratorija).
laboratorija buvo labai
jsptdinga ir man labai patiko. Man talkino Sauni ir
Siuolaikiska mokslininké Viktorija Kuznecova. 1§
pradziy buvo baisu, kad nepadaryciau ko nors ne taip.
AS tyrinéjau tai, kas man buvo labai jdomu ir aktualu:
trijy skirtingy rasiy orchidéjy vidinius ir iSorinius
skirtumus (mokslininkés akyse galéjau iSskaityti, kad ji
1§ mangs tikéjosi gal ir daugiau?) Tokios geros progos
»pasireiksti“ savo gyvenime nebiiCiau gaves, jei nhe
miela fizikos mokytoja Alma Niauronien¢, kuri mane
ikalbéjo dalyvauti Siame projekte, nes ji manyje turbit
pamaté kazka ypatingo...“ (Vytautas Kazimieras Poska,
1d)

BUVUSIY SALKAUSKIECIY RENGINYS
MIESTUI

Saltoka $estadienio popiete prie TalkSos ezero vyko M.
Romerio universiteto studenciy K. BiliGinaités ir E.
Mosolkovaités (55 laidos abiturienciy) organizuotas
renginys ,Jsileisk gyviing j visuomene”. Kaip sako pacios
studenteés, iSvykusios studijuoti j Vilniy jos nepamirso ir
savo gimtojo miesto. ] renginj Zmonés atsivedé savo
augintinius. Organizatoriy teigimu, naminiy gyviny
tema yra labai aktuali. Daugelis Zmoniy neZino
elementariausiy gyvany laikymo ir priezitros taisykliy.
,Tad norétume, kad Suny augintojai suklusty, ir
nesvarbu, ar jy Sunelis vos telpa j delng ar jj reikia tvirtai
laikyti uz pavadzio, bet kiekvieng i$ jy batina socializuoti

ir dresuoti.”

Renginio metu susirinke dalyviai ir sveciai buvo supaZindinti
su gyviny laikymo, vedziojimo vieSose vietose taisyklémis,
jiems buvo suteikta ir naudingy patarimy. Renginyje
dalyvavo naujai besikurianéiy gyviiny globos namy ,Siauliy
letenélé” atstovai. Linksmajg programos dalj padovanojo
Suny dresdros klubas , Akela”, kuris susirinkusiems parodé,
kaip atrodo darnus Zmogaus ir Suns duetas bei pilna , Agility”
rungtyniy programa. Organizatoriai renginio metu dalijo
apyrankes su uZrasu: ,Jsileisk gyvling j savo Sirdj” ir taip
kvieté nelikti abejingais gyviny globos tema.

P.S. Kristina Bilitinaité ir Ema Mosolkovaité dékoja buvusiems
bendramoksliams Salkauskie¢iams uZ pagalbq renginio metu!

10 priezastiy, kodél verta JUOKTIS

1.Besijuokiantis Zmogus — patrauklus. Plati $ypsena skatina

bendrauti.

2. Juokas keic¢ia nuotaika. Sypsena tarsi apgauna misy
organizma, todél kinta Zzmogaus nuotaika.

3. Juokas — uzkreciamas. Nesgmoningai besijuokiantj Zmogy
meégdzioja ir kiti.
4. Juokas palengvina stresg. Nusiraminsite ir galésite imtis

veiksmy, kaip iSspresti susidariusig situacija.

5. Juokas stiprina imunine sistema. DaZniau juokimés ir

tikrai iSvengsime persalimo ir gripo.

6. Juokas Zemina kraujospadj. Patvirtinta, kad zmogui

juokiantis jo kraujospdis blna maZesnis.

7. Juokas — natdralus vaistas. Juokiantis organizme gaminasi
endorfinai bei nattralls nuskausminamieji.

8. Besijuokiantis Zmogus atrodo jaunesnis. Taip ir atrodysite,

ir jausités geriau.

9. Juokas — sékmingo Zmogaus palydovas. Stenkités Sypsotis
dalykiniuose susitikimuose ir pamatysite, kad Zmonés j jus
reaguoja teigiamai.

10. Juokas padeda i$laikyti teigiama poZidrj. Sypsena padés

iSvengti depresijos, streso ir nuovargio.

Parinko Goda Ostrauskaite, 2a




