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Parenge valgyklos vedéja
Judita Cepauskiené
pagal Aldonos Biciusienés knyga
15 dieny perspektyvin] meniu

2021-2022 m. m



1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ne' ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
Virti var$kéciai (tausojantis) M-11 200 27,47 13,49 44,71 403,78
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Pienas 2,5 % G-2 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 32,85 27,65 71,31 652,87
Pietus
) R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba N?' ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
Burokeéliy sriuba su bulvémis S-4 250 2,36 5,24 17,79 120,82
Pilno griido duona 20 1,65 0,36 9,89 52,42
IS viso: 4,95 5,64 30,69 196,34
_ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 pietuy patiekalas NFr)_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
o L 29A 100 27,93 22,00 7,85 339,67
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis)
Virti ryziai su ciberZole arba GS-4 100 3,22 4,98 34,60 188,85
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26
Pekl_n(_) ko_pﬁstq salotos su pomidorais GS-24 50 0,63 4,05 1,52 42.75
ir aliejumi




Kopiisty salotos su morkomis ir i
aliejumi GS-1 50 0,70 4,08 4,03 53,11
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 26,29 25,30 53,74 514,87
*I8§ viso: 27,69 26,78 50,80 529,31
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kiaulienos kepsnys A-9 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26
Pekino kopiisty salotos su GS-24 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi
Kf)pustl_; salotos su morkomis ir GS-1 50 0,70 4,08 4,03 53,11
aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 33,58 29,82 53,32 598,35
*I§ viso: 34,98 31,30 50,38 612,79
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas N?’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kiaulienos troskinys su A-2 | 100/100 | 29,83 18,60 5,28 286,63
darzovémis (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26




Pekino kopiisty salotos su GS-24 50 0.63 405 152 4275
pomidorais ir aliejumi ’ ’ ’ '
Kopiisty salotos su morkomis ir i
aliejumi GS-1 50 0,70 4,08 4,03 53,11
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 36,53 30,21 50,05 579,31
*1§ viso: 37,93 31,69 47,11 593,75
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NFrJ.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Virti varSkéciai (tausojantis) M-82 200 27,04 13,20 51,75 429,09
Natiiralus jogurtas 2% 40 3,60 0,80 0,92 24,80
Vaisiy salotos D-6 85 0,62 0,23 13,01 53,95
IS viso: 31,26 14,23 65,68 507,84
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S pietuy patiekalas N?’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
DarZoviy ir leSiy troSkinys A6 | 100/100 | 15,64 8,86 32,64 267,22
(augalinis, tausojantis)
Kopiisty salotos su morkomis ir GS-14 50 070 408 403 5311
aliejumi ’ ’ ’ ’
Pekino kopisty salotos su GS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi
IS viso: 16,97 16,99 38,19 363,08




1 savaité
Antradienis
Pusryciai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr)' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
' g g g kcal
Virty bulviy cepelinai su varske (tausojantis) K-5 200 8,46 9,99 31,20 242,16
Sviesto - grietinés padazas P-5 40 1,05 26,35 1,69 247,35
- = . YA .
Pilno grudo duona su sviestu 82% Ir $-41 |40/6/25 | 825 | 1259 17,67 224,09
fermentiniu striu 45%
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 17,86 22,98 70,87 552,05
Pietus
) R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NFr)' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
' g g g kcal
Svieiiq koptisty sriuba su darzovémis S-7 250 2,38 5,3 14,42 107,12
Pilno griido duona 20 1,65 0,36 9,89 52,42
IS viso: 4,83 4,04 28,24 171,29
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas N?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Maltas kalakutienos kepsnys A-34 100 24,20 8,01 3,12 181,36
Trinty morky padazas P-1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti ryziai su ciberzole arba GS-4 100 3,22 4,98 34,60 188,85
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26
gﬁlgj}ﬁ% }mpustu[ salotos su ridikeéliais ir GS-59 60 0.71 4,06 161 43,49




Cukinijy salotos su rieSutais GS-7 50 0,49 3,06 1,97 34,67
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I§ viso: 29,68 28,60 45,92 542,43
*I§ viso: 32,78 28,48 46,00 557,84
- . Rp. N leltiekalo maistiné verteé, g Energiné
2 piety patiekalas NI Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Kalakutienos- darzoviy troskinys A-2 100/100 24,69 21,00 7,60 332,78
Pekino kopisty salotos su GS59 | 60 0,71 4,06 1,61 43,49
ridikéliais ir aliejumi
Cukinijy salotos su rieSutais GS-7 50 0,49 3,06 1,97 34,67
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 29,56 33,20 47,38 605,89
*I§ viso: 32,66 33,08 47,46 621,30
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nrr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kalakutienos kukuliai A-19 100 21,43 7,91 8,54 176,97
Trinty morky padazas P-1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti ryziai su ciberzole arba GS-4 100 3,22 4,98 34,60 188,85
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26
Pekino kopusty salotos su GS-59 | 60 071 | 4,06 1,61 43,49
ridikéliais ir aliejumi
Cukinijy salotos su riesutais GS-7 50 0,49 3,06 1,97 34,67




Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 26,91 28,50 51,34 552,36
*I8§ viso: 30,01 28,38 51,42 567,77
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Virty bulviy cepelinai su varske K-5 200 846 999 31.20 242 16
(tausojantis) ' ' ’ '
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
IS viso: 32,99 23,35 68,46 580,76
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
DarZoviy troskinys su bulvémis A-12 100/90 4.80 8.40 2118 186 55
(augalinis, tausojantis) ' ' ! '
Cukinijy, agurky ir morky salotos |- g o | 5 0,49 3,06 1,97 34,67
su aliejumi
Pekino kopusty salotos su | 55 43 | g 071 4,06 1,61 43,49
agurkais, ridikéliais ir aliejumi
IS viso: 6,00 15,52 24,76 264,71




Isavaité
Treciadienis
Pusryciai
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf’). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
' g g g kcal
Varskeés spygliukai (tausojantis) M-89 | 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 22,19 21,30 73,18 563,12
Pietiis
_ = Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NFr). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
' g g g kcal
Zirniq sriuba su bulvémis S-17 250 5,99 5,43 23,97 157,95
Pilno griido duona 20 1,65 0,36 9,89 52,42
IS viso: 6,15 4,90 31,13 190,52
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal




Jautienos ir kiaulienos maltinis A-16 | 100 20,32 14,89 2,85 226,56
Virti grikiai arba GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
*Bulviy kosé GS-1 | 100 2,22 4,71 14,74 109,15
Koptsty salotos su agurkais ir aliejumi | GS-2 60 0,79 4,10 3,97 51,35
Morky salotos su Cesnakais GS-11 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 27,75 28,85 47,77 552,07
*18 viso: 26,32 28,24 37,00 494,27
- . Rp. Pa_tiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas N Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
9 g g kcal
TroSkinta jautiena su padazu Al | 7540 | 3379 | 2113 6,17 301,69
(verSiena) (tausojantis)
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
*Bulviy kosé GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
Kf)pustl} salotos su agurkais ir GS-2 60 0,79 4,10 3.7 51.35
aliejumi
Morky salotos su ¢esnakais GS-11 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 40,43 35,46 43,79 636,36
*I8§ viso: 37,58 35,63 30,78 576,15
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 pietu patiekalas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Apk_eptl naturalus kiaulienos kotletai A-23 100 27.68 20,29 3,02 302,05
Su suriu
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
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*Bulviy kosé GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
Kopisty salotos su agurkais ir i
aliejumi GS-2 60 0,79 4,10 3,97 51,35
Morky salotos su ¢esnakais GS-11 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: | 34,32 34,62 40,64 594,65
*I§ viso: | 31,47 34,79 27,63 534,44
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Virty bulviy blynai su varske M-53 | 140/60 | 11,76 | 6,05 51,44 302,87
(tausojantis)
Svisto —grietinés padazas 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Darzoviy salotos GS-20 90 1,26 6,13 3,02 67,97
IS viso: 13,98 24,18 55,70 488,04
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 pietuy patiekalas Nrr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Pupeliy troskinys su darZovémis A-10 |110/110| 15,70 8,90 38,39 274,72
(augalinis, tausojantis) ' ’ ' ’
Kopiisty salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 410 397 5135
aliejumi ’ ’ ’ '
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
IS viso: 16,82 18,59 46,66 390,96




1 savaité
Ketvirtadienis

11

Pusryciai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
' g g g kcal
Varskés apkepas M-85 200 30,10 15,55 32,92 441,75
Trintos uogos (Saldytos, sezoninés) 35 0,29 0,12 808,00 31,82
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
IS viso: 18,31 12,88 875,57 465,36
Pietu
) R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI:I ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
' g g g kcal
Trinta molifigy sriuba su darzovémis S-22 250 1,63 9,52 9,26 124,07
Pilno griido duona 20 1,65 0,36 9,89 52,42
IS viso: 4,73 4,78 28,52 181,57
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas N?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Paukstienos darzoviy troskinys A-2 | 100/100 | 3242 13.43 798 270.43
(tausojantis) ' ' ' '
Virtas kuskusas arba GS-23 100 0,50 5,09 4,35 59,70
*Virtos perlinés kruopos GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
Pe_k_mo kopustq salotos su agurkais ir GS-54 60 0,71 4,06 161 43,49
aliejumi
Burokéliy salotos su aliejumi GS-17 70 0,94 5,54 5,69 70,69
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Pomidoras/agurkas ‘ 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 35,02 28,22 20,53 451,31
*I8§ viso: 39,44 26,51 53,80 581,43
. ) Rp. . Pa.tiek:illo ma.istiné V(.erté, g | Energiné
2 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Keptos vistienos Slaunelés A-31 100 30,20 7,74 4,38 253,72
Trinty morky padazas pP-1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virtas kuskusas arba GS-23 100 0,50 5,09 4,35 59,70
*Virtos perlinés kruopos GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
qu_ino kopﬁstq salotos su agurkais ir GS-54 60 0,71 4,06 161 43,49
aliejumi
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-17 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I$ viso: | 33,41 30,92 20,65 475,53
*I§ viso: | 37,83 29,21 53,92 605,65
. . Rp. Pa_tiekz_llo ma_istiné V-el‘té, g Energiné
3 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepta vistienos filé A-23 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Trinty morky padazas P-1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virtas kuskusas arba GS-23 100 0,50 5,09 4,35 59,70
*Virtos perlinés kruopos GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82




Pekino koptisty salotos su agurkais ir
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T GS-54 60 0,71 4,06 1,61 43,49
aliejumi
Burokéliy salotos su aliejumi GS-17 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: | 27,71 30,22 25,09 464,99
*IS§ viso: 32,13 28,51 58,36 595,11
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Varskes, aviziniy dribsniy ir morky M-9 200/40 2180 1481 5137 418.42
blynai su natiiraliu jogurtu 2% ’ ’ ’ ’
Trintos uogos (Saldytos, sezoninés) 40 0,34 0,13 7,81 30,77
Konservuoti vaisiai 60 0,30 0,12 9,12 39,60
IS viso: | 22,44 15,06 68,30 488,79
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nrr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Grikiy troSkinys su darZovemis A-18 |100/100 | 9,24 9,86 39,44 285,72
(augalinis, tausojantis) ' ' ' '
Pekino kopiisty salotos su agurkais, i
ridikéliais ir aliejumi GS-13 60 0,71 4,06 161 43,49
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
IS viso: 10,89 19,46 46,74 399,90
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1 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai
_ o Rp. o Pa_tiekajllo ma_istiné Vf:rté, g Energ.iné
Patiekalo pavadinimas N Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Tirsta ryziy kruopy ko$é (tausojantis) K-98 | 200/30 6,56 7,47 38,73 241,48
Trintos uogos (sezoninés, Saldytos) 35 0,29 0,12 808,00 31,82
_Vaisiq ir/ar uogy desertas su nattraliu D-1 | 150/80 8,55 2,05 21,79 131,50
jogurtu 2%
Gridy traputis su varskés uztepu S-5 10/20 3,27 1,57 7,99 58,74
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,29 11,84 874,02 461,10
arba pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas E'? Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
Varskeés spygliukai (tausojantis) M-89 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 22,19 21,30 73,18 563,12
Pietus
) R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NE.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Agurky sriuba su darzovémis S-12 250 2,81 5,34 19,207 130,75
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
IS viso: 5,08 4,87 30,79 192,51
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. . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nr. | 13¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Zuvies maltinis A-43 100 17,43 10,35 17,65 232,44
Darzoviy padazas P-1 35 0,70 5,42 2,21 57,63
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 471 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
. . 17S 100 2,56 14,13 12,54 173,37
Burokeéliy salotos su z.zirneliais
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 25,79 27,00 38,52 494,71
*I§ viso: | 28,00 25,85 48,06 530,03
. . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepta Zuvis kepsnys A-38 | 100 19,35 7,99 5,40 173,69
(menké)
Darzoviy padazas P-1 35 0,70 5,42 2,21 57,63
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 471 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
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, o 17S 100 2,56 14,13 12,54 173,37
Burokéliy salotos su z.zirneliais
_Salo_tqs su ridikéliais, pomidorais GS-57 50 0,53 2,54 181 30,51
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 25,49 26,43 35,16 478,66
*I$ viso: 27,70 25,28 44,70 513,98
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI ISeiga | baltymali, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Lasisos medaliono kepsnys A-38 100 22,53 20,71 5,40 293,47
Bulviy kos¢é arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
_ o 17S 100 2,56 14,13 12,54 173,37
Burokeliy salotos su z.zirneliais
Salotos su ridikéliais, pomidorais
A GS-57 50 0,53 2,54 1,81 30,51
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 27,97 33,73 32,95 540,81
*IS viso: 30,18 32,58 42,49 576,13
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Varskeés spygliukai (tausojantis) M-89 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
IS viso: 21,79 21,19 69,44 554,62
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 pietuy patiekalas NI Ieiga | paltymai, verteé,

riebalai,

angliavandeniai,

kcal
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g g g

Virti pilno grido makaronai su A-8 | 110/110 | 884 9,36 36,89 273,18
darZovémis (augalinis, tausojantis)
Burokeliy salotos suagurkais, | g 16 | 5o 1,60 4,06 6,72 71,92
zirneliais ir aliejumi
_Salo_tqs su ridikéliais, pomidorais GS-17 50 0,53 2,54 181 30,51
ir aliejumi

IS viso: 10,97 15,96 45,42 375,61
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2 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr)' Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
Penkiy griidy dribsniy koS¢ (tausojantis) K-109 | 230 8,22 8,79 33,68 234
Trintos uogos (sezoninés, Saldytos) 35 0,27 0,12 7,15 28,15
Banany ir apelsiny desertas D-5 | 100/70 1,76 0,44 30,80 127,10
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Gridy traputis su varskés uztepu S-5 10/20 3,27 1,57 7,99 58,74
IS viso: 13,52 10,92 79,62 453,83
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g L
) Rp. - baltymai, | _ _ | Energiné
Sriuba Nr Iseiga g riebalai, | angliavandeniai, | verte,
' g g kcal
Bur?kél}q sriuba su pupelémis ir raugintais S-4 250 232 5,22 17.00 118.23
koptistais
Pilno griido duona 20 1,65 0,36 9,89 52,42
IS viso: 5,51 4,93 28,66 187,87
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NFrJ.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
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Troskinta kalakutiena su padazu (tausojantis) A-29 | 150/60 42,24 19,16 10,34 374,96
Virti lesiai GS-14 | 100 12,8 0,58 28,14 157,78
Kopiisty salotos GS-11 50 0,70 4,08 4,03 53,11
Salotos su pomidorais, agurkais ir aliejumi GS-35 60 0,68 3,06 2,22 36,52
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 40,69 32,91 41,77 609,75
*I§ viso: | 39,02 30,65 40,36 572,52
- ) Rp. o Pa_tiek:illo ma_istiné V(_erté, g Energiné
2 piety patiekalas NS ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kalakutienos kukuliai (tausojantis) A-35 200 42,44 17,82 8,12 353,94
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69,76
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
*Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3,40 2,28 26,34 132,13
Kopiisty salotos su obuoliais GS-12 50 0,70 4,08 4,03 53,11
iﬁ:a?ltjcr)rsﬂsu pomidorais, agurkais ir GS-35 60 0,68 3,06 2,22 36,52
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 27,68 33,51 40,53 562,31
*I8§ viso: 26,01 31,25 39,12 525,08
. ) Rp. o Pa_tiek(_;llo ma_istiné V-el'té, g | Energine
3 pietu patiekalas N Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
E;‘Jls‘gj;ﬁf:) grikiy troskinys A-5 230 43,86 | 20,08 35,35 487,72
Kopiisty salotos su obuoliais GS-12 50 0,70 4,08 4,03 53,11




Salotos su pomidorais, agurkais ir
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o GS-35 60 0,68 3,06 2,22 36,52
aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: | 40,49 35,28 39,89 627,66
*I§ viso: | 38,82 33,02 38,48 590,43
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Pilno griido makaronai su kiauliena M-68 100/100 35,82 15,93 30,16 411,79
Sa_lqtos su pomidorais, agurkais ir GS-35 60 0,68 3,06 2,22 36,52
aliejumi
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
I8 viso: | 30,33 19,83 71,96 586,20
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Pupeliy troskinys su darZovémis A-10 | 110/110 | 1570 8,90 38,39 274,72
(augalinis, tausojantis) ' ' ' '
Kppustl_} salotos su morkomis ir GS-14 50 0,70 4,08 4.03 5311
aliejumi
Sa_llqtos su pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0,68 3.06 2.2 36.52
aliejumi
I$ viso: | 17,08 16,04 44,64 364,35
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2-2
Antradienis
Pusryciai
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | Teiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ~verté,
' g g g kcal
Varskeés spygliukai (tausojantis) A-89 200 24,01 13,38 40,64 380,25
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 22,19 21,30 73,18 563,12
Pietis
_ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba N'?' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
' g g g kcal
Riigstyniy sriuba S-10 250 3,66 9,60 17,01 162,76
Pilno griido duona 20 1,65 0,36 9,89 52,42
IS viso: 4,83 4,04 28,24 171,29
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nf_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kiaulienos suktinukas su striu A-14 100 25,63 39,08 4.29 469,85
Virti grikiai G-3 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Peklno_k(_)pus_u% sal_otos su ridikeéliais, GS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
agurkais ir aliejumi
Burokéliy salotos su agurkais, GS-16 50 1,60 4,06 6,72 71,92
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zirneliais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: | 31,39 32,42 47,63 610,61
*I§ viso: | 31,88 32,78 41,81 598,76
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nrr) I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Balandcliai su kiauliena ir A-63 | 300060 | 2898 | 3501 30,27 540,48
grietinés pomidory padazu
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
Bulviy kosé su pienu G-3 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Paprika S-40 50 0,69 0,25 3,30 14,50
Marinuoti agurkai S-38 50 0,15 0,10 1,15 6,5
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 31,51 27,82 46,17 833,33
*I§ viso: 32,00 28,18 40,35 535,30
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas N? I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Maltas kiaulienos kepsnys su A17 | 150 31,96 21,06 17,42 382,32
kmynais (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Pekino kopsty salotos su Gs-13 | 60 0,71 4,06 1,61 4349
ridikéliais, agurkais ir aliejumi




Burokéliy salotos su agurkais,
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e GS-16 50 1,60 4,06 6,72 71,92
zirneliais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 28,74 27,72 51,59 557,08
*I8§ viso: 29,23 28,08 45,77 545,23
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N? ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Bulviy plokstainis su vistiena M-45 | 150/50 20,45 10,50 57,69 381,02
(tausojantis) ' ' ' '
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
IS viso: 21,79 21,19 69,44 554,62
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 pietuy patiekalas N? ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
(augalinis, tausojantis) ’ ’ ’ ’
Pekino kopsty salotos su | 55 43 | g0 0,71 4,06 1,61 43,49
ridikéliais, agurkais ir aliejumi
Burokeliy salotos su agurkais, GS-16 | 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Zirneliais ir aliejumi
IS viso: 7,11 16,52 29,51 301,96
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2-3
Treciadienis
Pusryciai
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas b. ISeiga baltymai, g . : angliavandeniai, | verté,
Nr. riebalai, g q keal
Lietiniai su varske M-12 85/50 14,17 15,90 36,47 342,25
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Pienas 2,5% arba jogurtas G-2 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
I viso: 25,47 22,05 68,67 555,15
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba ﬁ? I3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
Avinzirniy — perliniy kruopy sriuba S-16 250 6,81 5,57 24 161,72
Pilno griido duona 20 1,65 0,36 9,89 52,42
IS viso: 9,07 5,13 40,48 237,87
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NF- ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Paukstienos kepinukai A-32 100 22,21 11,77 11,98 241,26
Troskintos morkos su padazas P-1 40 0,66 4,65 1,90 49,40
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
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*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Troskintos morkos su Zaliais Zirneliais GS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pekino lfOpf{S‘t}Jt sa'lotos su agurkais, kukurtzais ir GS-19 70 1,01 5,11 312 60,22
alyvuogiy aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 36,18 24,94 32,12 480,22
*I§ viso: 38,39 23,79 41,66 515,54
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepta vistienos filé A-30 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Darzoviy padazas P-1 30 0,66 4.65 1,90 49,40
Bulviy kos¢ arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Troskintos morkos su Zaliais GS-12| 50 1,64 2,63 6,38 46,86
zirneliais
Pekino koplisty salotos su agurkais, | o 19| 79 1,01 5,11 3,12 60,22
kukurtzais ir alyvuogiy aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: | 30,48 24,24 36,56 469,68
*I§ viso: | 32,69 23,09 46,10 505,00
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 pietu patiekalas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Troskinta viStiena A-29 | 100/40 24,44 16,66 0,69 253,72
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47




Troskintos morkos su zaliais
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v GS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
zirneliais
Pekino kopusty salotos su agurkais, | ¢ 19| 9 1,01 5,11 3,12 60,22
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 29,76 29,21 26,53 476,95
*I8 viso: 31,97 28,06 36,07 512,27
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Lietiniai su varske M-12 | 115/70 18,12 19,76 49,41 443,45
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Smulkintl bananat su trintomis D2 | 7030 | 114 | 021 17,67 76,30
braskémis
IS viso: 22,41 20,67 67,88 541,45
_ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Grikiy troSkinys su darZovémis A-18 |100/100 | 9,24 9,86 39,44 285,72
(augalinis, tausojantis) ' ' ’ '
:F'rosk.m.tos morkos su Zaliais GS-12 50 1,64 263 6,38 46,86
zirneliais
Pekino koplisty salotos su agurkais, | ~s 19| 79 1,01 5,11 3,12 60,22
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi
IS viso: 11,89 17,60 48,94 392,80




2 savaité

Ketvirtadienis
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Pusryciai
_ - Rp. o Pa_tiekz_llo ma_istiné vgrté, g Energ.iné
Patiekalo pavadinimas NS ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepti varskéciai A-83 200 27,47 13,49 44,71 403,78
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,30 0,06 4,56 19,80
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 31,03 21,60 62,65 557,43
Pietiis
) R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Trinta darzoviy sriuba S-14 250 2,88 531 16,43 121,65
Pilno griido duona 20 1,65 0,36 9,89 52,42
IS viso: 473 478 28,52 181,57
. . Rp. . Pa_tiekz_llo ma_istiné verte,g | Energiné
1 piety patiekalas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Versienos kukuliai A-8 75/40 22,65 13,41 7,15 250,74
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Kppﬁstl_lt salotos su kukurtizais ir GS-18 60 0,79 4,10 3.97 5135
aliejumi
Salotos su ridikéliais, agurkais ir GS-10 60 14,84 3,63 2,24 40,57
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aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 48,13 31,14 27,83 494,70
*I§ viso: | 50,34 29,99 37,37 530,02
. ) Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Kiaulienos, darZoviy ir ryziy maltinis A-62 110 14,71 19,61 7,67 264,39
Pomidory ir grietinés padazas P-4 30 0,47 4,24 0,91 4416
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Kppﬁs‘a_} salotos su pomidorais ir GS-18 60 0,79 4,10 3,97 51.35
aliejumi
Sa}l(_)tos_su ridikéliais, agurkais ir GS-10 60 14.84 3,63 2,24 40,57
aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 33,48 36,39 31,13 516,62
*I§ viso: 35,69 35,24 40,67 551,94
. . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 pietu patiekalas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kiaulienos kepsnys A-9 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Pomidory ir grietinés padazas P-4 30 0,47 4,24 0,91 4416
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47




Koptusty salotos su pomidorais ir
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R GS-18 60 0,79 4,10 3,97 51,35
aliejumi
Sa_llqtos su ridikéliais, agurkais ir GS-10 60 14,84 3,63 2.24 40,57
aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 45,65 34,99 32,01 557,90
*I§ viso: 47,86 33,84 41,55 593,22
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NF. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepti varskéciai M-83 200 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiy asorti 60 0,30 0,12 9,12 39,60
IS viso: 30,13 21,36 52,81 524,43
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 pietuy patiekalas N?: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Virti pilno griido makaronai su A-8 | 110/110 | 8,84 9,36 36,89 273,18
darzovémis (augalinis, tausojantis)
K_opustl_; salotos su pomidorais ir GS-18 60 0,79 4,10 3,97 51.35
aliejumi
Se}lqtos_su ridikéliais, agurkais ir GS-10 60 14.84 3,63 2,24 40,57
aliejumi
IS viso: 24,47 17,09 43,10 365,10




2 savaité

Penktadienis

Pusryciai
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arba pusry¢iai

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE' Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
' g g g keal
Virti varSkéciai (tausojantis) A-82 200 27,47 13,49 44,71 403,78
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,15 22,35 47,11 488,07
Pietis
) R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba N?' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
' g g g kcal
Agurky ~ perliniy kruopy sriuba su——| 15 | 550119 | 281 5,34 19,21 130,75
grietine 30%
Pilno grido duona 20 1,65 0,36 9,89 52,42
IS viso: 4,95 5,64 30,69 196,34
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NE: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Zuvies kepinukas A-42 100 19,65 8,56 8,76 232,06
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
*Virti lesiai GS-5 70 11,04 0,87 20,70 146,74
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
})ekl_nf) ko_pﬁstq salotos su pomidorais GS-15 50 0,63 4.05 1,52 42.75
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
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IS viso: | 27,35 31,18 48,34 566,60
*I§ viso: | 33,32 27,51 41,29 543,98
. . Rp. N Pa.tiek:illo ma.istiné V(.erté, g | Energiné
2 piety patiekalas Ny | Heiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
9 g g kcal
Troskinta zuvis su darZzovémis A-39 | 100/100 19,35 7,99 5,40 187,12
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
Virti lesiai GS-6 70 11,04 0,87 20,70 146,74
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pekino koplisty salotos su GS-15 | 50 063 | 405 152 42,75
pomidorais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 27,05 30,61 44,98 550,55
*1§ viso: 33,02 26,94 37,93 527,93
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 pietu patiekalas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepta lasiSos filé A-37 100 24,49 20,73 0,18 284,44
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Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
Virti lesiai GS-6 70 11,04 0,87 20,70 146,74
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pekino kopiisty salotos su GS-15 50 063 405 152 4275
pomidorais ir aliejumi ’ ’ ’ '
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 31,58 34,96 36,74 574,24
*IS§ viso: 37,55 31,29 29,69 551,62
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N? Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Virti varSkéciai (tausojantis) M-11 200 27,04 13,20 51,75 429,09
Natiiralus jogurtas 2% 40 3,60 0,80 0,92 24,80
Vaisiy salotos D-6 85 0,62 0,23 13,01 53,95
IS viso: 31,26 14,23 65,68 507,84
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 pietuy patiekalas Nrr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
DarZoviy troskinys su kuskusu | A 13 | 100/100 | 3,44 8,36 9,15 126,72
(augalinis, tausojantis) ' ' ' '
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pekino kopiisty salotos su GS-15 50 063 405 152 4275
pomidorais ir aliejumi ’ ’ ’ '
IS viso: 5,01 17,95 16,36 240,16
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3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ﬁ? Iseiga | DAltymal, | riepalai, | angliavandeniai, | verté,
' 9 g g kcal
Pilno griido makaronai su siiriu A-66 | 200/30 19,03 16,97 41,27 406,75
Trinti konservuoti vaisiai 50 0,25 0,10 7,60 33,00
Vanduo su citrina G-15 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I§ viso: 19,68 17,24 94,93 587,73
Pietiis
_ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba N?l ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
' g g g kcal
Ryziy kruopy sriuba S-24 250 2,06 5,52 19,37 128,58
Pilno grido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
IS viso: 7,90 5,03 35,22 220,94
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kiaulienos troskinys su koptstais A-6 | 100/100 30,72 20,45 8,78 538,45
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virtos buvés GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
. 51S 100 2,67 6,67 5,54 83,05
Ziediniy kopUsty salotos su pomidorais
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 37,13 33,58 53,91 626,05
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*I§ viso: | 36,64 33,76 40,57 580,70
. . Rp. N Pa'tiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Maltas kiaulienos kepsnys A-15 100 16,57 4,92 4,15 166,87
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 5,08 34,68 206,38
. 51S 100 2,67 6,67 5,54 83,05
Ziediniy kopdisty salotos su pomidorais
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 22,98 18,05 49,28 472,07
*I§ viso: | 24,38 19,75 46,34 488,63
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nrr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kiaulienos kepsnys A-9 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 5,08 34,68 206,38
. 51S 100 2,67 6,67 5,54 83,05
Ziediniy kopusty salotos su pomidorais
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: | 33,29 31,34 53,68 610,87
*I§ viso: | 34,69 33,04 50,74 627,43
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
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Varskes apkepas M-85 200 29,34 22,46 57,00 514,76
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiy asorti 60 0,30 0,12 9,12 39,60
IS viso: | 32,79 23,28 66,92 576,06
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
5 piety patiekalas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Virti pilno grudo makaronai su A8 |110/110| 884 9,36 36,89 273,18
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Peklno_k(_)pﬁs_tl% sal_otos su ridikéliais, GS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
agurkais ir aliejumi
IS viso: 9,88 19,01 42,80 381,56
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3 savaite
Antradienis
Pusryciai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N?' Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
' g g g keal
Virty bulviy cepelinai su varske A52 | 150/50 | 1313 | 11,43 51,58 358,83
(tausojantis) ' ' ' ’
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
IS viso: 26,50 22,80 68,71 567,27
Pietus
) R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nrr)' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
' g g g kcal
Spinaty sriuba S-11 250 4,08 9,48 16,44 162,16
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
IS viso: 4,83 4,04 28,24 171,29
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nrr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
. o , 46A 150 16,49 16,13 27,42 318,13
Bulviy plokstainis su paukstienos file
Grietiné 30% 14pP 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: | 36,03 20,10 44,03 483,04
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Patiekalo maistiné verté, g

. . Rp. _ Energiné
2 piety patiekalas Nr. | Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Vistienos maltinis A-7 120 30,20 7,74 4,38 207,59
Virti grikiai arba GS-7 100 6,33 5,67 34,68 211,70
*Virti pilno griido makaronai GS-25 100 6,45 5,14 35,80 214,86
Kopiisty salotos su morkomis ir i
aliejumi GS-1 60 0,84 4,89 4,83 63,73
18S 100 2,27 10,09 7,33 121,92
Burokéliy salotos su agurkais
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 38,50 21,46 47,71 526,54
*IS§ viso: 38,62 20,93 48,83 529,70
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NE: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepta vistienos filé A-30 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Virti grikiai arba GS-7 100 6,33 5,67 34,68 211,70
*Virti pilno griido makaronai GS-25 100 6,45 5,14 35,80 214,86
Koptusty salotos su morkomis ir GS-1 60 084 489 483 6373
aliejumi ’ ’ ’ ’
18S 100 2,27 10,09 7,33 121,92
Burokeliy salotos su agurkais
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 32,80 20,76 52,15 516,00
*I8§ viso: 32,92 20,23 53,27 519,16
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Virti varskéciai (tausojantis) M-11 200 27,04 13,20 51,75 429,09
Nattralus jogurtas 2% 40 3,60 0,80 0,92 24,80
Vaisiy salotos D-6 85 0,62 0,23 13,01 53,95
IS viso: | 31,26 14,23 65,68 507,84
_ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NE.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Darzoviy Ir lgSiy troSkinys A6 |100/100| 1564 | 8386 32,64 267,22
(augalinis, tausojantis)
Kf)p_ustl_g salotos su morkomis ir GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53,11
aliejumi
Sa_llc_)tos_su pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0,68 3,06 2.2 36.52
aliejumi
Kviso: | 17,02 | 16,00 38,89 356,85
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3 savaité
Trec¢iadienis
Pusryciai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE‘). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
' g g g kcal
Many kruopy kos¢ (tausojantis) K-6 230 7,90 8,11 35,36 250,24
Uogiené 35 0,29 0,12 8,08 31,82
Banany ir apelsiny desertas D-5 | 100/70 1,76 0,44 30,80 127,10
Pienas 2,5% G-2 180 6,12 4,50 8,82 100,80
IS viso: 16,07 13,17 83,06 509,96
Pietus
_ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NE' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
' g g g kcal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis S-15 250 2,29 5,34 18,04 123,34
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
IS viso: 5,70 5,02 37,31 219,77
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI:' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Troskinti jautienos- Kiaulienos kukuliai | A-16 100 24,00 9,24 3,99 195,16
Pomidory ir grietinés padazas P-4 30 0,47 4,24 0,91 44.16
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
i ) i 24S | 100 1,13 5,45 3,65 96,46
Pekino kopiisty salotos su pomidorais
Burokeliy salotos su agurkais, GS-16 | 50 1,60 4,06 6,72 71,92
zirneliais ir aliejumi
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Pomidoras/agurkas | | 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: | 29,45 26,41 29,57 470,88
#I% viso:  31:66 25,26 39,11 506,20
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 pietu patiekalas NE.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Troskinta jautiena (verSiena) su A-1 100/80 3379 2113 6.17 34376
darzovémis (tausojantis) ' ’ ’ ’
Bulviy kos¢ arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Pekino kOpﬁStq salotos su 24S 100 1’13 5145 3,65 96,46
pomidorais
Burokeliy salotos su agurkais, GS16 | 50 1,60 4,06 6,72 71,02
zirneliais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 38,77 34,06 30,84 575,32
*I8 viso: 40,98 32,91 40,38 610,64
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NE: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kiaulienos suktinukai su striu A-14 100 33,59 23,50 4,29 361,67
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Pekino kOpl_lS'[U[ salotos su 245 100 1,13 5,45 3,65 96,46
pomidorais
Burokeliy salotos su agurkais, GS-16 | 50 1,60 4,06 6,72 71,92
zirneliais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
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IS viso: 38,57 36,43 28,96 593,23
*I§ viso: 40,78 35,28 38,50 628,55
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 pietu patiekalas Nfr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Balandéliai su kiauliena ir padazu M- 63 200/40 21,80 14,81 51,37 323,23
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 22,36 15,03 66,35 481,10
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 pietuy patiekalas Nfr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Grikiy troskinys su darZovémis A-18 | 100100 | 9,24 9,86 30,44 285,72
(augalinis, tausojantis) ’ ' ' '
Pekino kopusty salotos su GS13 | 60 0,71 4,06 161 43,49
ridikéliais, agurkais ir aliejumi
Burokeliy salotos su agurkais, GS16 | 50 1,60 4,06 6,72 71,92
zirneliais ir aliejumi
IS viso: 11,55 17,98 47,77 401,13




3 savaité
Ketvirtadienis
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Pusryciai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE' Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
' g g 9 keal
DarZoviy troSkinys su deSrelémis A-59 |100/100 | 10,89 | 13,84 11,01 421,11
(Saldytos darZovés)(tausojantis)
Marinuoti agurkai G-38 50 0,15 0,1 1,15 55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 22,19 21,30 73,18 563,12
Pietiis
) R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nrr)' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
' g g g kcal
Buro.kélilq sriuba su pupelémis ir S0 250 4.48 5,38 22.73 14573
bulvémis
Pilno gruado duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
IS viso: 4,95 5,64 30,69 196,34
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NE.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kalakutienos kukuliai A-35 100 24,20 8,01 3,12 176,97
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
o L . 12Gr 100 2,96 3,76 6,78 73,23
Troskintos darzovés (asorti)
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Koptusty salotos su agurkais ir aliejumi | GS-25 50 0,64 3,08 3,27 39,78
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 31,48 25,41 47,49 518,38
*I8 viso: 31,97 25,77 41,67 506,53
. . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kalakutienos troskinys su ryziais A-3 | 100/100 24,69 21,00 7,60 331,88
_ ' _ 12Gr 100 2,96 3,76 6,78 73,23
Troskintos darzovés (asorti)
K_opﬁstl_; salotos su agurkais ir GS-25 50 0,64 3,08 3,27 39.78
aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: | 31,36 30,01 48,95 581,84
*I§ viso: | 31,85 30,37 43,13 569,99
. . Rp. N Pa.tiekz-llo ma-istiné errté, g | Energiné
3 piety patiekalas NI I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Kalakutienos kukuliai A-35 100 21,43 791 8,54 191,29
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 4.00 3,20 30,10 195,40
*Virti grikiai GS-7 100 7,02 6,35 43,36 206,38
, ‘ . 12Gr 100 2,96 3,76 6,78 73,23
Troskintos darzovés (asorti)
Ziediniy kopusty salotos su 51S 60 076 3.70 3.92 4773
pomidorais ’ ’ ’ ’
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 28,28 17,54 50,54 488,28
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*I8 viso: 31,30 20,69 63,80 499,26
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nfr).' Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Lietiniai su bananais M-1 | 150/100 11,41 14,59 75,91 476,08
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiai 50 0,25 0,10 7,60 33,00
IS viso: 14,81 15,39 84,31 530,78
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 pietuy patiekalas N?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
DariOViL} tr0§k1nys su bulvemls A_12 100/90 4 80 8 40 21 18 186 55
(augalinis, tausojantis) ! ! ' '
}"'rosk.ln.tos morkos su zaliais GS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Zirneliais
Kopisty salotos su agurkais ir GS-25 | 60 0,76 3,70 3,92 47,73
aliejumi
IS viso: 7,20 14,73 31,48 281,14




3 savaité
Penktadienis
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Pusryciai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N? Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
Omletas A-5 150 17,61 19,67 9,07 282,63
Darzoviy salotos GS-20 | 100 1,26 6,13 3,02 67,97
Pilno grido duona su sviestu S-3 40/8 3,02 7,25 17,18 152,72
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,89 33,05 29,27 503,32
Pietuas
_ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba N?l ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
Lesiy sriuba su bulvémis S-16 250 6,81 5,57 24 161,73
Pilno griido duona 20 1,65 0,36 9,89 52,42
IS viso: 4,93 4,81 32,44 197,87
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NFr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Zuvies apkepas A-40 135 20,34 11,86 12,09 310,04
Darzoviy padazas P-1 20 0,44 3,45 1,32 36,37
Bulviy kosé arba GS-1 | 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
i i i 20S 100 2,34 4,96 8,22 80,35
"PikantiSkos" burokeliy salotos
Pekino kopuisty salotos su GS-15 | 60 | 076 | 486 1,82 51,30
pomidorais ir aliejumi
Paprika 50 0,45 0,10 1,60 7,00
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IS viso: 25,15 30,52 37,26 509,40
*I§ viso: 27,36 29,37 46,80 544,72
. ) Rp. . Pa_tiek:illo ma_istiné V(_erté, g2 Energiné
2 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepta zuvis A-38 100 19,35 7,99 5,40 173,69
Darzoviy padazas P-1 35 0,77 5,42 2,21 57,63
Bulviy kos¢ arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti ryziai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
, N . 20S 100 2,34 4,96 8,22 80,35
"Pikantiskos" burokeliy salotos
Saliery salotos su agurkais 003 60 0,76 4,86 1,82 51,30
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 24,49 28,62 31,46 469,46
*I§ viso: 26,70 27,47 41,00 504,78
- . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NF. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepta lasiSos filé A-37 100 24,49 20,73 0,18 284,44
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
. . _ 20S 100 2,34 4,96 8,22 80,35
"Pikantiskos" burokeliy salotos
Saliery salotos su agurkais 005 60 0,76 4,86 1,82 51,30
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 28,86 35,94 24,03 522,58
*I§ viso: 31,07 34,79 33,57 557,90
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Mieliniai blynai M-72 200 26,68 20,54 42,89 525,77
Nattralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiy asorti 60 0,30 0,12 9,12 39,60
IS viso: 30,13 21,36 52,81 524,43
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
5 piety patiekalas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Pupeliy troskinys su darzovémis A-10 |110/110| 1570 | 890 38,39 274,72
(augalinis, tausojantis) ' ’ ' ’
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pekino kopUsty salotos su GS-15 | 60 076 | 486 1,82 51,30
pomidorais ir aliejumi
IS viso: 17,40 19,30 45,90 396,71




