TriukSmo spalvos: kaip skamba ir kokj poveiki turi?

Zodis ,, triuksmas *“ dazniausiai miisy mintyse turi neigiamgq atspalvi. Taciau is tiesy tam tikros
triuksSmo formos gali buti naudingos. Pavyzdziui, kovojant su iiZesiu ausyse ar su nemiga. Jeigu
Sig akimirkq galvojate apie baltqjj triuksmq, tikrai neklystate, taciau egzistuoja ne tik baltas,
bet rudas, roZinis, violetinis, geltonas, pilkas ir kity spalvy bei atspalviy triuksmai. Kuo skiriasi
rysSkiausi triukSmai ir kokj poveikj gali turéti miisy sveikatai bei savijautai?
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Baltasis _triuk§mas turi labai naudingg savybe — gebé¢jima
»apgauti® smegenis, maskuojant kitus garsus, todél baltojo

triukSmo garso takeliais ar specialiais §] triukSma
skleidZianCiais aparatais naudojasi tie, kuriems sunku
uzmigti, nusiraminti. Be to, kovojantys su iizesiu ausyse
Zzmonés pastebi teigiamg baltojo triukSmo poveikj. Baltuoju
triukSmu vadinamas garsas apima visg zmogaus girdimumo
diapazong (nuo 20 Hz iki 20 kHz). Tai tarsi ,.kasdienybeés*
garsas, kurio daznis yra identiSkas smegeny dazniui. Baltg;j
triukSma atitinka silpnas dulkiy siurblio ar plauky

Baltas Triukémas

dziovintuvo burzgimas, radijo ar televizorius S$nypStimas,
pasibaigus programai.

RoZinis triukSmas. RoZinis triuk§mas nuo baltojo skiriasi

savo dazniu. Rozinis triukSmas pasizymi intensyvesniais,
taciau zemesnio daznio ir natiiralesniais nei baltojo triukSmo
garsais, tokiais kaip bangy musa, Sirdies plakimas, lapy
Snar¢jimas, lietaus garsai. DaZnu atveju, rozinis triuk§mas
yra malonesnis ausiai ir taip pat turi UZes] maskuojant]
terapin] efekta kaip ir baltasis triukSmas. Kai kurie
mokslininkai mano, kad roZinis triukSmas turi teigiamag
poveikj atminciai.




Rudas triuk§mas

Rudasis triukSmas kartais apibiidinamas kaip ,tolimas garsas po

N - vandeniu®“. Tai Zemo daZnio garsai, kurie yra dar Zemesni ir kiek
»siurksStesni uz rozinj triukSma, primenantys intensyvy upés sroves
garsg ar véjo gisj.

Jeigu po intensyvios dienos jums sunku nuraminti protg, sunku sutelkti
démesj, pabandykite tyliai fone paklausyti rudojo triuk§mo. Rudasis
triukSmas kartais lyginamas su garsu, kurj girdite priglaude prie ausies
juros kriaukle.

Violetinis triukSmas

Violetinis triuk§mas — rudojo triukSmo priesSingybé. Jeigu roZinis ir

N - rudasis triukSmas yra ,,migdomieji vaistai®, tai violetinis triuk§mas
kaip tik gali padéti neuzmigti ir iSlikti budriems, pavyzdziui,
vairuojant, atliekant sudétingas uzduotis, mokantis.

Tai intensyvus aukSto daznio garsas (jsivaizduokite vandens
purkStuvo SnypStimg), kurio klausytis garsiau ir ilgg laika gali bati
nemalonu. Violetinis triukSmas geriausiai maskuoja aukSto daznio
aplinkos garsus.

Juodas triukSmas

Jeigu yra baltas triuk$mas, tai turéty ir buti ir juodas? Taip — juodojo
N triukSmo terminas taip pat egzistuoja ir rikiuojasi pacioje spektro
apacioje, gerokai zemiau balto, rozinio, rudojo ir violetinio triukSmo.

Jeigu baltajame triukSme telpa visi dazniai, tai juodasis triukSmas yra
dazniy ir garsy nebuvimas. Tai i§ esmés reiskia tylg su atsitiktiniais
triukSmo fragmentais arba, kaip apdainuojama vienoje garsioje
dainoje, ,,tylos garsas‘ (,,The sounds of silence*).
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