Prasideda dviraciy sezonas!

| ka atkreipti démesj pries perkant ar naudojant dviratj?

e Duviratis turi bati tinkamo dydZio. Per didelj dviratj sunku
suvaldyti. Sédédamas ant dviracio dviratininkas turéty
abiem rankomis liesti vairg ir abiejy kojy pédos turéty

siekti zeme.
Atéjo pavasaris, nutirpo e Atstumas tarp tarpukojo ir dviracio virSutinés karteles,
sniegas ir j gatves netruko kai dviratininkas stovi apzZerges dviratj, turéty bati nuo 2,5
iSriedéti nauji eismo iki 5 centimetry, jei tai plento dviratis, ir nuo 7 iki 10
dalyviai — dviratininkai. Be centimetry, jei tai kalny dviratis. Sédyné turéty bati
privalumy, kuriuos teikia Si nugaros lygyje. Sédynés aukstis turéty bati sureguliuotas
transporto priemoné — taip, kad numynus pedalg iki Zemiausio tasko kojos
mobilumo, fizinio sgnarys bty iStiestas, bet nejsitempes.
aktyvumo, transporto e Duviratis turi bati techniSkai tvarkingas. Prie$ pradedant
kams&c¢iy iSvengimo, vaziuoti reikia patikrinti oro slégj padangose ir ar veikia
aplinkos oro uzterstumo stabdziai.
mazinimo, — dviratininkai o AtSvaitai ir Sviesos turi atitikti Keliy eismo taisykliy
yra labai pazeidziami reikalavimus. Kuo daugiau at$vaity, tuo geriau.
eismo dalyviai.
Dviratininky traumos
daznai susijusios ne tik su Keliy eismo taisykliy saugumo reikalavimai dvira€io
keliy eismo jvykiais, bet ir vairuotojui

su incidentais, nutikusiais

Salia namy esancioje « Dviragio vairuotojui leidZiama vaziuoti keliu tik tvarkinga

aplinkoje — kiemuose, stabdj ir garso signalg turinéiu dviradiu.

poilsio zonose. Tai jvyksta « Duviradio gale turi bati raudonos $viesos at$vaitas arba
dél neatsargumo ir raudonos $viesos Zibintas, i abiejy $ony — oranziniai
patirties stokos, kal Sviesos atdvaitai, pritvirtinti prie raty stipiny.

zaidziama, atliekami « Vaziuodamas vaziuojamaja kelio dalimi, dviracio

vairbs triukai su dviraciais, vairuotojas privalo dévéti rySkiaspalve liemene su $viesg
prarandama pusiausvyra, atspindingiais elementais arba dviragio priekyje turi degti

krintama ir baltos $viesos Zibintas, o gale — raudonos $viesos

susizalojama. Kasmet sibintas

suzalojama 300-400 « Vaziuojant keliu tamsiuoju paros metu arba esant

Zmoniy. blogam matomumui, dviracio priekyje turi degti baltos
e Sviesos zibintas, o dviraCio gale — raudonos Sviesos

Zibintas, dviracio vairuotojas privalo deveéti rySkiaspalve
liemene su Sviesg atspindinCiais elementais.

« Duviracio vairuotojas (keleivis) iki 18 mety, vaziuodamas
(vezamas) keliu, privalo bati uzsidéjes ir uzsiseges
dviratininko Salmg. Vyresniems nei 18 mety
dviratininkams Salmas yra rekomenduojamas.
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Dvira€iy vairuotojams
draudziama:

vaziuoti vaziuojamaja
dalimi, jeigu jrengti
dviraciy takai;

vaziuoti automagistralémis
ir greitkeliais;

vaziuoti nelaikant bent
viena ranka vairo;

bati velkamiems kity
transporto priemoniy;
vaziuoti jsikibus j kitas
transporto priemones;
kirsti vaziuojamajg dalj
vaziuojant pésciyjy
peréjomis! Reikia nulipti
nuo dviracio ir jj persivesti
per pesciyjy peréja. Tai
negalioja specialioms
dviraCiy juostoms,
kertanCioms vaziuojamajg
kelio dalj. Jos paprastai
nudazomos Zalia spalva.
Jei néra specialiai
dviraCiams skirty
Sviesofory, vaziuoti tokia
juosta galima tik praleidus
kertamuoju keliu
vaziuojancias transporto
priemones;

veZzti keleivius, jeigu néra
jrengty specialiy sédéjimo
viety;

vilkti kitas transporto
priemones, iSskyrus tam
skirtas priekabas.

Pavojingiausios situacijos dviratininkams

1. Smugis j pravertas automobilio dureles.

Daznai nutinka eismo jvykiy, kai dviratininkai nepastebi sustojusio
automobilio ir atsitrenkia j staiga atidarytas dureles. Budrus turi
bati visi eismo dalyviai — tiek dviratininkai, tiek ir automobilio
vairuotojai ar keleiviai, kurie pries atidarydami automobilio
dureles turi jvertinti situacija.

2. Vaziavimas dvira€iu prieS eisma.

Vaziuodami automobiliy keliu dviratininkai privalo judéti ta pacia
kryptimi kaip ir automobiliai. Judancius prie$ eismg dviratininkus
sudétingiau pastebéti, todél jie kelia pavojy ne tik sau, bet ir
automobiliy vairuotojams. Be to, susidarimo atveju greitis yra
daug didesnis, todél ir pasekmés Zymiai skaudesnés.

3. Kliuties lenkimas.

Atsiradusig kliatj aplenkti i$ kairés galima tik gerai apsizvalgius ir
jsitikinus, kad pavojaus néra.

Automobiliy vairuotojai taip pat turéty atsargiai apvaziuoti
dviratininkus, palikdami iki jy saugy ne mazesnj nei 1,5 metro
atstumg; atsargiai sukti j deSine, jei netoliese vaziuoja
dviratininkas.

4. Vaziavimas per pereéja.

Keliy eismo taisyklés draudzia vaZziuoti per pésciyjy pereja!
Reikia nulipti nuo dviracio ir persivesti jj per peréja.

5. Sustojimas nematomoje zonoje.

Sankryzoje Salia automobiliy sustoje dviratininkai gali bati sunkiai
matomi automobiliy (ypac¢ sunkiyjy) vairuotojy, dél to tampa labai
pazeidziami. Saugotis tokiy situacijy turi tiek dviratininkai, tiek
automobiliy vairuotojai.

2 SVEIKAS
SAULES MIESTAS




Naudingi saugumo patarimai vaziuojant dviraciu

e Duviratininky Salmai zymiai sumaZzina galvos traumy ir smegeny pazeidimo tikimybe
bei veido traumy rizikg, net ir susidirus. Dviratininko Salmas turi bati tinkamo dydzio,
augant vaikui nuolat kei¢iamas nauju. Salmas turi biti tvirtai uZsegtas.

e MazZesniems vaikams, taip pat vaikams, neturintiems gery vaziavimo dviracCiu jgudZiy,
patartina dévéti ranky ir kojy apsaugas.

o Vaziuojant dviraCiu patartina dévéti rySkesniy spalvy drabuzius.

o Daiktus reikéty veZzti ant dviracio bagaZines, pritvirtintame krepSyje ar kuprinéje.

o Kelyje reikia bati itin atidiems, saugotis pavojy, galin€iy tapti avarijos priezastimi, —
kelio nelygumy, po ziemos likusio smelio sankaupy, Slapios kelio dangos, nukritusiy
lapuy, j kelig iSbégusiy gyvuny ir kt. Jei vaziuoja dviratininky grupé, vaziuojantysis
priekyje turety perspéti kitus apie pastebétus pavojus.

« Reikia vengti vazinéti dviraCiu naktj, lyjant ar esant sniego dangai, nes tai yra labai
pavojinga ir reikalauja specialiy jgudZiy ir specialios jrangos.
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