Skiepy kalendorius, mitai ir

svarba

Ar Zinojote?

Kai 1796 m. Edwardas Jenneris sukiré pirmgjq vakcing nuo
raupy, émé sklisti gandai, kad pasiskiepijusiyjy laukia baisiis
padariniai — visiems jiems i$ kiino iSaugs karvés galva.

Abej onés dél skiepy naudos yra

tokios pat senos, kaip ir patys
skiepai. Skiepai yra vienas
svarbiausiy Zzmonijos iSradimy ir
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mirtiny vaikams, Siandieng labai
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skiepijimy kalendoriy naujagimiai, kiidikiai ir vaikai valstybés 1éSomis skiepijami nuo 10 infekcijy.

Skiepydamiesi Zmonés apsisaugo nuo sunkiy ligy, o

kartais ir nuo mirties susirgus ligomis, kuriy galima
iSvengti skiepijant. Skiepijamasis taip pat apsaugo nuo
$iy ligy plitimo tarp Seimos nariy, draugy, kolegy,
bendraklasiy ir platesnéje bendruomenéje. Skiepijimas
laikomas viena i$ ekonomiskai efektyviausiy
intervenciniy visuomenés sveikatos apsaugos priemoniy,
nes taip iSvengiama i§laidy, susijusiy su serganciy
zmoniy gydymu ir priezitira. Vakcinos yra saugios,
kadangi veikliosios medziagos yra nattraliis
mikroorganizmai ar jy sudétinés dalys. Mediky
duomenimis, skiepy veiksmingumas siekia net 85—98
proc.

Tam tikros visuomenés grupés zmonéms pasiskiepijus

nuo infekcinés ligos, tikimybé, kad Zzmonés uzsikrés ja
nuo kity Zmoniy, gerokai sumazéja. Tai apsaugo
visuomeng nuo ligos protrikiy, o kai imunitetg tai ligai
igyja pakankamai zmoniy, gali susiformuoti vadinamasis
bendruomeninis arba bandos imunitetas. Tai padeda
apsaugoti ne tik paskiepytus zmones, bet netiesiogiai ir
tuos asmenis, kurie yra pazeidZiami labiau ligos atveju.
Kai bendruomenése pradeda plisti ligos, maziems
vaikams, vyresnio amziaus zmonéms, taip pat Zmonéms,
kuriy imuniné sistema susilpnéjusi, véZiu sergantiems
pacientams ir zmonéms, kuriy negalima skiepyti dél
medicininiy priezasciy, kyla pavojus, todél
skiepydamiesi galime padéti apsaugoti ir juos



Keletas dazniausiai pasitaikanciy mity:

Vakcinos kenkia ir gali sukelti ilgalaikiy, mums nezinomy pasekmiy.
Tik geresniy gyvenimo salygy bei higienos pagalba nebesergama kai kuriomis infekcinémis ligomis,
skiepai nereikalingi.

e Vaiko skiepijimas nuo keliy ligy tuo paciu metu sustiprina Salutinio poveikio grésme ir gali perkrauti
imuning sistema

Viskq apibendrinant, skiepai yra labai svarbu, jei yra norima islikti sveikiems. Nors §i tema 18 tiesy yra labai

kontraversiska, taciau reikéty atidziau rinktis Saltinius i$ kuriy perduodama informacija ir taip galima stebétinai
sumazinti sklandanc¢iy mity gausa. Tad likite sveiki.

e Publikacijg parengé visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziirg mokykloje agne.minickaite@sveikatos-biuras.lt;
C el - mob. +370 676 98149, kartu su svietéjais savanoriais pagal pateiktq informacijq: https://www.sveikatosbiuras.lt/naujienos/skiepai-
iy efektyvi-apsauga-nuo-uzkreciamuju-ligu/; https://www.vu.lt/naujienos/spectrum/straipsniai/lietuviu-poziuris-i-skiepus-tiki-svarba-bet-

SAULES MIESTAS abejoja-saugumu-ir-veiksmingumu; Skiepijimo nauda (europa.eu); Skiepai - "Antéja laboratorija" (anteja.lt)
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