Keisti ir nemalonuis simptomai burnoje, kuriuos

sukelia elektroniniy cigareciy rikymas

Nemazai Zmoniy, ypacC jauny, riuko elektronines cigaretes, bet tik
nedaugelis zZino, kokius sveikatos sutrikimus jos gali sukelti. Daugelj
klaidina pozidris, kad tokios cigaretés esg sveikesnés uz jprastas.
Europos rinkoje jos pirma kartg pasirodé 2005 m. ir buvo
reklamuojamos kaip sveikesné alternatyva rikomam tabakui. Dabar
Jungtiné Karalysté (JK) planuoja uzdrausti vienkartines elektronines
cigaretes, raso ladbible.com. Portalas pateiké ir menkai zinomus, bet
itin skaudzius elektroniniy cigareciy poveikius. Nors pagrindines su
rikymu siejamas sveikatos problemas, jskaitant plauciy vézj ir Sirdies
ligas, sukelia cigaretése esantis tabakas, elektroninése cigaretese
esantis nikotinas ir priedai taip pat turi daugybe neigiamy Salutiniy
poveikiy.

~Garintojo liezuvis"

Vienas iS simptomuy, su kuriuo susiduria
elektroniniy cigareciy vartotojai, yra
vadinamasis , garintojo liezuvis". Sig
problemg patiriantys asmenys
skundziasi, kad jy liezuvis ,sustingsta".
Taip pat gali suprastéti skonio pojdutis,
burna pradeda sauséti.

Viduriavimas

Elektroniniy cigareciy skysciai gali bati
jvairiausiy skoniy, o daugelis jy
paprastai bina ypac saldis. Skysciuose
esantys dirbtiniai saldikliai, kai yra
vartojami dideliais kiekiais, gali sukelti
viduriavimag bei viduriy pdtima.

Kvépavimo problemos

Pasak JK Nacionalinés sveikatos
apsaugos tarnybos (NHS), elektronines
cigaretes rikantys asmenys daznai
susiduria su dusuliu. Jie taip pat gali
jausti burnos bei gerklés dirginima.
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Galvos skausmas

NHS taip pat perspéja, kad kai kurie elektroniniy
cigareciy vartotojai kencia nuo galvos skausmo. Dar
kitiems asmenims elektroniniy cigareciy skysciuose esantis
nikotinas sukelia nuovarg| arba nemiga, pykinimg, galvos
svaigima ir Sirdies permusimus. Elektroniniy cigareciy rikymas
gali iSprovokuoti ir daugybe rimtesniy sveikatos sutrikimy.
Remiantis ,The Public Health Advocate" paskelbta ataskaita,
elektronines cigaretes nuolat rukantiems asmenims gali
iSsivystyti kvépavimo nepakankamumas, dél kurio gali atsirasti
drebulys, cianozé (melsvai violetinis odos atspalvis), dusulys,
traukuliai. Asmuo taip pat gali netikétai netekti sgmonés, jj gali
istikti koma. Be to, yra zinoma, kad nikotinas paralyziuoja
kvépavimo sistema. Nors JK elektronines cigaretes gali jsigyti
tik 18 mety sulauke asmenys, pastebima, kad jas vartoja
gasdinanciai didelis skaicius nepilnameciy. Aatlikta ,,Action
on Smoking and Health" (ASH) apklausa parodé, kad
elektronines cigaretes yra isbande 20,5 proc. vaiky.
2022 m. jas buvo ruke 15,8 proc. jaunyjy respondenty,
02020 m. - 13,9 proc. Manoma, kad esminé prieZastis, kodél
tiek daug jauny zmoniy riiko elektronines cigaretes, yra saldis
ju skoniai. ASH nustaté, kad 21 proc. apklaustyjy ruko
elektronines cigaretes, nes jiems patinka juy skoniai.
Atsizvelgdama | Sig nerima keliancig statistikg, JK vyriausybé
ketina uzdrausti vienkartines elektronines cigaretes. Taip bus
siekiama sumazZinti elektronines cigaretes vartojanciy
jaunuoliy skaiciy.
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