» = Saugoti save ir kitus

Skiepijimas nuo uzkre¢iamyjy ligy priskiriamas prie didziausiy Zzmonijos atradimy.
Pagal veiksminguma, poveikj mirtingumui, apsaugg nuo luosumo vakciny skiepijimas
uzima antrg vieta po geriamojo vandens kokybés svarbos nustatymo. Skiepijimu
siekiama dviejy pagrindiniy tiksly — saugoti asmenj nuo ligy ir riboti iy ligy plitima
—i~ visuomengje. Visuotinai pripazinta, kad skiepijimas yra ekonomiskai efektyviausia ir
santykinai nebrangi visuomenés sveikatos prieziiiros priemoné. Pirmosios vakcinos
buvo kuriamos nuo placiausiai paplitusiy, grésmingy gyvybei ir luo$inanéiy uzkreiamuyjy
ligy: raupy, pasiutligeés, poliomielito.

Kai jiisy organizmas susiduria su vakcina, ji sukelia sudétingg imuninj atsaka, kuris paruosia jus biisimoms infekcijoms.
Vakcinos sudétyje yra nekenksmingas patogeno komponentas, pavyzdziui, baltymai arba inaktyvuoti virusai. Toks poveikis
paskatina imunine sistemg atpazinti ir jsiminti Siuos elementus. IS esmés vakcinos apriipina jlisy imuning sistema
priemonémis, reikalingomis veiksmingai kovoti su bisimomis infekcijomis. Imituodamos infekcija, bet nesukeldamos ligos,
vakcinos uztikrina, kad biisite pasirenge realioms grésméms, sumazina sunkiy susirgimy rizikg ir prisideda prie
bendruomenés imuniteto stiprinimo. Yra kelios vakciny risys, kuriy kiekviena skirta tam tikram imuniniam atsakui sukelti.
Pagrindinés kategorijos yra inaktyvuotos, gyvos, susilpnintos, subvienetinés, rekombinantinés ir mRNA vakcinos.

Imunizacija — tai organizmo apsauga nuo infekcijy, kuri gali biti nattrali arba dirbtiné ir pasiekiama aktyviai arba pasyviai.
Natdrali aktyvioji imunizacija atsiranda, kai zmogus perserga liga ir jgyja imuniteta, o nattrali pasyvioji imunizacija — Kai
kudikis gauna antikiinus i§ motinos per placentg ar Zindyma, suteikdama trumpalaike apsaugg. Dirbtiné aktyvioji imunizacija
vyksta vakcinavimo metu, kai vakcina skatina organizmg gaminti ilgalaikj imuniteta, o dirbtiné pasyvioji imunizacija — kai j
organizma suleidziami paruosti antikiinai (pvz., pasiutligés atveju) ir suteikiama greita, bet laikina apsauga.

Nepaisant akivaizdZios naudos, imunizacija susiduria su jvairiais iSSikiais:

e Vakciny neprieinamumas kai kuriose pasaulio $alyse — kai kuriems regionams vis dar sunku uztikrinti buiting vakciny
tiekima ir laikymo sglygas.

e Vakciny atsisakymas — kai kurie Zzmonés atsisako vakciny dél religiniy, filosofiniy jsitikinimy ar klaidinancios
informacijos apie vakciny sauguma ir efektyvuma.

e Naujy infekcijy atsiradimas — pasaulyje atsiranda naujy ligy (pvz., COVID-19), kurios reikalauja greity sprendimy,
skiepy kiirimo ir greito jvedimo ] imunizacijos programas.

e Vakciny vystymo ir kiirimo kastai — vakciny kiirimas yra ilgalaikis ir brangus procesas, reikalaujantis i§samiy
klinikiniy tyrimy, saugumo jvertinimo ir efektyvumo jrodymo.

Skiepijimai turi biiti vykdomi dél trijy svarbiausiy prieZasciy:

e Kai kurios ligos yra placiai paplitusios, todél sprendimas neskiepyti gyventojy reiskia prisiimti $ios ligos rizika.

o Kai kurios infekcijos vis dar cirkuliuoja aplinkoje. Susirgimai Siomis infekcijomis pasitaiko retai. Sumazéjus
skiepijimy (imunizacijos) apimtims, galimi Siy ligy protriikiai su gyvybei grésmingomis komplikacijomis. Pvz., JAV
praéjusio amziaus VIII desimtmecio pabaigoje ir IX deSimtmecio pradzioje sumazéjus vakcinacijos nuo tymy
apimtims, registruota vir§ 100 tymy salygoty mirciy, j ligonines buvo paguldyta 11 tikst. asmeny.

e ISsivysciusiose Salyse kai kurios ligos iSnyko (pvz., tuberkuliozé, difterija), taciau kituose pasaulio regionuose jos ir
toliau sukelia protriikius. Atsizvelgiant j didelj tarptautiniy kelioniy masta, $ias ligas keliautojai gali labai lengvai
jvezti j bet kurig kitg Salj.

Ateityje vakciny mokslas ir technologijos leis kurti dar efektyvesnes ir ilgiau veikian¢ias vakcinas, pavyzdziui,
universalias vakcinas nuo gripo ar vakcinas, paremtas genetinémis technologijomis. Tai taip pat gali atverti kelia
naujoms vakcinoms nuo neinfekciniy ligy, tokiy kaip vézZys ar autoimuninés ligos. Imunizacija tebéra ir bus viena
pagrindiniy priemoniy, padedanciy kovoti su uzkreciamomis ligomis, uztikrinant visuomeneés sveikatg bei saugia ateit;.

Publikacija parengée visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje A.Minickaite, agne.minickaite@sveikatos-biuras.It ; +370 676
98149 kartu su gimnazijos Svietéjais/ savanoriais pagal pateiktg informacija.
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