Kaip kalbéti su vaiku apie psichoaktyvias medZziagas

1. Pradékite kalbétis su vaiku apie tabako, alkoholio bei narkotiky zalg nuo pat vaikystés ir ankstyvos
paauglystés. Svarbu, kad apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo zalg daugiau informacijos vaikas
gauty 1§ savo tévy ar kity jiems artimy suaugusiyjy asmeny, nes bendraamziai gali jiems suteikti
klaidingy ziniy. Klaidinga manyti, kad vaikas bus apsaugotas nuo problemy, susijusiy su
psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, jei apie tai neturés jokios informacijos. Uzaugintas ,,Siltnamio*
salygomis vaikas, pradéjes savarankiskg gyvenima, gali susidurti su dar didesnémis problemomis,
nes neturés ziniy ir jgudZziy, kaip jas spresti. Todél psichologai tévams pataria — uZuot bandZius
apsaugoti vaikg nuo jvairiy problemy, mokyti jj pati jas jveikti. Svarbu, kad vaikas pasitikéty savo
tevais, kitaip kalbéjimasis jvairiomis temomis bus bevaisis.

2. Kalbédami apie narkotiky vartojimo problemas ir pasekmes, biikite atviri ir nuoSirdis, nesmerkite
vaiko, jei jis klausia to, kas jam jdomu. Vaikui svarbi jusy nuomoné. Pasitaikius palankiai situacijai
jus pirmas galite pradéti diskusijg apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo zalg. Taigi, norédami
1gyti vaiko pasitikéjimg, gerbkite ji patj ir jo jausmus, domekités jo problemomis, svajonémis,
pomégiais ir interesais. Démesys ir laikas, praleistas kartu — tai puiki investicija j gery tarpusavio
santykiy puosel¢jimg. Labai svarbu ugdyti vaiko pasitik€jimg savimi, pvz., pastebéjus, kad vaikui kas
nors itin sekasi (pvz., darbas kompiuteriu, Sokiai, konstravimas), pagirkite jj, paskatinkite,
pasidomeékite jo pasiekimais. Vaikas turi Zinoti ir jausti, kad ir kas atsitikty, kad ir kaip jis pasielgty,
tévai jo neatstums. Visa tai padés jgyti vaiko pasitikéjima, jis drasiai iSsakys savo problemas ir tévai
laiku galés jam padéti.

3. Jei vaikas nori konkre€iau suzinoti apie psichoaktyvigsias medziagas bei jy poveikj, turite jam
pateikti ziniy ir sykiu formuoti neigiamas nuostatas ] minéty medziagy vartojima. Nereikéty vaiko
gasdinti akcentuojant ilgalaikes neigiamas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pasekmes — sveikatos
sutrikimus ar mirtj. Taciau biitina iSaiSkinti, kod¢l kai kuriy psichoaktyviyjy medziagy, pvz.,
raminamyjy, migdomyjy vaisty negalima vartoti vaikams.

4. Padékite vaikui jsisgmoninti moralines bei dvasines vertybes. Tai svarbu ugdant tvirta, sgmoningg
asmenybe, gebancig pasiprieSinti ne tik psichoaktyviyjy medziagy vartojimui, bet ir kitoms
blogybéms. Tévai turéty vaika iSmokyti pasakyti ,,ne® ir atsilaikyti neigiamam bendraamziy
spaudimui.

5. Visur ir visada rodykite jam gera pavyzdj, nes vaikui svarbus jiisy elgesys, jis stebi tai, kg jiis sakote
ir kg darote. Dazniausiai vaikas renkasi gyvenimo buda ir tam tikrus sprendimus perimdamas tévy
elgesio modelj. Tod¢l pagalvokite ir prisiminkite, ar jiisy namuose vaiky akivaizdoje vartojamos
psichoaktyviosios medZiagos ir kaip daznai.

6. Domekiteés, kur ir su kuo jusy vaikas leidzia laisvalaikj, susipazinkite su jo draugais ir jy tévais.
Taciau neperlenkite lazdos — uzuot grieZtai nusprendg, su kuo vaikas gali bendrauti, o su kuo ne,
skirkite laiko pokalbiui apie tai, kas yra geras draugas. Skatinkite savo vaikg turiningai praleisti
laisvalaikj. Jei jis nukreips visg energija mégstamiems pomeégiams, pvz., sportui, muzikai ar dailei,
tuomet turés maziau paskaty dométis Zalingais jprociais. Suraskite galimybiy ir patys dazniau pabuti
su vaiku.



7. Kartu su vaiku aptarkite ir nustatykite Seimoje galiojancias taisykles (koks elgesys yra tinkamas ir
koks ne, ka tévai leidzia daryti, o kam nepritaria). Svarbu, kad aptartos taisyklés nepriestarauty paciy
tévy elgesiui, t. y. tévai negali elgtis vienaip, o i§ vaiko reikalauti kitaip. Tévai gali pasitlyti vaikui
paciam sugalvoti taisykles, kuriy jis turi laikytis. Tik esant aiskioms leistino elgesio riboms, vaikas
suvoks, kad jas perzenges gali tikétis tam tikros tévy reakcijos.

Jeiogu Jusu vaikas ar Seimos narys turi alkoholio ar narkotiku vartojimo problemu (arba jas
jtariate), nedvejodami ieSkokite pagalbos!

Anoniminiai policijos pasitikéjimo telefonai

Policijos Departamento prie VRM

tel. (8 5) 272 5372

Lietuvos kriminalinés policijos biuro Narkotiky kontrolés valdybos
tel. 8 800 20808

Specialiyjy tyrimy tarnybos

tel. (8 5) 266 3379

el. pastas:

narkotikai@policija.lt

info@policija.lt

amsis@policija.lt

LPF Kriziy prevencijos centras — 8 635 55277, el. p. info@prevencija.lt
Teikia konsultacijas alkoholizmo ir narkomanijos klausimais

,Jaunimo linija" — 8 800 28888

Darbo laikas: visg parg

Pagalbg teikia: savanoriai www.jaunimolinija.lt

»Jaunimo linijos" darbg organizuoja: Vilniuje: VS] ,,Jaunimo psichologinés paramos centras" (tel. (8
5) 231 3437, el. p. vilnius@jaunimolinija.lt) Kaune: asociacija ,,Kauno Jaunimo linija" (tel. 8 603
00388, el. p. kaunas@jaunimolinija.lt) Klaipédoje: fondas ,,Dvasinés pagalbos jaunimui centras"
(tel. (8 46) 36 00 18, 36 04 11, el. p. klaipeda@jaunimolinija.lt)

,,Vaiky linija" — 116 111 Darbo laikas: 11.00-21.00 kasdien Paramag teikia: savanoriai
www.vaikulinija.lt ,,Vaiky linijos" darba organizuoja: Vilniuje: VSI ,,Vaiky linija" (tel. (8 5) 261 72
95, 8 601 93283, el. p. vilnius@yvaikulinija.lt) Kaune: Vaiky gerovés centras ,,Pastoge" (tel. (8 37)
31 09 56, el. p. kaunas@vaikulinija.lt) Klaipédoje: Klaipédos Vaiky linija (tel. (8 46) 34 22 53, el.
p. klaipeda@vaikulinija.lt)
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,, Vilties linija" — 116 123

Darbo laikas: visg parg Pagalbg teikia: savanoriai ir psichikos sveikatos profesionalai ,,Vilties
linjjos" darbg organizuoja: Klaipédoje: V3] ,,Klaipédos psichikos sveikatos centras" (tel. (8 46) 41
00 31, el. p. info@kpsc.It) Telsiuose: VS ,,TelSiy kriziy centras" (tel./faks. (8 444) 742 82, el. p.

vjpc@xxx.lt)

,Pagalbos moterims linijos" darbg organizuoja: Kaune: VS| ,,Moters pagalba moteriai" (tel. 8 618
40044, el. p. info@moters-pagalba.lt) Klaipédoje: V3] ,,Klaipédos socialinés ir psichologinés
pagalbos centras"” (tel. (8 46) 3500 99, el. p. kmn@moteriai.lt)

,,Linija Doverija" — 8 800 77277

Darbo laikas: 16.00-20.00 darbo dienomis

Pagalbg teikia: savanoriai-moksleiviai

Parama teikiama rusy kalba.

Linija skirta paaugliams ir jaunimui. ,,Linija Doverija" darbg organizuoja: Asociacija ,,Vaiku ir
jaunimo socializacijos centras™ (tel. 8 606 51054, el. p. char_m_@hotmail.com)

LPF Kriziy prevencijos centras — info@prevencija.lt
Teikia konsultacijas narkomanijos ir alkoholizmo klausimais

,<Jaunimo linija“ — http://www.jaunimolinija.lt/internetas
Pagalba teikiama jaunimui. | laiSkus per 2 dienas atsako ,,Jaunimo linijos" savanoriai konsultantai.

»Klausucio Salis" — http://www.vaikulinija.lt Pagalba teikiama vaikams, paaugliams. | laiSkus per 2-
3 dienas atsako savanoriai konsultantai.

,,Vilties linija" —http://www.viltieslinija.lt, vilties.linijja@gmail.com
Pagalba teikiama suaugusiems. | laiSkus per 3 dienas atsako Klaipédos psichikos sveikatos centro
specialistai.

,,Pagalbos moterims linija“ — pagalba@moteriai.lt
Pagalba teikiama moterims ir merginoms.
I laiskus per 3 dienas atsako ,,Pagalbos moterims linijos savanorés konsultantés.

Daugiau informacijos ieSkoti Lietuvos telefoniniy psichologinés pagalbos tarnyby asociacijos
internetiniame puslapyje http://www.klausau.lt

Pagal Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento medziaga informacija parengé Asta
Ivoskiene, Siauliy m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos stiprinimo
specialisté
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