Gerbiami téveliai,

Pastaruoju metu visuomenéje kilo nerimas dél internetinéje erdvéje pasirodziusios
informacijos apie saves zalojima ir savizudybes skatinancius ,,zaidimus® jvairiais pavadinimais, pvz.,
,»Me¢élynasis banginis®, ,,Pazadink mane 4.20%. I$ tiesy tai néra jokie zaidimai, 0 nusikalstama veika.

Misy ziniomis §iuo metu padaugéjo paaugliy saves zalojimo atvejy. Dalis jy gali biiti
1Sprovokuoti minéty ,,zaidimy*.

Specialistai, dirbantys psichologiniy kriziy ir savizudybiy prevencijos srityje,
rekomenduoja:

e atkreipti démesj ir dométis, su kuo vaikas bendrauja internete ir socialiniuose tinkluose,
stebéti vaiko socialiniy tinkly paskyras ir grupes, kuriose jis yra uzsiregistraves;

o atkreipti démes;j ir dométis, kokiag medziagg vaikas vieSina internete;

e pagal galimybes, nustatyti ,,tévy kontrolés* funkcijas visuose vaiko naudojamuose
lrenginiuose;

e stebéti vaiko psichologing biisena;

e stebéti ar odos pavirSiuje néra jvairiy formy pjautiniy pazeidimy;

o atkreipti démesj, kad laiku (ar net anks¢iau nei jprastai) nuéjes miegoti, vaikas ryte sunkiai
keliasi, atrodo nepailséjes;

o atkreipti démes;j | vaiko pieSinius ir i§saugotas nuotraukas;

o kilus jtarimui, kad vaikas save zaloja, kreipkités pagalbos ; mokyklos psichologa, socialinj
pedagoga ar psichikos sveikatos centruose dirbancius specialistus - psichologa, psichiatra.

Susidire su bet kokia informacija apie minétg ,,zaidima", kuri kelia grésmg Jusy ar kurio nors
kito vaiko sveikatai bei gyvybei, nedelsdami praneskite policijai.

Atkreipiame démesj, kad labai svarbu kalbétis su vaiku, jj iSklausyti, skatinti vaikg dalintis
mintimis ir jausmais, susidiirus su sunkumais, padrasinti papraSyti pagalbos.

Téveliai, susidiire su sunkumais nelikite vieni, drgsiai kreipkités pagalbos:
http://vpsc.lt/doc files/Pagalbos%20galimybiu%20lentele%20ziniasklaidos%20priemonems.pdf

Verta perskaityti apie vaiky saves zalojima: http://www.vaikulinija.lt/ieskantiems-
pagalbos/vaikams-ir-paaugliams/aktualios-temos/saves-zalojimas/#sidebar

Informacijg parenge: Vilniaus PPT, SPPC, Vaiky linija, VPSC Svizudybiy prevencijos biuras
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