PATVIRTINTA
Siauliy Stasio Salkauskio gimnazijos
direktoriaus 2024 m. lapkri¢io 11 d.

jsakymu Nr. M - /44

SIAULIU STASIO SALKAUSKIO GIMNAZIJOS MOKINIU MAITINIMO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliy Stasio Salkauskio gimnazijos Mokiniy maitinimo organizavimo tvarkos
apraSas (toliau — Tvarkos apraSas) parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 (Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr. V-394 redakcija), Siauliy miesto
savivaldybés tarybos 2021 m. gruodZio 23 d. sprendimu Nr. T-504 ,,Dél maitinimo organizavimo
jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo®.

2. Tvarkos aprafas nustato mokiniy maitinimo Siauliy Stasio Salkauskio
gimnazijoje (toliau — Gimnazija) reikalavimus.

3. Tvarkos aprasas taikomas organizuojant ir siekiant uztikrinti sveikatai palankaus
mokiniy maitinimo paslaugas Gimnazijoje. Sveikatai palankaus mokiniy maitinimo tikslas — teikti
maisto produktus, kurie uZtikrinty mokiniy maisto medziagy fiziologinius poreikius, padéty ugdyti
sveikos mitybos jgudzius.

Il SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

4. Siame Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréZzimai:

Pietiis — tai Gimnazijoje organizuojamas pagrindinis maitinimas: laisvai pasirenkami
pietils ir nemokami socialiai remtiny mokiniy pietis.

Siltas maistas — tai maistas, patiekiamas kaip karstas patickalas, iki jo patiekimo
vartoti laikomas ne Zemesnéje kaip +63 °C temperatiiroje.

Valgiarastis — tai patiekiamy vienos dienos maisto produkty ir patiekaly sara3as.

Tausojantis patiekalas — $iltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosnelése.

III SKYRIUS
MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

5. Gimnazijos direktorius yra atsakingas uz mokiniy maitinimo organizavima ir Sio Tvarkos
apraso nuostaty jgyvendinima.

6. Mokiniy maitinimas organizuojamas Gimnazijos valgykloje, sudarant salygas
kiekvienam mokiniui pavalgyti prie stalo, laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo
reikalavimy.

Nemokamas maitinimas gimnazijoje mokiniams skiriamas gavus sprendimg skirti
socialine parama. Mokiniui nemokamas maitinimas skiriamas nuo kitos dienos gavus sprendima
ir iki mokslo mety pabaigos.
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7. Gimnazijoje kasdien organizuojami pietiis, kuriy metu sudaromos salygos visiems
pavalgyti Silto maisto. Pietiis organizuojami per ilgasias pertraukas (po 3 ir 4 pamoky).

8. Patiekalai pietums patiekiami pagal valgiarastj.

9. Gimnazijoje tiekiami laisvai pasirenkami $alti ir (ar) $alti uZkandziai pagal maisto
produkty asortimento sarasus, atsizvelgiant  §io Tvarkos apraso 25 punkta. UzkandZiy asortimento
sgra8e nurodomas maisto produkto ar patiekalo pavadinimas, gamintojas bei etiketéje ar receptiiros
ir gamybos technologiniuose apra§ymuose nurodytos sudedamosios dalys.

10. Piety ir uzkandziy asortimento sgrasus tvirtina Gimnazijos direktorius.

11. Gimnazijos visuomenés sveikatos prieZiliros specialistas priZitiri, kad mokiniy
maitinimas bty organizuojamas pagal Gimnazijos direktoriaus patvirtintus valgiaras¢ius ir
uzkandziy asortimento sarasus. Gimnazijos visuomenés sveikatos prieZiliros specialistas kartg per
savaite pildo ,,Valgiara$€io ir mokiniy maitinimo atitikties* Zurnalg (Tvarkos apraSo 1 priedas).
Nustadius neatitikimy, Gimnazijos visuomenés sveikatos prieziliros specialistas raStu apie tai
informuoja Gimnazijos direktoriy.

12. Valgykloje, matomoje vietoje, skelbiama:

12.1. dienos valgiarastis;

12.2. sveikos mitybos piramide;

12.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos
numeris.

13. Uz 8io Tvarkos apraso 12 punkte iSvardytos informacijos skelbimg atsakingas
Gimnazijos direktorius.

14. Gimnazijoje sudaromos higieniSkos salygos atsigerti Salto ir karSto geriamojo
vandens.

IV SKYRIUS
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

15. Valgiara§¢iai sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros maisto medziagy ir
energijos normas vaikams, pagal vaiky amziaus maistiniy medziagy fiziologinis poreikius.

16. Valgiaraséiai sudaromi 20 dieny laikotarpiui. Valgiara$¢iuose prie kiekvieno
patickalo nurodoma energiné verté (kcal) ir kiekis (g). Gamybos technologiniuose apra§ymuose
nurodomi naudojami maisto produktai, jy bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas
vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.).

18. Valgiara$¢iai sudaromi remiantis piety patiekaly receptliry pavyzdZiais,
pateiktais interneto svetaingje http://www.smlpc.lt.

19. Piety patiekalg sudaro karstas piety patiekalas i§ daug baltymy turiniy produkty
(mésa, paukstiena, Zuvis, kiausiniai, ankstiniai, pienas ir pieno produktai) ir daug angliavandeniy
turinéiy produkty (bulvés, makaronai, kruopos ir pan.), darzovés/vaisiai arba jy salotos, duona ir
gérimas.

20. Piety metu patiekiami pasirinkti 1-3 karsti tos pacios maisto produkty kategorijos
karsti piety patickalai (mésos, paukstienos, Zuvies, darzoviy ar milty/bulviy/varskés). Prie karSty
patiekaly gali buiti sitilomi keli garnyrai (ryZziai, bulvés ir pan.), kuriuos mokiniai pasirenka laisvai.

21. Vienas i$ karsty piety patiekaly yra tausojantis virSkinimo sistemg — pagamintas
verdant vandenyje ar garuose arba troSkintas. ValgiaraStyje jis paZymimas zodZiu ,,Tausojantis*.

22. Tas pats karStas piety patickalas néra tiekiamas dazniau nei kartg per savaitg,
i8skyrus gérimus ir uZkandzius.

23. Sudarant valgiarasCius atsizvelgiama j tai, kad mokyklinio amziaus vaiky piettis
turi sudaryti 3040 proc. paros energijos. Piety patiekalo (Tvarkos apraso 26 punktas)
kaloringumas 600-850 kcal.

24. Valgymo metu ant staly neturi biti padéta druskos, pipiry, garsty€iy.

25. Mokiniams maitinti netickiamos $ios maisto produkty grupés: bulviy traskuciai,
kiti riebaluose virti gaminiai, saldainiai, Sokoladas ir jo gaminiai, konditerijos ir kiti gaminiai su



Sokoladu ar kremu, maisto produktai su maisto priedais (Tvarkos apraso 2 priedas), gazuoti
gérimai, energiniai gérimai, gérimai ir maisto produktai, pagaminti (arba kuriy sudétyje yra)
kavamedZio pupeliy kavos ar jy ekstrakto, sultiniy koncentratai, riikyta Zuvis, konservuoti mésos
ir Zuvies gaminiai; mechaniskai atskirta meésa ir jos gaminiai, maistas, pagamintas i§ genetiskai
modifikuoty organizmy (toliau — GMO) arba maistas, j kurio sudétj jeina GMO.

26. Mokiniams tiekiami $ie maisto produktai: darzovés, bulves, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai, sultys; grudiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir ankStiniai produktai; pienas ir
pieno produktai; liesa mésa ir jos produktai; Zuvis ir jos produktai; augalinis aliejus; kiauSiniai;
geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei $altinio vanduo (negazuoti).

27. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

27.1. patiekiamas maistas gaminamas ir patickiamas tg pacia diena;

27.2. patiekiamas maistas yra kokybiskas, jvairus ir atitinka saugos reikalavimus;

27.3. pirmenybé¢ teikiama Siems patiekaly gamybos biidams: virimui vandenyje ar
garuose, troskinimui;

27.4. gaminant maista néra naudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

27.5. gaminant maistg naudojama kuo maziau druskos ir cukraus;

27.6. mazinamas gyvininés kilmés riebaly vartojimas: riebi mésa ir mésos produktai
kei¢iami liesa mésa, paukstiena, Zuvimi ar ank$tinémis darZovémis; gyvinines kilmeés riebalai, kur
jmanoma, kei¢iami augaliniais aliejais;

27.7. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa, ji malama patiekalo gaminimo metu;

27.8. kiekvieng dieng yra patiekta darzoviy ir vaisiy;

28. savaités kar$ty patiekaly asortimentas:

28.1. karSti mésos patiekalai — 23 kartus per savaite;

28.2. karsti Zuvies patiekalai — 1 karta per savaite;

28.3. kar$ti varSkeés/darZzoviy/milty/bulviy patickalai — 1-2 kartus per savaite.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

29. Tvarkos apra$g keicia ar atSaukia Gimnazijos direktorius.




Siauliy Stasio Salkauskio gimnazijos
Mokiniy maitinimo organizavimo
tvarkos apraSo

1 priedas

VALGIARASCIO IR MOKINIU MAITINIMO ATITIKTIS

Data

Patikrinimo
rezultatas
(atitinka/neatitink

a)

Sitlomi korekcijos

veiksmai

Korekcijos
veiksmy
ivykdymo
terminas
(data, val.)

Ivykdyta
(data,
val.)

V., pavardé
Parasas




Siauliy Stasio Salkauskio gimnazijos
Mokiniy maitinimo organizavimo
tvarkos apraSo

2 priedas

(Valgiaras§¢io vertinimo paZymos forma)

(istaigos pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA
20 m. d. Nr.

(suradymo vieta)

Ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklos ar vaiky socialinés globos jstaigos pavadinimas,
adresas:

Maisto tiekimo jmonés pavadinimas, adresas:

Valgiarastj sudariusio asmens vardas, pavardé, pareigos:

Nustatyta: (kokiais teisés aktais vadovaujantis atliktas vertinimas, kokie vertinimo rezultatai, kuo
remiantis Sie rezultatai gauti)

Vertinimo i§vada: (nurodyti, ar nustatyta paZeidimy (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas,
papunktis), ar nenustatyta)

Nurodymas:

Vertinimo pazyma suraSyta 2 egzemplioriais.

Vertinima atliko:

(Vertinima atlikusio asmens pareigos) (vardas ir pavard¢) (para8as)

Direktorius

(vardas ir pavardé) (paragas)



Siauliy Stasio Salkauskio gimnazijos
Mokiniy maitinimo organizavimo
tvarkos apraSo

3 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI MOKINIAMS MAITINTI SKIRTUOSE
MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

1. Dazikliai:

1.1.
1.2
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

E 102 tartrazinas;
E 104 chinolino geltonasis;

E 110 saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;

E 122 azorubinas, karmosinas;

E 123 amarantas;

E 124 ponso 4R, koSenilis raudonasis A;
E 127 eritrozinas;

E 128 raudonasis 2G;

E 129 alura raudonasis AC;

1.10. E 131 patentuotas mélynasis V;

1.11. E 132 indigotinas, indigokarminas;

1.12. E 133 briliantinis mélynasis FCF;

1.13. E 142 zaliasis S;

1.14. E 151 briliantinis juodasis BN, juodasis PN;
1.15. E 154 rudasis FK;

1.16. E 155 rudasis HT;

1.17. E 180 litolrubinas BK.

2. Konservantai:

2.1.
2.2
2.3.
24.
2.5.
2.6.
2.7.

E 200 sorbo ragstis;

E 202 kalio sorbatas;

E 203 kalcio sorbatas;
E 210 benzoiné rigstis;
E 211 natrio benzoatas;
E 212 kalio benzoatas;
E 213 kalcio benzoatas.

3. Saldikliai:

3.1.
3.2
3.3.
34
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.

E 950 acesulfamas K

E 951 aspartamas;

E 952 ciklamo riigstis ir jos natrio bei kalcio druskos;
E 954 sacharinas ir jo natrio, kalio bei kalcio druskos;
E 955 sukralozé;

E 957 taumatinas;

E 959 neohesperidinas DC;

E 962 aspartamo-acesulfamo druska.



4. Aromato ir skonio stiprikliai:
4.1. E 620 glutamo rugstis;

4.2. E 621 mononatrio glutamatas;
4.3. E 622 monokalio glutamatas;
4.4. E 623 kalcio glutamatas;

4.5. E 624 monoamonio glutamatas;
4.6. E 625 magnio glutamatas;

4.7. E 626 guanilo rigstis;

4.8. E 627 dinatrio guanilatas;

4.9. E 628 dikalio guanilatas;

4.10. E 629 kalcio guanilatas;

4.11. E 630 inozino riigstis;

4.12. E 631 dinatrio inozinatas;

4.13. E 632 dikalio inozinatas;

4.14. E 633 kalcio inozinatas;

4.15. E 634 kalcio5‘-ribonukleotidai;
4.16. E 635 dihatrio5‘-ribonukleotidai.




