Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaraséiy derinimo tvarkos apraso
2priedas

SIAULIY STASIO SALKAUSKIO GIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiandios apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

20 DIENY VALGIARASTIS

15m. ir vyresniems

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

2025/2026 MOKLO METAI



1 savaité 1
Plrmadienls
Pusry&ial val.
Patlekalo malstiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iéegiga mg"a‘gnd verte, A'ea’i?"“
baltymal riebalal il keal
Biri perliniy kruopy ko%é (augalinis,
tausojantis) 104A | 200 6,70 1,27 50,73 226,99 -
DarZoviy padaZzas(pomidorai) 15P 30 0,51 3,10 2,30 40,13
Nesaldinta ramuntliy arbata su citrina 1G 200 0,05 0,03 0,64 217
Bandelé su cinamonu 3K 75 6,50 16,11 44,14 337,69 | 1*3*7*
18 viso: 13,76 20,51 97,81 606,98
[valstal | | 200 [ 1,52 06 | 2788 | 112 |
Srlubos 11 val.**
Patiekalo malstiné verté, g | Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. 'ge!;ga angliavand| Vverté, A";’Ige"
baltymal riebalal enlai keal
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su
bulvémis (augalinis, tausojantis) 25SISY 1220 i o 2 S 1*7*
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
13 viso: 8,95 6,08 41,04 180,85
Pletds 12 val.*
Patlekalo maistiné verté, g | Energiné
1 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. Ises:ga angllavand verte, A";’ﬂe“
baltymal rlebalal enlal kcal
[ TroSKinta Kiaunena su padazu
(tausojantis) 1-1A | 10080 29,81 22,61 10,09 357,69 17"
Biri grikiy kruopy ko&é 7Gar | 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Agurka.l (Saltuoju sezono metu-marinuoti 36S 50 0,40 0,10 115 5,50
agurkai)
Pomidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
13 viso: 36,84 28,32 46,84 §76,34
Pietlls val.*
Patiekalo malstiné verté, g | Energiné
2 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ] angliavand| verté, A':’Iﬁfe"
g baltymal riebalal enlal kcal
Var$kes apkepas (tausojantis) 117-85A4 200 30,10 20,73 32,92 441,75 |[1*3*7*
Grietiné 30% 17P 50 1,20 15,00 1.55 146,50 7*
1§ viso: 31,30 35,73 34,47 688,25
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2
Pletds val.*
Patlekalo malstiné verte, nerging
3 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga 2 astn vmm%il verté, A'e’ge"
g baltymal | riebalal e keal al
Cukinijy, molitigy, morky, Zirniy
trokinys su pomidory padaZu (augalinis, | 2AA | 400 17,60 11,44 66,52 400,80
ianfic)
Pomidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Darzoviy padaZas(pomidorai) 15P | 100 1,68 10,36 7,66 133,74
18 viso: 19,78 21,90 76,23 643,04
Pletds val.*
4 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Welga) Patlokalo malstiné verté, g verte, A'e"je"
9 baltymal | rlebalal iy keal al
Jautienos kukuliai (tausojantis) 36-19A| 100 26,27 15,91 4,02 259,03 1*3*
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar | 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Pekininiai kopdstai su pomidorais, porais,
alieiaus padasu 248 | 100 1,36 9,76 4,62 107,31
18 viso: 33,76 31,18 42,19 570,99
Pletls val.*
51 Patiekalo maistiné verté, g | Energiné Alergen
5 Piety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. e'ga angllavand| verté, 2
9 baltymal | rlebalal Sla] keal al
Kepti kiaulienos gabaliukai(sprandiné) su
pom.padaZu, svoglnais (tausojantis) 27-11A] 100m0m0| 23,96 42,98 13,41 528,48
Biri neslifuoty ryZiy koé 5Gar | 40 1,09 1,88 11,58 65,50
Agurkat (Saltuoju sezono metu-marinuoti
rkai) 368 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 378 50 0,40 0,08 1,64 6,80
18 viso: 25,85 45,04 27,78 606,28
Piets val.*
Patlekalo maistiné verte, g | Energiné
6 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. selga mg“,ﬂ,ﬁ verté, A":’Ige“
9 baltymal | riebalal — keal
|darytas kiaulienos kepsnys(tausojantis) 1aA | 120 23,71 46,72 14,19 565,61 3+
Biri grikiy kruopy ko$é 7Gar | 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Kopisty salotos su porais, aliejaus
padazu 1S 100 1,60 9,88 6,60 112,06
I8 viso: 31,44 62,11 54,34 882,32
Pletds val.*
- Eniergine
Iselga | Patiekalo malstiné verté, g Alergen
7 Plety patiekalo pavadinlmas Rp. Nr, verté,
Y g g9 baltymal riebalal W keal al*
|UZkeptas Kiaulienos-ryZiy —
kensnvs{talisniantis) 2aA 100/50 36,51 37,16 17‘09 549'77 K
Agurkal (Saltuoju S€Zono metu-mannuot
aauckail _ 368 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidory, pory salotos su aliejaus 338 50 0,60 479 2,53 52.14
nadaZu
18 viso: 37,51 42,05 20,77 607,41
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '59;9a angllavand| verte, A":"lﬂe"
baltymal rlebalal enlal keal
Kiaulienos(sprandine) troskinys su 19-3A | 1001100 31,01 20,02 27,13 403,93
ryZiais(tausojantis)
Paprika 408 40 0,52 0,20 2,64 11,60
Kopasty salotos su porais, aliejaus 100 160 9,88 6,60 112,06
padazu 1S
1% viso: 33,13 30,10 36,37 627,59
Pietds val.*
1selga| Patiekalo malstiné verté, g Energiné |Alergen
9 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr, . baltymal R T verts, kcal | al*
Maltas kiaulienos kepsnys(tausojantis) [34.154| 100 21,67 14,99 10,93 | 262,96 1*3#
:\g't.:rrlt{(aan&aﬂuoju sezono metu-marinuotl 16S 20 0,16 0,04 0,46 2.20
ng':r;l;l?rq, pory salotos su aliejaus 138 80 0,96 7.66 4,05 83,42
13 viso: 28,92 28,20 48,99 653,23

* Alergijas arba netoleravimg sukelian&ios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 1l Priedas
*“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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1 savalté 3
Antradlenls
Pusryélal val.
Patlekalo maistiné verts, Energlné
Patiekalo pavadinimas Rp. |lgelga Al gd verte, Alergen
Nr. | 9 | paitymal | riebalal [*"9"2V2n9en al*
ial keal
Omletas su siriu (tausojantis) 93A | 132 17,92 20,24 7,33 282,77 | 1*3*7*
D 33s | 100 | 2,03 3,20 4,96 48,20
rietine,svogunais 7*
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Kefyras 2,5% 16G | 200 6,80 5,00 9,80 120,00 7"
18 viso: 29,71 29,08 39,15 637,05
|valsiai | | 200 152 0,6 27,88 12 | |
Srlubos 11 val.**
Patiekalo maistiné verts, Energiné
Patlekalo pavadinimas :’: 18eiga ang“aviden verts, Alea’igeﬂ
. 9 baltymal riebalal lal keal
Burokéliy sriuba su
bulvémis, grietine tausojantis) 118y, =ongl)_ 260 824 | 1810 | 15042 | o
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,08 86,08 1*
18 viso: 5,56 8,88 35,16 236,20
Pletls 12 val.*
Energiné
Rp. |iselga Patiekalo maistiné verte, g Alergen
1 Plety patlekalo pavadinimas veorté,

g Nr. | o | pattymal | riebalal [*MANEN) oot | @l
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis)  |63-42A| 100 20,53 11,88 10,93 232,06 | 1*3*4*
Binl neslifuoty ryZiy kosé 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Burokeliy sglotos su z.;lrnellals, 3 208 | 120 3,04 11,38 11,00 146,63
mar.aqurkais. svoqiinais, al.padazu

1% viso: 26,29 27,96 50,88 542,45
Pietls val.*
Patlekalo malstiné verts, Energiné
2 Plety patlekalo pavadinimas :‘: lée;ga ang,,aviden verts, A":"Iﬂ"“
) baltymal rlebalal lal keal
DarzZoviy troskinys su
kopustais,pomidory 11AA | 300 5,67 30,81 33,18 407,40
padaZu(augalinis,tausojantis)
Darzoviy padazas(pomidorai) 15P | 100 1,68 10,36 7,66 133,74
1§ viso: 7,36 41,17 40,84 541,14
Pletis val.*
nerginé
Rp. |l3elga Patlekalo malstiné verté, g Alergen
3 Plety patlekalo pavadinimas verts,

P : Nr. 9 baltymal | riebalal mgﬂut:?"dﬁ keal ai*
Zuvies uZkepdie-jaros lydeka 38ah | om0 | 23908 | 1455 | 1024 | 26792 | ., ..
(tausojantis) 3*4*7
Biri nedlifuoty ryziy kosé 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Paprika 408 | 50 0,65 0,25 3,30 14,50
PUIGKS IS HIS(OS BRI 165 | 100 | 173 5,14 1169 | 89,83
sunnainais

18 viso: 29,08 24,64 54,18 536,01
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4
Pletlis val.*
En
4 Plety patlekalo pavadinlmas :’: Ise;ga b:t:::(alo :‘:::It:e % v?r?é:fw A":"Iﬁ"“
Zuvies kepinukal-lagigos file = kea
tausojantis) 41A | 100 20,19 22,66 11,76 330,35 3*4*
Biri ne§lifuoty ry2iy koseé 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Morky,obuoliy, pory salotos su al.padazu | 145 | 150 1,35 14,45 14,64 181,16
15 viso: 24,26 41,81 65,34 675,27
Pletds val.*
ETorgime
5 Plety patlekalo pavadinimas :’r’_' 's‘zga b:;:::(a'o :T::::ré ::33_39?1 an| verte, Alearlgen
Zuvies rageliai-jaros -
lydeka(tausojantis) 4a3A | 100 17,65 15,37 12,40 257,55 |1*3*4*7*
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
1% viso: 23,41 31,45 52,35 567,94
Pletds val.*
& Plety patlekalo pavadinimas Rp. |lselga| Patiekalo malstiné verts, g E"‘I:E;f'e Alergen
Nr. g baltymal | rlebalal v ' keal al*
Virti var§kéciai (tausojantis) 114-824 200 27,47 13,49 44,71 403,78 | 1*3*7*
Grietiné 30% 17P | 50 1,20 15,00 1,55 146,50 7™
18 viso: 28,67 28,49 46,26 550,28
Pletiis val.*
Energinée
7 Plety patlekalo pavadinimas :‘: 'se;ga b;::::l(a'o :::::::‘é ::grlt:",iden erst,é, Alearigen
iai kecal
Blyneliai su varske(tausojantis) 114-784 200 21,69 19,89 67,75 531,00 | 1*3*7*
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D |80/20 1,44 0,42 15,73 67,75 7™
18 viso: 23,13 20,31 83,48 598,75
Pletds val.*
8 Plety patlokalo pavadinimas Rp. ||lislgd g LR U r\‘l:rrst,é:‘ f\lergen
Nr. | 9 [ paltymal | rlebalal [0 o’ | @
LasiSos medaliony kepsnys
(tausojantis) 57-38A| 100 22,53 20,71 5,40 293,47 3*4*
Biri nelifuoty ry2iy kosé 5Gar | 100 | 272 4.70 28,95 | 163,76
Morky,obuoliy, pory salotos su al.padazu | 14S | 100 0,90 9,63 9,76 120,77
I8 viso: 26,15 35,04 44,11 578,00
Pietlis val.*
Rp. |i5elga Patlekalo malstiné verté, g Energiné Alergen
9 Plety patlekalo pavadinimas N g baltymal | riebalal ang“ﬂi\:nden v:;él, al*
Tarkuoty bulviy cepelinai su varke  |73-48A| 140/60| 13,60 5,84 47,66 294,94 37+
Sviesto-grietinés 30% padazas 5P 50 1,05 26,35 1,69 247,35 7™
18 viso: 14,65 32,19 49,35 542,29
Pletds val.*
10 Plety patlekalo pavadinimas :’: '5‘:93 Ratloaioimeletine ::: :’mgn = El‘l;f:;:lé Alearigen
| baltymal riebalal i keal
Bulviy plokatainis su paukstienos file |68-45A(150/50 21,86 16,74 37,15 381,02 7"
Grietiné 30% 17P | 50 1,20 15,00 1,55 146,50 7™
1§ viso: 23,06 31,74 38,70 527,62

* Alergijas arba netoleravima sukeliantios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 1l Priedas
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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1 savaité 5 Loreta Tamulaitiené
Trediadienis
Pusryéiai val.
: st Energine
Soi Patiekalo maistiné verts, 9
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga angﬁavanfen verté, A"".Ee"
9 | baltymai | riebalai iai keal ai
Lietiniai(tausojantis) 73A | 200 | 15,24 12,17 68,35 438,2 1%3*7*
Saldus grietinés padazas 8P 40 0,55 6,12 15,10 115,06 7*
Nesaldinta vaisiné arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 15,84 18,32 84,09 555,43
Vaisiai | l 200 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 11 val.**
; fafin g : Energine
Sai Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. \Belga ang“avanin verte, A"*’.ﬂ‘*“
9 | baltymai | riebalai iai keal ai
Spinaty sriuba su bulvémis, grietine,
kiausiniu (tausojantis) 12-11Srpsonong 4,08 | 9,49 | 1645 | 16217 | juqupu
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
IS viso: 7,04 10,13 33,51 248,25
Pietls 12 val.*
i Patiekalo maistiné verté, Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|'>%92 Tavegen|  verte, |orgen
9 | baltymai | riebalai iai kcal ai
Kepta kalakutienos file (tausojantis) 48-30A| 100 | 22,49 8,47 8,82 201,85 3*
Virti leSiai 14Gar| 100 | 12,78 0,58 28,14 157,77
Lapinés salotos su agurkais,
porais,al.padazu 54S 150 2,06 14,72 6,63 158,72
I$ viso: 37,33 23,77 43,59 518,34
Pietlis val.*
] 3 = Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seigap Datichsoun St neNE 9 verte, A'er.ﬂen
_ 9 | baltymai | riebalai e Loal al
Varskes ir neSlifuoty ryziy apkepas  |1q a7dl 500 | 2897 | 2223 | 2562 | 419,18 | fuasre
(tausoijantis) 1*3*7
Saldus grietinés padazas 8P 40 0,55 6,12 15,10 115,06 7*
I$ viso: 29,52 28,35 40,72 534,24
Pietlis val.”
- : - Energine
Patiekalo maistiné verté,
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga ang,,avanf,’en verté, Ale':gen
9 | baltymai | riebalai o keal ai
Lietiniai su bananais H07-75A 150/75| 12,55 9,43 69,60 406,86 | 1*3*7*
Saldus grietinés padazas 8P 40 0,55 6,12 15,10 115,06 7*
I$ viso: 13,10 15,55 84,70 521,92
Pietlis val.*
sei Patiekalo maistiné verts, g | Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ang"avanf,’e,, verté, A'er.ﬂe“
9 | baltymai | riebalai i keal al
Darzoviy troskinys su lgsiais ir 138A | 200 | 15,65 | 2096 | 42,83 | 400,22
brokoliais (augalinis, tausojantis)
Darzoviy padaZas(pomidorai) 15P 75 1,26 7,77 5,75 100,31
I$ viso: 16,91 28,73 48,58 500,53
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Pietds val.*
o] Patiekalo maistiné verte, g | Energine
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angmanﬁ’en verte, A'er.?f'"
9 | baltymai | riebalai iai keal ai
Kajl_alfut|enos.troé.k|nys su neslifuotais 30,00 15,85 27 55 362,77
ryziais (tausojantis) 10-3A | 1001100
Pekininiai koplstai su agurkais, porais
al.padazu 545 | 150 2,06 14,72 6,63 169,32
I$ viso: 32,06 30,57 34,18 522,09
Pietas 12 val.*
%o Patiekalo maistiné verts, Energine
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angﬁavanf,’e,, verte, A'er.ﬂe"
9 | baltymai | riebalai iai keal al
Grietinéléje troskinta kalakutienos il
kriitinélé su morkomis (tausoiantis) 1-1A 105149 33,16 14,06 586 273,96 7*
Biri neslifuoty ry2iy kosé 5Gar | 100 | 2,72 4,70 28,95 163,76
Peklnln_lal kopustsvu su ridikeliais, 575 | 100 137 9,81 4.42 106,21
lagurkais, al.padazu
I$ viso: 37,25 28,57 35,23 543,93
Pietlis val.*
soiaa| Patiekalo maistiné verte, g | Energine
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga a,,gmmgé; verté, A'erﬂe“
9 | baltymai | riebalai .. keal ai
jat a
Maltas kalakutienos file kepsnys
(tausojantis) 52.34A| 100 | 2295 | 1149 | 951 | 23258 | 4
Biri grikiy kruopy kose 7Gar | 100 6,13 5,51 33,55 204,65
[ROpUSTY, agurky, pory saiotos su
aliejaus padazu 3s | 100| 169 | 524 6,76 73,83
I$ viso: 30,77 22,24 49,82 511,06
Pietlis val.*
— . e Energine
. Patiekalo maistiné verteé,
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga ang"avanfen verté, A'efge"
9 | baltymai | riebalai e kecal al
alakutienos-darzoviy froskinys .
(tausojantis) 5-2A | 100/100 29,04 15,41 10,76 289,33
Biri grikiy kruopy kose 7Gar | 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Agu_rkq ir pomvldorq salotos su porais, 355 50 0,45 478 1,83 49 44
alieiaus padazu
18 viso: 35,62 25,70 46,14 543,42

* Alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 |l Priedas
“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



1 savaité
Ketvirtadienis
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nrata Ta mulalﬂené

Pusry¢iai val.

. L. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné | Alerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 baltymat | riebalai angl::i:nde verts, keal| nai*
Tirsta ryZiy kruopy ko$e (tausojantis) 98A 200 6,56 7,47 38,73 241,48 7*
Uogiené 19P 50 0,15 35,45 135,50
Nesaldinta ¢iobreliy arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Traputis su siriu 88 [1v/20| 9,14 6,64 8,22 127,70 7*

I$ viso: 15,90 14,14 83,04 506,85
Vaisiai ] 200 l 1,52 06 27,88 112 I J
Sriubos 11 val.**

B L. |§e|ga Patiekalo maistiné Verté, [¢] Energiné Alerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Saitymal || rlebalal angl:i;?nde verts, kcal| nai*
sz.kqpusftq sriuba su bulvémis,grietine 8-7sr | 25010 2,62 8,31 14.74 136.43 .
(tausojantis) 7
Viso griido ruging duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1%

I$ viso: 5,58 8,95 31,80 222,51
Pietis 12 val.*

. . . Iseiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |Alerge
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g battymal | riebaiai angl:-:nde verts, kal| nai*
Paukstienos file troSkinys su zaliais 14-4A flooo] 3755 | 1164 | 1949 | 31258
Zirneliais (tausojantis)

Virtos bulvés 1Gar | 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Kgpustq, pomvldorq, morky salotos su 6S 100 136 5,20 6,20 68,98
aliejaus padazu
IS viso: 41,05 16,97 44,83 466,76
Pietlis val.*

A ] . Iseiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |Alerge
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymal | riebalai angl::\:‘:lnde verts, kcal| nai*
DarZoviy tro3kinys su Ziediniais .
kopdistais ir grikiais (augalinis, 5AA 300 13,31 32,51 92,72 614,24
tausojantis)

Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 13,81 32,61 94,77 622,74
Pietis val.*

. . - Iseiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |Alerge
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g batymal | riebalel ang,,r::iande verte, keal| nai*
Lietiniai su var8ke (tausojantis) 106-74A| 150/75 | 27,22 18,21 55,08 489,57 |[1*3*7*
Uogy tyre 16D 120 0,60 0,60 10,98 57,24

I8 viso: 27,82 18,81 66,06 546,81
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Pietds val.*
: ! . Iseiga | Patiekalo maistineé verté, g | Energiné |Alerge
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g battymal | riobalal angl':;\;?nde_ verte, keal| nai*
Paukstienos file kepinukai (tausojantis) | 50-32A | 100 22,21 11,77 11,98 241,26 3*
Grietinés-pomidory padazas 3P 30 0,81 5,25 3,20 62,99 1*7*
Bulviy ko$é su sviestu 2Gar 100 1,81 3,42 15,87 100,38 7*
Ridiky salotos su obuoliais,pekininiais
kopUstais,paprika,aliejaus padaZu 518 150 1,61 14,81 10,59 173,19
IS viso: 26,44 35,25 41,64 577,82
Pietlis val.*
. . . Iseiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné | Alerge
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ]
P : 5 9 | baltymai | riebalai | oo |verts, keal| nai*
Paukstienos suktinukal su suriu 100
(tausojantis) 30-14*A 31,09 23,79 4,29 355,31 3*7*
Bulviy ko$é su sviestu 2Gar | 100 1,81 3,42 15,87 100,38 7+
Ridiky salotos su obuoliais, pekininiais
kopustais,paprika,aliejaus padazu 518 100 1,07 9.87 7,06 115,46
1$ viso: 33,97 37,08 27,22 571,15
Pietis val.”
. Patiekalo maistiné verté, g -
. . e 1Seiga — Energiné | Alerge
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymal | riebalai angl:‘ai\;iande vertd, kcal| nai*
Paukstienos kukuliai {tausojantis) 54-35A | 100 25,42 6,11 4,06 168,97 1*3*
Bulviy ko$é su morkomis 13Gar | 100 2,22 3,84 15,30 102,15 7*
Burokeliy salotos su agurkais,
pupelémis, aliejaus padazu 218 150 4,82 18,23 19,62 242,87
18 viso: 32,46 28,18 38,88 513,99
Pietls val.*
. . . Iseiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné | Alerge
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g battymal | riebalai angﬁz?nde verts, keal| nai*
Kepta paukstienos $launeliy mesa 100
(tausojantis) 49-31A 29,16 7,65 1,12 193,66
Bulviy ko$é su morkomis 13Gar | 100 2,22 3,84 15,30 102,15 7*
[BUTOKET 5aI0t0s SU agUrkars,
pupelémis, aliejaus padazu 218 150 4,82 18.23 19,52 242,87
I$ viso: 36,20 29,72 35,94 538,68
Pietls val.*
. . - Iseiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |Alerge
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. k baTtymai | riebalal ang,::?nde verté, kcal| nai*
Kepti paukstienos-file gabaliukai su
pom.padazu,svoginais (tausojantis) 51-33A | 1o0mo0| 32,29 8,52 13,79 254,05
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Salotos (kopqstal, a_ggrkeu, pomldoral, 5S 100 151 9,90 6,06 110,51
morkos, paprika), aliejaus padazas
I$ viso: 36,52 23,12 48,80 528,32

* Alergijas arba netoleravima sukeliangios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1 169/2011 Il Priedas
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 1509



TVIRTI

Direktore oty azcg. —
lisavaite Lofeta Tamulaitiend
Penktadienis

Pusry&iai val.
- - T Energiné
Patiekalo maistiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T gd verté, Aler.gen
9 | baltymai | riebalai |2"9 22| L ai*
Tirsta aviZiniy kruopy kose su
morkomis (tausoiantis) 117A | 200 6,50 5,47 27,50 238,63 17+
Sviesto-grietines 30% padaZas 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41 7*
Nesaldinta ersketroziy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Apkepti sumustiniai su sariu(batonas) 108 [20/17,9 8,90 13,73 10,47 187,95 1*7*
I$ viso: 16,03 35,01 38,99 574,99
Vaisiai 200 1,62 0,6 27,88 112
Sriubos 11 val.**
%o Patiekalo maistiné verts, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga =T gd verté, Aler_gen
9 | paltymai | riebalai |2"9"2vande ai*
— — _ niai keal
DarZoqu grluba su kiaulienos kukuliais 29-18s1 250 8,47 763 13.04 153,86 -
(tausojantis) 1*3
Viso grlido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1%
IS viso: 11,43 8,27 31,00 239,94
Pietis 12 val.”
; P Energine
. . L. Iseiga | Patiekalo maistiné verté, g Alergen
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g T riobatar |2"0Mavande verté, ai*
y niai kcal
Kiaulienos kepsniukai su jdaru-
sprandiné (tausojantis) 29-13A| 110 26,04 24,60 2,23 331,64
Bulviy kosé su pienu 3Gar | 100 2,34 3,82 16,47 108,53 i
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazomis,
al padazu 8S 100 3,26 14,49 9,62 173,87
IS viso: 31,64 42,91 28,32 614,04
Pietdis val.*
. . P Energine
Patiekalo maistiné verté
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga M ,gd verteé, Aler_gen
g baltymai | riebalai |2™® 'na;?" © keal ai*
Var3kés spygliukai(tausojantis) 121-89A 200 24,01 13,38 40,64 38025 | 1737
Sviesto-grietinés 30% padazas 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41 7*
I$ viso: 24,64 29,19 41,66 528,66
10
Pietds val.*
; Patiekalo maistiné verté, Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s I > | verte, Aler-gen
9 | baltymai | riebalai [*"9 SVINCEf o) ai*
Pilno grgdo makgropal su darZovémis 12aA | 300 13.98 17,46 52,23 407,88 .
(augalinis, tausojantis) 1
Kefyras 2,5% 200 6,00 0,80 19,80 112,00 7*
IS viso: 19,98 18,26 72,03 519,88
Pietiis val.*
" TR Energine
. i . ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Alergen
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g battymai | viebalal angliavande v:;él, ai*




TVIRTIN
Direktoré\ «yaes —

Loreffa Tamulaitiené
Kiaulienos(sprandine)tro$kinys su 19-6A | 100100 | 24,07 47,00 6,16 538,45
gvz.ar raugintais kopUstais (tausojantis)
Virtos bulvés 1Gar | 100 2,14 0,13 19,14 85,20
IS viso: 26,21 47,13 25,30 623,65
Pietus val.*
. ; o Energine
Patiekalo maistiné verté
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ang,ia\’,:‘de verte, A'e’.ﬂe"
g baltymai | riebalai L ai
; 7 niai__ kcal
autienos troskinys su padazu
(tausojantis) 2-8A | too0 | 32,41 26,89 9,38 40226 | qu7
Bulviy ko$é su pienu 3Gar | 75 1,76 2,87 12,35 81,40 7*
Morky salotos su Ziediniais kopustais,
pomidorais, saulégrazomis, al.padazu 138 100 349 14,47 7,74 166,02
IS viso: 37,66 44,23 29,47 649,68
Pietus val.*
; Patiekalo maistiné verté Energine
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga o “a",aide verté, A""ﬂe“
g baltymai | riebalai ghave keal ai
niai
Kmuhc—:-_nog maltinis su jautienos jdaru 37-20al 100 21,97 17.08 5,82 262,82
(tausojantis) 13"
Bulviy kogé su pienu 3Gar | 100 2,34 3,82 16,47 108,53 7
Ziediniy kopiisty salotos su agurkais,
pekininiais kopastais, aliejaus padazu 458 [f) 150 2,88 i 6i96 00)e2
IS viso: 26,94 35,71 29,25 531,57
Pietds val.*
; T . Energine
i Patiekalo maistiné verté,
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ang"ava?,de verté, A'e’.ﬂe"
g baltymai | riebalai o keal al
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 25-9A| 100 26,88 18,21 8,55 305,67 3*
Bulviy kogé su pienu 3Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53 7*
Eicdinity SopTEEalotoSISy 458 | 100 | 1,75 9,87 464 | 106,56
aaurkais,salotomis, aliejaus padazu
1$ viso: 30,97 31,90 29,66 520,76
Pietds val.*
; iating Energine
i Patiekalo maistiné verté,
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga anéﬂavagnde verté, A"*’.ﬂ‘*“
g baltymai | riebalai e keal al
Jautienos kukuliai (tausojantis) 36-10A| 100 | 2627 | 1591 4,02 | 259,03 | quge
Biri grikiy kruopy kose 7Gar | 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Pekipinia! k_opustai su pomidorais, 24S 100 136 9,76 462 107,31
porais, aliejaus padazu
I$ viso: 33,76 31,18 42,19 570,99

* Alergijas arba netoleravimg sukelianéios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 Il Priedas

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



TVIRTIN

) Direktor
4 savaité 31 ey —
Pirmadienis Loreta Tamulaitiené
Pusryéiai val.
i Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ang"avan%en verteé, A"”.ﬂe
9 baltymai | riebalai fal keal nai
Tirsta perliniy kruopy koSé i
: antis) 96A | 200 7,87 3,36 38,56 206,95 17
Uogiené 19P 50 0,15 35,45 135,50
Pienas 2,5% 250 8,50 6,25 12,25 140,00 7*
I8 viso: 7,87 3,36 86,26 482,45
Vaisiai | | 200 152 | os | 2788 | 112 | |
Sriubos 11 val.**
Soi Patiekalo maistiné verté, Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ang“avan?,en verte, A'e’.ﬂe
g baltymai | riebalai a1 keal nai
Burokeliy sriuba su pupelémis,
bulvémis, grietine (tausojantis) 2-2Sr | 200 i s 23105 15,03 7
Viso grido rugine duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1"
I8 viso: 7,68 9,03 40,11 261,11
Pietds 12 val.*
i Patiekalo maistiné verte, cnergine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IGeiga W,“ﬁﬁ verte, A'er.‘-jfe
9 baltymai | riebalai Jal Keal nal
Jautienos-kiaulienos maltinis v
(tausojantis) 43-16A| 100 | 20,33 13,43 11,75 24573 13
Grietinés-pomidory padaZas 3P 30 0,81 525 3,20 62,99 17
Bulviy ko8¢ su pienu 3Gar | 100 2,34 3,82 16,47 108,53 &
Pekino kopasty, agurky, pory salotos,
alicjaus padazas 54S | 150 2,06 14,72 6,63 169,32

I8 viso: 25,54 37,22 38,05 576,57
Pietds val.*
- : ioti Energiné
. . . Iseiga| Patiekalo maistiné verté, g Alerge
atiekalo as . Nr. :
2 Piety pati pavadinim Rp. Nr o | battymal | riepalal ™0 T:n o vke’:?, nai*

Pilno griido makaronai su darZzovemis
(augalinis, tausojantis)

DarZoviy padazas(pomidorai) 15P | 100 1,68 10,36 7,66 133,74
IS viso: 15,66 27,82 59,89 541,62

12AA | 300 13,98 17,46 52,23 407,88 1*




TVIRTI
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Pietds val.* Loreta
Sei Patiekalo maistiné verte, Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T "avan?,en verte, A'e’.?,e
9 | baltymai | riebalai |91 keal | DAl
Vargkes spygliukai (tausojantis) 121-89A 200 | 24,01 13,38 40,64 380,25 | 1*3*7*
Sviesto-grietinés 30% padazas 5P 40 0,84 21,08 1,36 197,88 7%
I$ viso: 24,85 34,46 42,00 578,13
Pietds val.
. ; ieting Energine
Patiekalo maistiné verté,
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T ,,avan?,en verte, A'e’.?"
9 | baltymai | riebalai [*"9 nai
jal kcal
Kla'ul.lenos(sprar?dme) tro8kinys su 19-3A | 100m00| 31,01 2002 2713 403,93
ryZiais(tausojantis)
Pekino kopisty, agurky, pory salotos,
alicjaus padaZas 54S | 150 2,06 14,72 6,63 159,32
I8 viso: 33,07 34,74 33,76 563,25
Pietls val.
; Patiekalo maistiné verte, Energine
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. jsoigd ang"avan%en verte, AIer_ge
9 baltymai | riebalai ial kcal nai
Kiaulienos maltinis su jautienos jdaru .
(tausojantis) 37-20A| 100 | 21,97 17,08 5,82 262,82 1*3
Bulviy- molidgy ko&eé 12Gar | 100 2,11 3,79 13,40 94,49 7*
Burokeliy salotos su agurkais, 21s | 150
pupelémis, aliejaus padaZu 4,82 18,23 19,52 242,87
I$ viso: 28,90 39,10 38,74 600,18
Pietds val.
Soi Patiekalo maistiné verte, Energine
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igelga angW,%—e-ﬁ verte, A'e'.‘-ie
9 | baltymai | riebalai . keal nai
Maltos kiaulienos kepsnys SUKmynais. |54 4741 100 | 21,30 | 14,04 | 1162 | 25488 | 173"
(tausojantis)
Bulviy ko8¢ su morkomis 13Gar | 100 2,22 3,84 15,30 102,15 7
Burokeliy salotos su agurkais, 215 | 150
pupelémis, aliejaus padaZu 482 18,23 19,62 242,87
I$ viso: 28,34 36,11 46,44 599,90
Pietas val.
Sei Patiekalo maistiné verte, Energine
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8elga aTng%en verté, A'er.ﬂe
g baltymai | riebalai il keal nai
Tro3Kinta jautiena su padazu .
(tausoiantis) 2-1A | 0080 32,48 25,46 10,41 393,11 T
Virtos bulves 1Gar | 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Zledmlq.koplfmltq salotos su agurkais, 455 | 150 2,63 14,81 6,96 159,84
salotomis, alisjaus padazu
I$ viso: 37,25 40,40 36,51 638,15
PietlGs val.
. P ieti A Energine
. ] . 1Seiga| Patiekalo maistiné verte, g Alerge
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verté, .
o i P 9 | baltymai | riebalai a"g"a::f"de" keal nai*
Uzkeptas kiaulienos-ryziy 2A |1ooeo | 3651 | 37,16 | 17,09 | 549,77
kepsnys(tausojantis) Qe
Agu_rkal (.éaltu01u'sezono metu- 365 50 0,40 0,10 115 5,50
marinuoti agurkai)
Pomidory, pory salotos su aliejaus 33s 50 0,60 479 2,53 52.14
padazu
I$ viso: 37,51 42,05 20,77 607,41

* Alergijas arba netoleravima sukelian&ios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 Il Pricdas
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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4 savalté 33
Antradlenis
Pusryé&lal val,
R Energine
Rp. |13eiga| Patlekalo malstiné verté, g Alergen
Patlekalo pavadinimas N o [oaltymei | riebatal maha‘v:nden v:::l, al*
A
Tirsta aviziniy kruopy ko$é su morkomis
(tausojantis) 117A | 200 6,50 5,47 27,50 238,63 1*7*
Sviesto - grietinés padaZas 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41 7*
NesaldInta erSkétroZiy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Apkepti sumustiniai su sdriu(batonas) 108 [20/17.5 8,90 13,73 10.47 187,95 177"
18 viso: 16,03 35,01 38,99 574,99
|Vaisial [ [ 200 152 | o8 | 27,88 12 | |
Srlubos 11 val.*™
- ETergime
Patlekalo pavadinimas Rp. |Iseiga| Patlekalo malstiné verte, g 1 verte, AIergen
Nr. 9 | baltymai | riebalai [~ kenl al
Ragstyniy sriuba su bulvémis, grietine, onori
klauginiu (tausolantis) 11-10Sf2s01019 3,86 261 702 162,77 | fageqe
Vlso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
13 viso: 6,62 10,25 34,08 248,85
Pletds 12 val.*
. TTeTyIe
1 Plety patlekalo pavadinimas Rp. |I3eiga | Patiekalo maistiné verté, g verte, Alergen
Nr. | 9 [Toaitymai | riobaial "o Leal al
Pauk§fienos suklinukal su strlu
(tauscjantis) 30-14*A 100 31,09 23,79 4,29 355,31 37"
Birl neslifuoty ry2ly kruopy kose 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Agurky ir pomidory salotos su porais,
allofaus padssu 358 | 400 | 090 9,55 3,66 98,87
18 viso: 34,71 38,04 36,90 617,94

TVIRT]
Direkto
(=4 ——

Loreta Tamulaitiené



34
Pletls val.*
; ey
2 Plety patiekalo pavadinimas Rp. |l8eiga| Patlekalo malstiné verté, g vert, Alergen
Nr. 9 baltymai | riebalai [~ ° Laal al
ViaTtas pauKstenos file Kepsnys
(tausolantis) 53-34A 100 24,67 10,26 9,51 228,48 3+
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kose 5Gar | 100 | 272 4,70 28,95 163,76
Pupeliy,marinuoty agurky,morky salotos
su allejaus padazu 26S | 120 6,77 17,72 19,14 243,35
18 viso: 34,16 32,68 57,60 635,59
Pletds val.*
- Energme
3 Plety patlekalo pavadinimas Rp. 1Seiga Patlekalo malstlni:ﬁe“rté, g verte, Alergen
Nr. 9 | baltymai | riebalai iy keal ai
Darzoviy tro3kinys su kopastais ir
grikials (augalinls, tausojantis) 5AA = 10,78 27,30 77,55 512,50
Pomidorai 378 100 1,00 0,20 4,10 17,00
13 viso: 11,78 27,50 81,65 529,50
Pietlis val.*
iga| Patlekalo malstiné verté, g | ENergine
4 Plety patiekalo pavadinimas :’: '“g'ga S ,"g..m,,f,’,,,_ verts, A'z’l‘ie"
. baltymai | riebalai 13 kcal
Pauk&tienos-darzoviy trodkinys
(tausojantis) 6-2A | 1001100 | 34,88 11,562 10,76 278,21
Blri grikiy kruopy ko$é 7Gar | 100 6,12 5,51 33,50 204,30
Pomigorq, pory salotos su aliejaus 335 120 9,58 5,06 10427
\padazu 100
18 viso: 42,20 26,61 49,32 586,78
Pletos val.*
iga| Patlekalo malstiné verts, g | Energine
5 Plety patlekalo pavadinimas I;p. Ieiga n "g._- verts, A'e’lg,e"
L 9 baltymal | riebalai |*"® 'l:i" il kcal a
Troskinta paukstlenos file su padazu 46-29A( 100/40 34,00 8,88 6,89 238,85 1%7*
Blrl grikly kruopy kosé 7Gar | 100 6,12 5,51 33,50 204,30
DarZoviy salotos su kmynais, al.padaZu 318 100 1,10 9.71 549 106,74
18 viso: 41,22 24,10 45,88 549,89
Pletils val.*
iga| Patiekalo malstiné verts, g | Energine
6Plety patlekalo pavadinimas ':lp' I8eiga . dg verté, A|erlgen
L6 9 baltymai | riebalai |*"® "I‘:" en kcal &
Kepti paukstienos-file gabaliukai su
pom.padaZu,svogidnals (tausolantls) 51-33A| 1o0m0m0| 32,29 8,52 13.79 254,05
Birl nedfifuoty rysiy kosé 5Gar | qgg | 272 | 470 | 2895 | 183,76
Salotos (kopistal, agurkai, pomldoral, 55 130 1,96 12,87 7,88 143,66
morkos, paprlka), allelaus padaZas
18 viso: 36,97 26,09 50,62 561,47
Pietds val.”
i Patlekalo malstiné verté, g | Energing
7 Piety patlekalo pavadinimas Rp. | 1éeiga angllavanden| Verté, A'e’?e"
Nr. 9 baltymai | riebalai = keal al
Kep[a pauR§[|enos Slaune Iy mesa
(tausojantis) 49-31A] 199 [ 2916 [ 765 1,12 | 19366
Birl grikly kruopy ko$é 7Gar | 100 6,12 5,51 33,50 204,30
[PuUpelly, marinuoly agurky,morky salotos
su allelaus padaZu 26S | 120 677 17,72 19,14 24335
18 viso: 42,05 30,88 53,76 641,31
Pietds val.*
Energiné
Rp. |l%eiga | Patlekalo maistiné vert¢, g Alergen
8 Plety patlekalo pavadinimas angiiavanden| Verté,
Hp P Nr. 9 | baltymai | riebalai |*"® 1:?" " keal al*
Grietinéleje troSkinta paukstienos j
krotinélé su morkomis (tausojantis) Ieh] 105/49 36,30 8t 1ies 268,48 7
Birl neslifuoty rv#iy kogé 5Gar | 100 | 272 4,70 28,95 163,76
Agurkal 368 50 0,40 0,10 1,15 5,50
[PomIgory, pory saiotos Su anejaus
nadadis a 338 | 100 1,20 9,58 5,06 104,27
18 viso: 40,62 26,19 37,02 540,01
Pletds val.*
Patlekalo malsting verts, g | Energine
9 Piety patlekalo pavadinimas Rp. | leelga e verts, |Mergen
Nr. 9 | baltymai | riebalai [*"9 = keal al
Kepti var§kéélal(tausojantis) 115-834 200 34,34 21,43 33,13 459,20 | qra*7+
Banany desertas su jogurtu 3D | 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00 7*
18 viso: 35,90 21,82 52,83 544,20

* Alergijas arba netoleravimg sukeliancios medZiagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 |l Priedas
**Tlekiant srlubg ne kartu su piety patiekalu gallma 250g arba kartu 150g

TVIRTI
Direkto 0'_4 a «
Loreta Tamulaitiené



TVIRT

4 savaité 35 Direkegre
Trediadienis Loreta dmulaitiené
Pusry¢iai val.
i Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga ang,,avafde verté, A'e’.Ee"
9 baltymai | riebalai nlal keal al
Tir8ta grikiy kruopy ko$é (tausojantis) 97A 200 9,86 412 40,12 234,05 7*
Uogiené 19P 50 0,15 35,45 135,50
Jogurtas"Jums"2,5% 125 3,50 3,13 11,38 88,75 7*
Traputis 20 1,84 1,12 13,12 72,80
I8 viso: 15,35 8,37 100,07 531,10
Vaisiai | | 200 [ 152 | o6 [ 2788 [ 112 | |
Sriubos 11 val.**
- " EMETYIe
! . 18eiga | Patiekalo maistiné verté, g Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verte,
P P 9 baltymai | riebalai W kral ai*
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su
bulvémis (augalinis, tausojantis) a2 8,07 250 2hisd 980
Viso grido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
I$ viso: 9,03 6,14 41,42 242,03
PietGs 12 val.*
iga| Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = "ava,?de verté, A'erﬂe“
9 | baltymai | riebalai [ T keal al
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 63-42A| 100 20,53 11,88 10,93 232,06 | 1*3*4*
Biri neslifuoty ryZiy ko§eé 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Salot9s su pomidorais, porais, aliejaus 24S 120 163 1171 5,54 127,99
padazu
18 viso: 24,88 28,29 45,42 523,81
Pietdas val.*
Sei Patiekalo maistiné verté, Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga i ,,mfde verte, A'e'.ﬁe"
9 baltymai | riebalai |2 o kcal al
Virti var8keédéiai (tausojantis) 114-82A] 200 27 47 13,49 44,71 403,78 | q*gs7*
Grietiné 30% 17P 50 1,20 15,00 1,55 146,50 7+
I$ viso: 28,67 28,49 46,26 550,28
Pietds val.*
T Energiné
i Patiekalo maistiné verte,
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga a,,g,,avafde verté, A'e’Ee"
g baltymai | riebalai . Kkeal al
Cukinijy, moliagy, morky, Zimiy | 9pp | 400 | 17.60 | 1144 | 6652 | 40080
trogkinys su pomidoru padaZzu (augalinis,
Pomidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
DarZoviy padazas(pomidorai) 15P 100 1,68 10,36 7,66 133,74
I$ viso: 19,78 21,90 76,23 543,04
Pietds val.*
. : it Energiné
. . I$eiga | Patiekalo maistiné verté, g Alergen
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verte, )
HP 8 B 9 baltymai | riebalai |2"9'2vande keal ar
Kepta ladios file (tausojantis) 56-37A| 75 19,58 16,50 1,26 230,60 4*
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Burokeliy sglotos su 2.;|rnella|s, i 20S 150 3,80 14.22 13,76 183,29
mar. aaurkais. svoaiinais al nadaZu
18 viso 26,10 35,42 43,97 577,65




TVIRTI

Direktore
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36 Loreta Tamulajtiena
Pietds val.*
e Patiekalo maistiné verté, g | Energiné Alergen
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | >¢'92 NN . |anghavande| Verte, ai?
g baltymai | riebalai e keal
Tro8kinta Zuvis su darzovémis
(tausojantis) 59-39A (100100 23,23 5,84 11,16 187,12 .
Biri grikiy kruopy ko$é 7Gar 100 6,13 5,51 33,55 204,65
a orais, porais,
o 248 120 1,63 11,71 5,54 127,99
I$ viso: 30,99 23,06 50,25 519,76
Piets val.*
e Patiekalo maistiné verté, g | Energiné Alergen
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ses;ga verté, aiﬂ
baltymai | riebalai ang'::;fnde keal
Zuvies rageliai-j0ros lydeka(tausojantis) | 4aA 100 17,65 15,37 12,40 257,55 |1*3*4*7*
Biri neslifuoty ry2iy koeé 5Gar | 100 2,72 470 | 2895 | 163,76
Salotos su pomidorais, porais, aliejaus 245 120 1,63 1,71 5,54 127,99
padazu
I$ viso: 22,00 31,78 46,89 549,30
Pietds val.*
) o Patiekalo maistiné verts, g | Energiné Alergen
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga verté, o
baltymal, g riebalai, [angllavande keal ai
! o nlal. a
ity bulviyicepelinalsuimeses 75-50A [140/60| 16,56 | 10,79 | 43,73 | 332,67
jdaru(kiauliena, tausojantis) av
Sviesto-grietinés 30% padaZas 5P 50 1,05 26,35 1,69 247,35 7*
18 viso: 17,61 37,14 45,42 580,02
Pietlis val.*
- » N N Energiné
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ltelga | Patiokalo malstiné verts, g verté, A"*’Ee“
9 baltymai | riebalai e keal o
Virty buiviy blynai su mésa (kiauliena, 82-53A | 150150 16.85 14.98 50.89 401.44
tausojantis) ' ' ' ' 3*
Grietiné 30% 17P 50 1,20 15,00 1,55 146,50 7+
I$ viso: 18,05 29,98 52,44 547,94
Pietds val.*
; ieting Energine
. . . 15eiga | Patiekalo maistiné verté, g Alergen
9 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verté, .
up P : 9 baltymai | riebalai a"gl::zla"de keal aj*
Virty bulviy blynal su varskés jdaru e
(tausoiantis) 79-52A (150/50| 13,13 11,43 51,58 358,83 a7
Sviesto-grietinés 30% padazas 5P 50 1,05 26,35 1,69 247,35 7+
18 viso: 14,18 37,78 53,27 606,18
Pietds val.*
; T . Energiné
. . . Iseiga | Patiekalo maistiné verte, g Alergen
10 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verte, ;
iiE P L g baltymai | riebalai |2"9"2vande keal ai*
Zuvies uzkepélé (tausojantis) 38A | 100550 23,98 14,55 10,24 267,92 | 3*4q*7*
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar | 100 2,72 470 | 2895 | 163,76
Zaliyjy Zimeliy salotos su 4,01 3.45 14,04 86,65
svogiinais,majonezu 428 100 3*
I$ viso: 30,71 22,70 53,23 518,33

* Alergijas arba netoleravimg sukelianéios medziagas arha produktai. (ES)Nr.1169/2011 |l Priedas
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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lrekto e
Gae g —

4 savaité Loreta T :
Ketvirtadienis amulaitiené
Pusryéiai val.

. . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas N I$eiga g oattyma) | riebalal angliavands | yerts, keal |  ai*
Viso grudg aviziniy dribsniy tirsta koe 110A | 200 0,85 9,83 35,13 259,40
(tausojantis) 1*7*
Trinti bananai su jogurtu 11D | 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00 7%
Nesaldinta &iobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bandelé su obuoliais 8K 75 5,17 9,92 40,15 259,17 1*3*7*

18 viso: 16,58 | 20,14 94,98 603,57
Vaisiai 200 1,62 0,6 27,88 112
Sriubos 11 val.**
. . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas N I$eiga g oattymat | riebalal ang"év?nde vertd, kcal| ai*
niai
RIZill KR S LRI R 5-238] 250 | 177 | 545 | 1555 | 11140
(augalinis, tausojantis)
Viso griido rugine duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
IS viso: 4,73 6,09 32,61 197,48
Pietlis 12 val.*

. . - Rp. ) Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |Alergen

1 Piety patiekalo pavadinimas NI I$eiga g baltymal | riobatal ang“al;?nde verté, kcal|  ai*
n

Kepta kalakutienos file (tausojantis) 48-30A| 100 22,49 8,48 8,82 201,85 3*
Bulviy ko$é su pienu 3Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53 7*
Morky salotos su Ziediniais kopastais,
pomidorais, saulégrazomis, al.padazu 138 150 4t S il 2908

I$ viso: 30,07 | 34,01 36,90 559,41

Pietlis val.*

. . - Rp. . Patiekalo maistiné vert®, g | Energiné |Alergen
2 Piety patiekalo pavadinimas NF. I$eiga g bartymat | riebalal anglavande | verts, kcal |  ai*
Makarony lak&ty plokstainis su varske, o
§pinatais ir sdriu 69A | 2001100 | 36,86 | 26,46 43,49 551,69 1*3*7*
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,16 5,50

omidory, pory salotos su aliejaus 338 120 9,58 5,06 104,27
nadafu 100
18 viso: 38,45 | 36,14 49,70 661,46




TVIRTI
Direktor
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Pietids val.*
Patiekalo maistiné verté, i
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g 9 | Energiné AIer_gen
Nr. S “Tangliavande | verté, kcal| ai*
baltymai | riebalai niai
Kepti kalakutienos gabaliukai su
pom.padaZu, svoglnais (tausojantis) 51-33A( 100m00 | 29,60 | 10,44 13,79 260,45
Biri neslifuoty ryZiy kose 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Ridiky salotos su obuoliais,
morkomis,al.padazu 538 150 1,35 14,40 12,57 174,41
I$ viso: 33,67 | 29,54 55,31 598,62
Pietis val.*
. . . Rp_ . Patiekalo maistiné verté, Energiné Alergen
4 Flstyl patickalo pavadinimas Nr. ISeiga g baltymai | riebalai angl:]ai\ar;an ®lverts, keal| ai*
Kalakutienos-file kukuliai (tausojantis) 54-35A] 100 [ 2122 | 891 4,06 176,97 1*3*
Grietinés-pomidory padazas 3P 40 1,08 7,00 4,26 83,98 1*7*
Bulviy ko$é su morkomis 13Gar| 100 2,22 3,84 15,30 102,15 7*
Morky salotos su Ziediniais kopustais,
pomidorais, saulégragzomis, al.padazu 13S 150 524 21,71 11,61 249,03
IS viso: 29,76 | 41,46 35,23 612,13
Pietds val.*
. . - Rp. . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |Alergen
5 Piety patiekalo pavadinimas NI ISeiga g baltymai | riebalal angliavande | yertg, kcal|  ai*
niai
Varskes apkepas (tausojantis) [117-854 200 30,10 | 20,73 32,92 441,75 1 *3*7*
Grietine 30% 17P 50 1,20 15,00 1,55 146,50 7*
IS viso: 31,30 35,73 34,47 588,25
Pietiis val.*
. . - Rp. |.. . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |Alergen
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g baltymat | riebalai angiavande | verté, keal|  ai*
Blyneliai su obuoliais (tausojantis) 78A 200 15,06 16,36 71,42 479,79 1*3%7*
Saldus grietinés padazas 8P 40 0,55 6,12 15,10 115,06 7*
IS viso: 15,61 22,48 86,52 594,85
Pietiis val.*
. . . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |Alergen
7 Piety patiekalo pavadinimas NI ISeiga g baltymai | riebalai angllavande | yerté, kcal |  ai*
Kalakutienos froskinys su Z.zimeliais o
(tausojantis) 13-4A| 10000 | 31,71 15,63 19,49 323,70
Biri neglifuoty ryZiy ko$e 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Ziediniy kopusty salotos su pomidorais,
al.padazu 44S 100 1,83 9,88 5,44 108,61
IS viso: 36,26 30,11 53,88 596,07

* Alergijas arba netoleravimg sukelianéios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 |l Priedas
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 1509



4 savalté 39
Penktadlenls
Pusry&iai val.
1seiga | Patlekalo malstiné verts, g | Energiné |Alergen
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 battymail] ciebalai er rté, keal|  al*
Virtl pilno grado makaronai (tausolantls) 64A 200 11,63 10,76 4473 336,35 1*7+*
Trintl pomidoral savo_sultyse 21P 60 1,20 0,00 4,20 19,20
Plenas 2,5% 250 8,50 6,25 12,25 140,00 7"
1% viso: 21,33 17,01 61,18 495,55
Valslal | | 200 | 152 | o6 | 2788 | 112 | |
Srlubos 11 val.*™
13eiga | Patlekalo malstiné verté, g | Energiné |Alergen
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr,
P p-Nr.| " baltymai | rliebalai | *"0' 27" |verté, keal| al*
Agurky sriuba su perlinémls kruopomls,
grietine (tausojantis) 14-1281[250/10] 2,78 8,35 19,68 160,25 0
Viso grQdo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,08 86,08 1*
18 viso: 5,74 8,99 36,74 246,33
Pletds 12 val.*
18eiga | Patlekalo malstiné verté, 9 | Energiné |Alergen
1 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 baltymat | iecatal W’T;ve rts, keal| al*
Maltas klaulienos kepsnys (tausojantls) [ 31-15A| 100 | 21,67 | 14,99 10,93 262,96 1+3%
Biri grikly kruopy kodé 7Gar | 100 6,12 5,51 33,50 204,30
Sv.dar¥ovly salotos su saulégraZomis Ir
allejaus pada2u 88 100 3,26 14,49 9,62 173,87
18 viso: 31,05 34,99 54,05 641,13
Pletis val.*
1%eiga Patlekalo maistiné verté, g Energ|né Alergen
2 Plet lekal din Rp. Nr.
Stijpatiekalo pavacinas - N 9 | baltymai | riebalai a"“‘::f"de verté, keal| al*
Kepta klaulienos sprandine su
svoginais(tausojantis) 1-1Aa [100/35{ 23,38 40,87 8,88 491,30
Birl neglifuoty ry2ly kodé 5Gar | 100 | 272 4,70 28,95 183,76
KopQsty, agurky salotos su aliejaus padaZu 38 100 169 5.24 8,76 73,83
I8 viso: 27,79 50,81 44,59 728,89

TVIRTIN
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40
Pletds val.*
3 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. |8eiga | Patlekalo malstiné verté, g | Energiné Alergen
9 | baltymai | riebalal Evanus | vertd, keal|  al
Bulvly,morky,z.2irnelly tro$kinys su
pomldary padaZu(augallnis tausojantis) 16AA {300 9,39 8,25 58,02 315,3
Darzoviy padaZas(pomidoral) 15P 150 2,52 15,54 11,49 200,81
I8 viso: 11,91 23,79 69,51 515,91
Pletas val.*
18eiga Patlekalo malstiné verté, g Energiné | Alergen
4 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. g varymal | riobalal W verts, keal| al*
nia;
Jautienos-klaullenos 100
maltinukai(tausojantls) 43-26A 20,93 15,03 6,72 241,71 1*3*
Sory kruopy koé 4Gar | 100 4,31 5,18 28,03 177,58
IVIorlJ?q, oﬁ%%ﬂq 34I0t0S SU migdoiy
rledutals, al.padazy 126 | 199 | 273 | 1520 | 1020 | 18117
18 viso: 27,97 3541 44,95 600,46
Pletds val.*
1seiga | Patiekalo malstiné verté, g | Energiné | Alergen
5 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. - e T angliavande |verts, keal|  al*
Kiaulienos trodkinys su pupelémis
tausojantls; 20-7A | 10075 | 33,25 19,82 18,04 369,39
\ S
rieutais, al.padazu 128 | 190 | 273 | 1520 | 1020 | 181,17
1% viso: 35,98 35,02 28,24 550,56
Pletlls val.”
Igelga | Patlekalo malstiné verté, g Energlné |Alergen
6 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai | riebalai ,,ﬁn:l:ima— verts, kcal| al*
Keptl varskédial su morkomis
( ) ) 116-84A( 200 28,54 22,61 30,37 434,07 | qugapr
Saldus grletinés padaZas 8P 40 0,55 6,12 15,10 115,08 7*
1% viso: 29,09 28,73 45,47 549,13
Pletls val.*
X 1seiga | Patlekalo malstiné verté, g | Energiné |Alergen
7 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - i angliavands |verte, keal|  ai*
Pilno grado makaronai su sdriu
(tausolantis) B66A | 200 19,03 16,97 41,27 406,75 177
Naturalus pomldory padaZas 18D 50 1,95 0,25 11,85 55,00
Morky salotos su ¢esnaku, aliejaus 100
padaZu 118 1,10 9.56 9.07 116,56
18 viso: 22,08 26,78 62,19 578,31
Pietds val*
18eiga | Patiekalo malstine verté, g | Energiné |Alergen
Inl . Nr.
8 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr . battymal | riobatal | ™™ jvianue verts, kcal| al*
nial
|darytas kiaulienos kepsnys(tausolantis) 1aA | 120 | 23,71 46,72 14,19 565,61 3
Birt neslifuoty ry2ly ko$e 5Gar | 50 1,36 2,35 14,48 81,88
Morky, obuoliy salotos su migdoly 100
rie$utais, al.padaZu 128 2,73 15,20 10,20 181,17
15 viso: 27,80 64,27 38,87 828,66
Pletas val.*
1seiga | Patlekalo maistiné verté, g | Energing | Alergen
9 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. B e il mpar ‘ﬁ“::?“de verts, keal| al*
Kiaulienos kepsnys su slriu(tausojantis) | 25-8A | 100 31,03 21,41 8,56 351,07 3%7*
Blri grlkiy kruopy kose 7Gar | 100 6,12 5,51 33,50 204,30
Pomidorai 378 40 0.40 0,08 1,64 6,80
Paprika 408 40 0,52 0,20 2,64 11,60
Zali Zirneliai 418 20 0.98 0,04 3.16 12,80
15 viso: 39,05 27,24 49,50 586,57

* Alergijas arba netoleravima sukelianios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 |l Priedas
**Tleklant sriubg ne kartu su piety patiekalu gafima 2509 arba kartu 150g
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3 savalté 21
Pirmadienls
Pusryélal val.
= tl"lEl’gI“‘E
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga | Patlekalo malstiné verté, g verte, Alerg'en
9 | baltymai | riebalai B Yeal al
o pe.”"”.'”\ SIEpseSeuAvgalinls: 104A | 200 | 670 | 127 | 5073 | 22600 | 4.
DarZoviy padaZas(pomidorai) 15P 30 0,51 3,10 2,30 40,13
Nesaldinta ramunelly arbata su citrina 1G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Bandelé su clnamonu 3K 75 6,50 16,11 44,14 337,69 | 1*3*7*
1$ viso: 13,76 20,51 97,81 606,98
|valsial | |200g| 152 | o8 | 2788 [ 112 | |
Srlubos 11 val**
(8ol Patlekalo maistiné verté, g | Energiné Aleraen
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. | -°/98 1 ~ [angiiavande| verté, al‘,’
g baltymai | riebalai nial keal
DarZoviy srluba su kiaullenos kukullals 20.185r| 250 8,47 763 13.94 153,86 173+
(tausojantls)
Viso grado ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1"
18 viso: 11,43 8,27 31,00 239,94
Pletiis 12 val.*
- ETETgNE
13eiga | Patlekalo malstiné verté, g Alergen
1 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. verté,

& i 9 [baltymai [ riebalai [T ovarae] al*
\TosKinta -:":’“"“"a 5U padazy 11A |1o0m0| 20,81 | 2261 | 1000 | 35760 | 177+
Blri perliniy kruopy kogé 6Gar 75 2,49 3,47 18,83 110,76 1*
Burokeliy salotos su raugintals kop@stals | 198 100 1,37 8.09 7,55 101,54

1$ viso: 33,67 34,17 36,47 569,99
Pletds val.*
; Patiekalo malstiné verts, Energiné
2 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I8siga mmngd-e— verté, A"*’%""
g baltymai | risbalai 9 nial kcal al
Keptl varskegiai(tausolantis) 115-83A| 200 34,34 21,43 33,13 459,20 | 1*3*7*
Banany desertas su jogurtu 3D 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00 7*
I$ viso: 35,90 21,82 52,83 544,20
Pletiis val.*
: Patlek Energimne
3 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr, I8eiga atiokalo malsiné verté, 9 verteé, A'”’E““
9 | baltymai | riebalai A koal ai
T ik,
(augalinls, tausolantis) 5AA 20 10,78 27,30 77,55 512,50
Pomldoral 378 100 1,00 0,20 4,10 17,00
15 viso: 11,78 27,50 81,65 529,50

TVIRTIN
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Pletis val.*
; Patlekalo malstiné verté, Energine
4 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. |§eg|ga —— mfv%g verté, A'Z’f]e"
baltymai | riebalai nlal kcal
Maltas kiaullenos kepsnys (tausofantls) | 31-15A | 100 | 21,67 | 14,99 10,93 262,96 | 1"3"
Birl sory kruopy kose 4Gar 100 4,33 5,19 28,09 177.93
Ridiky salotos su obuoliais,pekininiais
kop(stals, paprika 518 100 1,07 9,87 7.06 115,46
18 viso: 27,07 30,05 46,08 556,35
Pietas val.”
. Patlekalo malstiné verté, g | Energiné
5 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga angllavande| Verté, A'erge"
9 | baltymai | riebalai nlal keal al
Jautienos troskinys su pupelemis
(tausojantls) 22-7A | 10075 | 35,93 22,66 18,36 404,81
Burokeliy salotos su raugintais kopQstais| 198 150 2,06 28 11,33 o2
1% viso: 37,99 34,80 29,69 557,12
Pletls val.*
Patiekalo malstiné verté, g | Energiné
6 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga angllavande verteé, Alergen
9 | baltymai | riebalai nlal keal al
Kepti kiaulienos gabaliukai su . 27-11A | 10080 | 23,96 42,98 13,41 528,48
pom.padazu, svoginals (tausojantis)
Biri nedlifuoty ryly koseé 5Gar 40 1,09 1,88 11,58 65,50
Agurkal (3altuoju sezono metu-marinuoti
N 368 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Pomldoral 378 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Paprka 408 40 0,52 0,20 2,64 11,60
1% viso: 26,29 45,22 30,19 616,78
Pietiis val.*
Energiné
i Patlekalo malstiné verte,
7 Plety patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga mniva—,i,e— verté, Alergen
9 | baltymai | rlebalai i keal al
Klaulienos maltinukas su strio Ir
kiausinio idaruttausolantis) 18A 120 28,86 17,05 1117 312,15 g7+
Agurkai (3altuoju sezono metu-marinuoti
aaurkal 368 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidory, pory salotos su aliejaus 338 50 0.60 479 253 52 14
padaZu ' . ' g
1§ viso: 29,86 21,94 14,85 369,79
Pletiis val.*
Patlekalo maistiné verté
1Beiga +9 | Energine Alergen
8 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. angllavande verté, o
9 | baltymai | riebalai nlal keal al
Kiaulienos suktinukas su s0riu a7
(tausojantis) 30-14*A| 100 | 2849 32,89 3.99 425,31
Birl perlinly kruopy ko8& 6Gar 40 1,33 1,85 10,04 59,07 T
Zlediniy koplsty salotos su agurkais,
pekin.kopistals,aliejaus padazu = o0 e T ey 198:54
18 viso: 31,57 44,61 18,67 591,19

* Alergijas arba netoleravima sukelianéios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 Il Priedas
“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patlekalu galima 2509 arba kartu 150g
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3 savaite 23
Antradienis
Pusry¢iai val.

. . l3elga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné | Alerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 | battymat | riobatal ang,,a\:ndem verts, keal| nai*
Visq grido aviziniy dribsniy tirsta 110A | 200 0,85 9,83 35,13 259,40 .
koge (tausojantis) 17
Uogiené 19P 50 0,15 35,45 135,50
Apkepti sumustiniai su sGriu(batonas)| 108 [20/17,5 8,90 13,73 10,47 187,95 4*7
Nesaldinta &iobreliy arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17

IS viso: 18,95 23,59 81,69 585,02
Vaisiai [ 200 | 152 | 06 | 2788 12 |
Sriubos 11 val.**

. . Iselga | Patiekalo maistiné verté, g Energiné | Alerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 [ baicnsl | i ang"a‘:ndem verts, keal| nai*
EURKEIISIUbRSAIGDEIS, 5asr [25010| 256 | 823 | 1732 | 147,53
bulvémis, grietine(tausojantis) 7%
Viso grlido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*

18 viso: 5,52 8,87 34,38 233,61
Pietis 12 val.*

. . - Iolga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné | Alerge
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 9 [ baiymal | riebatal angﬁ:ndem verts, keal| nai*
Pewkéﬂenos t.ro§I§|nys su neslifuotais 9-3A | tommo0| 3584 11,95 27,55 351,65
ryziais (tausojantis)

Lapinés salotos su agurkais,
porais,al.padazu 548 160 2,19 15,70 7,07 169,30
1$ viso: 38,03 27,65 34,62 520,95
Pietlis val.*

. . . Isolga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné | Alerge
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 9 baltymai | rlebalal anglia\:landéﬁl' verts, kcal| nai*
o el g 138a | 250 | 1955 | 2620 | 5355 | 500,28
brokoliais (augalinis, tausojantis)

Darzoviy padazas(pomidorai) 15P 50 0,84 518 3,83 66,87
I$ viso: 20,39 31,38 57,38 567,15
Pietlis val.*

. . - ISolga | Patlekalo maistiné verté, g | Energiné | Alerge
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o [ baitymal | rlobatal ang-"m:?nden, verts, keal| nai*
ParSkes Wit morky 144.88A| 200 | 2491 | 2407 | 2073 | 43283 | ...
apkepas(tausojantis) 1*3*7
Saldus grietines padazas 8P 40 0,55 6,12 15,10 115,06 7*

I$ viso: 25,46 30,19 44,83 547,89

TVIRT
Direktoké odeyeq —
Loreta Tamulaitiend
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Pietiis val.*
. . . 18elga Patiekalo maistiné verte, g Energiné | Alerge
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. y - R A
e : P 9 baltymal | rlebalal [ 0 | verté, kcal| nai*
Kepta paukstienos file (tausojantis) 48-30A | 100 24,50 7,04 8,82 197,05 3"
Gryby padazas su grietine 9P 30 0,75 6,19 2,24 66,86 1*7*
Bulviy koé su pienu 3Gar | 100 2,34 3,82 16,47 108,53 7*
Morky,obuoliy, pory salotos su al.padazu| 14S 150 1,35 14,45 14,64 181,16
I$ viso: 28,94 31,50 42,17 553,60
Pietds val.*
. . g ISelga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné | Alerge
5 Piety patickalo pavadinimas Rp. Nr. g battymat | riebatal ang"a‘:ndem verts, kcal| nai*
Maltas paukstienos $launeliy mésos
kepsnys (tausojantis) 53-34A | 100 21,80 12,72 9,51 239,14 3
Gryby padazas su grietine 9P 30 0,75 6,19 2,24 66,86 17+
Bulviy- moliagy kosé 12Gar | 100 2,11 3,79 13,40 94,49 7*
Burokéliy salotos su Z.zirneliais.keptais
svoginais 188 150 4,08 7.76 19,70 144,24
I8 viso: 28,74 30,46 44,85 544,73
Pietas val.*
. . . Ielga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné | Alerge
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g paltymal | riebalal ang“a:ndem verté, kcal| nal*
Paukstienos-darzoviy troskinys
(tausojantis) 5-2A | 1o01100| 34,88 11,52 10,76 278,21
Bulviy ko3é su pienu 3Gar | 100 2,34 3,82 16,47 108,53 7
Lapinés salotos su agurkais,
porais.al.padatu 545 150 2,06 14,72 6,63 158,72
1$ viso: 39,28 30,06 33,86 545,46
Pietlis val.
. i . Iselga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné | Alerge
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 0 | battymal | iebatel ang"a:?n | verts, kcal| nai*
' RepU PauKSUIENos-Te gapaiukar Su =
pom.padaZu,svoginais (tausojantis) [51-33A | 1oomo0| 32,29 8.52 13,79 254,05
Biri ne$lifuoty ryziy koseé 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
gloos (kopUis'dl, agurkal, 5s | 130 | 196 | 1287 | 788 | 14366
namidorai._ morkos nanrika) alisiaus
I$ viso: 36,97 26,09 50,62 561,47
Pietls val.
. . . I$eiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energine | Alerge
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g oattymal | riobatal mg"a:?ndem verté, keal| nal*
[PauRSTENoS SURUMTURET SU SUITU .
(tausojantis) 30-14*A| 100 31,09 23,79 4,29 355,31 3*7*
Bulviy ko$é su sviestu 2Gar | 100 1,81 3,42 15,87 100,38 7™
Koplsty saloto su
agurkais,pomidorais,porais, al.padazu 2S 150 218 780 748 Sss
1$ viso: 35,08 35,01 27,56 553,24
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verté, g ine | Al
9 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga araliavandeni vEer:férglizzl n‘:"i?,e
9 | baitymal | riebalai [*"9"**? ’
roskinta paukstiena (file} =
(tausojantis) 46-29A | 100/40| 34,00 8.88 6,89 238,85 17"
Bulviy ko3é su pienu 3Gar | 100 2,34 3,82 16,47 108,53 7
Morky,obuoliy, pory salotos su al.padazu | 148 1560 1,35 14,45 14,64 181,16
I8 viso: 37,69 27,15 38,00 528,54

* Aleryijas arba netoleravimg sukeliantios medziagos arba produktai. (EG)Nr.1169/2011 |l Priedas

“*Tickiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 150g
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3 savaité #Hreta Tamulaitiend
Trediadienis
Pusrydiai val.
. ; Py Energine
Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iée;ga —— - ang,,avanf,’e,, verte, Alearigen
baltymai | riebalai ial kecal
Omletas su darzovémis (tausojantis) 94A |120375| 13,34 15,76 11,97 236,69 | q*3*7*
Pomidory salotos su grietine,svoginais 338 100 2,03 3,20 4,96 48,20 7*
Viso grido ruginé duona 1S 40 2,96 0.64 17,06 86,08 1*
Kefyras 2,5% 16G 250 8,50 6,25 12,25 150,00 7*
1$ viso: 26,83 25,85 46,24 520,97
|Vaisiai | [ 2009 152 | o6 | 2788 112 | |
Sriubos 11 val.*
‘ga| Patiekalo maistiné verts, g | =nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ang,,ava,,?e,, verté, A'e'.ﬂe"
g baltymai | riebalai lal keal al
Zirniy, perliniy kruopy sriuba (augalinis, )
antis) 21-16Sr| 250 6,21 5,61 24,23 159,32 1*
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
1§ viso: 9,17 6,25 41,29 245,40
Pietds 12 val.*
<oiaa| Patiekalo maistiné verté, g | Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga ang,,avangen verte, A'er.ﬁe“
9 | baltymai | riebalai . keal ai
iai
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 63-42A | 100 20,53 11,88 10,93 232,06 | q#3*4*
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Zaliyjy Zirneliy salotos su svogiinais,majonezu 425 | 150 | 6.02 518 21,06 129,98 3t
18 viso: 29,27 21,76 60,94 525,80
26
Sei Patickalo maistiné verte, Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iselga angllivangen verte, A"”Ee"
9 | baltymai | riebalai oot keal L
Zuvies uzkepélé (tausojantis) 38A | 100550 | 23,98 14,55 10,24 267,92 | gegry+
Biri neslifuoty ryZiy kosé 5Gar 100 272 4,70 28,95 163.76
aliyjy Zirneliy salotos su svogianais,majonezu 428 100 4,01 3,45 14,04 86,65 3*
I$ viso: 30,71 22,70 53,23 518,33
Pietis val.”
<oica| Patiekalo maistiné verté, g | Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iselga ang"avanin verteé, Aler_gen
9 | baltymai | riebalai = keal ai
LagiSos medaliony kepsnys (tausojantis) 57-38A | 100 22,53 20,71 5,40 293,47 3*4*
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Burokéliy salotos su agurkais, pupelémis,
aliejaus padazu 218 100 3,21 12,15 13,01 161,91
I$ viso: 28,46 37,56 47,36 619,14
Pietds val.*
iga| Patiekalo maistiné verté, g | Eeraine
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga a-nmngen verté, A'e’Ee"
9 | baltymai | riebalai o kcal ai
Tro$kinta Zuvis su darzovémis (tausojantis) 59-39A |1001100| 23,23 5,84 11,16 187,12 4*7*
Biri grikiy kruopy kose 7Gar | 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Svz.darzoviy salotos su saulégrgZomis ir aliejaus 8s 100
padaZu 3,26 14,49 9,62 173,87
I$ viso: 32,62 25,84 54,33 565,64
Pietds val.*
2 - — . ENergine
. . . I&eiga Patiekalo maistiné verté, g Alergen
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai | “iobatal |ang"ai:?nden vsi(-:, ai*




TVIRTI

Df.r\‘-’kta 094;& —
Kepta lagiga (tausojantis) 56-37A| 75 | 19,58 | 16,50 1,26 230,60-qrety Tamulaitiend
Biri neslifuoty ryZiy kogé 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Burokéliy salotos su obuoliais,aliejaus padazu 23s | 100 | 1.02 9,59 11,53 129,03
1$ viso: 23,32 | 30,79 41,74 523,39
Pietds val.*
i . . Patiekalo maistiné verté, g | Energine Alergen
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13692 ‘gajiyiar, [ riebalai; [angliavanden| verte: ai*
o n iai. g kcal
Zuvies kepsnys (tausojantis) 58-38A | 100 19,35 7,99 5,40 173,69 3*4*
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Svz.darzoviy salotos su saulégraZomis ir aliejaus 8S 100
padazu 3,26 14,49 9,62 173,87
18 viso: 2533 | 27,18 43,97 511,32
Pietds val.*
; Patiekalo maistiné verte, Energine
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ang,,avanin verté, A'erﬂe"
9 baltymai | riebalai iai keal ai
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa(sprandine) 71-47A | 140580 | 11,93 15,23 46,11 365,19
Sviesto-grietinés 30% padazas 5P 40 0,84 21,08 1,36 197,88 7*
I$ viso: 12,77 | 36,31 47,47 563,07
Pietds val.*
Soi Patiekalo maistiné verté, Energine
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iselga ang,,avangen verte, A'er.ﬁe"
9 | baltymai | riebalai ial o ai
Bulviy plokstainis su paukstienos file 68-45A |150/50| 21,86 | 16,74 | 37,15 381,02 fi
Grietiné 30% 17pP 50 1,20 15,00 1,55 146,50 7*
I$ viso: 23,06 | 31,74 38,70 527,52
Pietlis val.*
i Patiekalo maistiné verté, g | Energine
9 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ang"avangen verté, A'er.ge“
9 | baltymai | riebalai . keal ai
Kepti var§kéciai su morkomis (tausojantis) 116-84A| 200 28,54 22,61 30,37 434,07 | q*3*7*
Trinti bananai su jogurtu 11D | 80/20| 1,56 0,39 19,70 85,00 7*
I$ viso: 30,10 | 23,00 50,07 519,07

* Alergijas arba netoleravima sukeliantios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 |l Priedas

“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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3 savaité 27 l,oreta Tamulaitiené
Ketvirtadienis

Pusry¢iai val.
iqa| Patiekalo maisting verts, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§e;ga - - ang"avan?,e verts, A:“:’i?e
baltymal | riebalai nlal kcal
Lietiniai(tausojantis) 73A 200 15,24 | 12,17 68,35 438,2 | q*3*7*
Saldus grietinés padaZas 8P 40 0,55 6.12 15,10 115.06 7"
Nesaldinta vaisiné arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 217
I$ viso: 15,84 | 18,32 84,09 555,43
|Vaisiai | [ 200 [ 152 [ o6 | 2788 | 112 | |
Sriubos 11 val.**
; Patiekalo maistiné verte, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iée;ga —r— = ang"avﬂn%e verte, Arl1earige
baltymai | riebalai nlal keal
Ragstyniy sriuba su bulvémis, grietine, }
Kiaudiniu {tausojantis) 11-108r [250/1010] 3,68 9,61 17,02 162,77 qwgeTe
Viso griido ruging duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
I$ viso: 6,62 10,25 34,08 248,85

Pietds 12 val.*
I$eiga | Patiekalo maistiné vert¢, g Energine Alerge

1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verté, ;
. P 9 | battymai [ rievatai [*"9vance| o | nai®
Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais }
(tausojantis) 34-17A | 100 21,30 14,04 11,62 254,88 .
Bulviy ko%é su pienu 3Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53 7
Ridiky salotos su obuoliais, morkomis,al.padazu| 538 150 1555 1440 215 g4
IS viso: 24,99 32,26 40,66 537,82
Pietds val.*
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr, |'%¢i192 | Patickalo maistiné verté, g | Energiné A'e’.?,e
_ : ] ' i g baltymai | riebalal | angilavande | _ Verte, nal
Pilno grgdo makgroqal su darzovémis 12AA 0 13,98 17,46 52,23 407,88 .
(augalinis, tausoiantis) 1
Darzoviy padazas(pomidorai) 15P 100 1.68 10,36 7.66 133,74
I$ viso: 15,66 27,82 59,89 541,62
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Pietls val.*
- : = Energiné
Patiekalo maistiné verté,
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angm—mn%s verte, A'e'ﬂ“'
9 baltymai | riebalai nlal_ keal nai
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 25-0A | 100 | 26,88 | 18,21 8,55 305,67 3
Bulviy ko&é su morkomis 13Gar | 100 2,22 3,84 15,30 102,15 7
Roplisty; pomon; morky SalBiosSl 6s | 150 | 204 | 779 | 920 | 10346
aliejaus padazu
1§ viso: 31,14 29,84 33,14 511,28
Pietis val.*
. P it Energiné
Patiekalo maistiné verté,
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ang"avan?,e verté, A'e’.?,e
9 baltymai | riebalai nlal kcal nai
Jautienos maltinukas (tausojantis) 15A 100 21,07 16,39 11,33 276,96 3*
Virtos bulvés 1Gar 100 2,14 0,13 19,14 85,20
I?Lfroke!m' salqtqs su mar.?gurkals, 20S 100 2,53 9.48 917 122,19
2.zirneliais, aliejaus padazu
1$ viso: 25,74 26,00 39,64 484,35
Pietds val.*
- — Energine
; Patiekalo maistiné verté, 9
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T "avan%e verte, A'e’.?,e
9 baltymai | riebalai | *"? nlal kcal nai
Apkepti natlralts kotletai su siriu 4023A | 100 | 2768 | 2029 3.02 302,05
(tausojantis) e
Virtos bulvés 1Gar 100 2,14 0,13 19,14 85,20
BlieRoIl SRt oste T SO UTKHIS, 20s | 100 | 253 | 948 | 917 | 12219
z.zirneliais,aliejaus padazu
I$ viso: 32,35 29,90 31,33 509,44
Pietds val.*
; Patiekalo maistiné verts, g | Energine
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga ang“avan%e verte, A'e’.?j,e
g baltymai | riebalai ntal kcal nal
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 45-28A | 100 | 18,33 | 13,70 18,68 268,34 | qva3
Bulviy ko&é su morkomis 13Gar | 100 2,22 3,84 15,30 102,15 7
Ridiky salotos su obualiais, morkomis,al.padazu| 538 150 1,35 14,40 12,57 174,41
18 viso: 21,90 31,94 46,55 544,90
Pietls val.*
] ; ot Energiné
Patiekalo maistiné verté,
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga o "ava,,?,e verté, A'er.ﬂe
9 | baltymai | riebalai | "% %" keal nai
Kepta kiaulienos sprandiné su
svoginais(tausojantis) 1-1Aa |100/35] 23,38 | 40,87 8,88 491,30
Bulviy- molitigy ko&é 12Gar | 75 1,58 2,84 10,05 70,87 7*
Kopusty, agurky salotos su aliejaus padazu 3S 100 1.69 5,24 6,76 73,83
IS viso: 26,65 | 48,95 25,69 636,00
Pietas val.*
; T Energiné
. - Iseiga | Patiekalo maistiné verte, g Alerge
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr, verts, :
il : . 9 | baltymai | riebalai a"g":::f"de keal nai*
Lietiniai su varske(tausojantis) 106-74A| 150175 | 27,22 18,21 55,08 489,67 | q1*a3*7*
Grietiné 30% 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90 7
1$ viso: 27,94 27,21 56,01 577,47
Pietds val.*
; ot Energine
; Patiekalo maistine verté,
9 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. jSaia ang"avan?,e verté, A'e’.ge
9 | baltymai | riebalai . keal nal
MRHARNL ISESIHEIORSIalIS [SU 70A | 1575 | 1612 | 2008 | 2357 | 42311 | Luou
kiauliena(tausoiantis) 17
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidory, pory salotos su aliejaus padazu 338 100 1,20 9,568 5,06 104,27
I8 viso: 17,72 38,71 29,78 532,88

* Alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 1l Priedas

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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3 savaité 29 l laitiené
Penktadienis wreta Tamulail
Pusrydéiai val.
i Patiekalo maistiné verte, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angma,%e— verte, A'er.?,e"
g baltymai | riebalai nlal keal ai
Tir$ta mieZiniy kruopy ko8e(tausojantis) 111A | 200 8,01 7,20 36,49 234,88 7*
Trintos uogos,vaisiai su jogurtu 10D | 80/20 1,44 0,42 15,73 67,75 7*
Nesaldinta ramungliy arbata su citrina 1G 200 0,05 0,03 0,64 217
Bandelé su cinamonu 3K 75 6,50 16,11 44,14 337,69 | 1*3*7*
I8 viso: 16,00 23,76 97,00 642,49
Vaisiai | |200g| 152 | o6 | 2788 | 112 | |
Sriubos 11 val.**
— - = - Energime
Patiekalo pavadinimas Rp. NF. Ieiga | Patiekalo maistiné verté, g verte, Aler_g:en
9 | baltymai | riebalai - kcal al
Rauginty kopasty sriuba su
bulvémis,grietine (tausojantis) 1095 22041 12ile Bil3 1270 128:23 Ir&d
Viso grido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
I$ viso: 5,08 8,83 29,46 214,31
Pietds 12 val.*
: Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§es;ga i i “[angllavande | Verte, Ali'ﬁen
baltymai | riebalai nlal keal
4l 100 .
Maltas kalakutienos kepsnys (tausojantis) |52-34A 21,23 12,55 9,51 235,04 3
Virti leSiai _ : _ 14Gar | 100 12,78 0,58 28,14 157,77
Salot9s su pomidorais, porais, aliejaus 245 150 204 1464 6,03 159,99
padaZu
IS viso: 36,05 27,77 44,58 552,80
Pietds val.*
" " e I$eiga | Patiekalo maistiné verté, g ETeTgine Alergen
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verteé, :
uPp i i 9 [ Tbaltymai | riebalai [0 0 | ynt ai*
Darzoviy trokinys su kopastais ir
pomidory padaZu(augalinis, tausojantis) A [ £ il il El “a
Darzoviy padazas(pomidorai) 15P 100 1,68 10,36 7,66 133,74
I$ viso: 7,35 aM,17 40,84 541,14




TVIRT
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30 Loreta Tamulaitiené
Pietds val.*
iga| Patiekalo maistiné verte, g | ENerginé
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga L ne%mr%e_ verté, A'e’.‘ie"
9 baltymai | riebalai 9 ial kcal al
Kalakutienos kepinukai (tausojantis) 32A | 100 | 2046 | 13,02 11,98 245,44 3*
Biri grikiy kruopy koge 7Gar | 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Agurky ir pomidory saiotos su porais,
aligjaus padazu 358 100 0,90 9,55 3,66 98,87
I$ viso: 29,01 28,68 77,07 548,96
Pietds val.*
iga| Patiekalo maistiné verte, g | Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ié‘:ga —T— - ang"a%e— verté, Alearigen
baltymai | riebalai lal kcal
Kalakutienos tro8kinys su Z.Zirneliais
tausojantis) 13-4A | 100100 | 31,71 15,53 19,49 323,70
Biri neslifuoty ryZiy kogé 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Agurky ir pomidory salotos su porais,
aiislnis rexdaiy 358 100 0,90 9,55 3,66 98,87
I8 viso: 35,33 29,78 52,10 586,33
Pietds val.*
i Patiekalo maistiné verté, g | Energine
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ang"ava,?de verté, A'e’.ﬁe"
9 baltymai | riebalai nlal kcal ai
Grietinélgje troskinta kalakutienos
kratinélé su morkomis (tausojantis) 1-1A [105/45 33,16 14,06 1,86 273,96 7*
Virti leSiai 14Gar | 100 12,78 0,58 28,14 157,77
Salotos su pomidorais, porais, aliejaus
adasu 248 150 2,04 14,64 6,93 159,99
I$ viso: 47,98 29,28 36,93 591,72
Pietds val.*
— i —pp " Energiné
. . . ISeiga | Patiekalo maistiné vertg, g Alergen
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verté, p
up 3 : 9 | baltymai | riebalai a"g'::ia"de keal ai*
Troskinta kalakutienos su
padaZu(tausojantis) 29A | 1o0m0 | 28,16 12,77 6,89 249,97 1*7*
Biri grikiy kruopy kose 7Gar | 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Pomidory, pory salotos su aliejaus padazu| 33S 100 1,20 9,68 5,06 104,27
Paprka 40S 50 0,65 0,25 3,30 14,50
I$ viso: 36,14 28,11 48,80 573,39
Pietds val.*
— - = Energiné
. . . ISeiga| Patiekalo maistiné verté, g . Alergen
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verte, i
e P P 9 | baltymai | riebalai |2"9"avande| T ai*
Paukstienos kepsnys su sviesto jdaru
(tausojantis) 30A 130 23,33 31,96 17.10 449,59 3*7*
Biri neslifuoty ryZiy kosé 5Gar | 50 1,36 2,35 14,48 81,88
Salotos su pomidorais, porais, aliejaus 24S 100 136 9,76 462 108,66
padaZu
I8 viso: 26,05 44,07 36,20 638,13
Pietds val.*
iga| Patiekalo maistiné verte, g | Energiné
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. igelgn angﬂava,?de verté, A'e’.?f"
g baltymai | riebalai e keal al
Varskés spygliukai (tausojantis) 121-89A| 200 24,01 13,38 40,64 380,25 | q#3*7*
_Ekologyﬁkas jogurtas Dobilas su obuoliais 200 7.20 6,20 30,00 212,00 .
ir gradais 7
18 viso: 31,21 19,58 70,64 592,25

* Alergijas arba netoleravimg sukeliangios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 Il Priedas

*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



TVII;TIP@_
Direkt .
orn o ki

2 savaité 1 Loreta Tamlﬂaiﬂellé
Pirmadienis
Pusryciai val.
. ; it Energine
§ Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 'gelga a,,g“avf,,de verts, A'°’.§1°
9 baltymai | riebalai alal keal nai
Tiréta grikiy kruopy ko$é (tausojantis) 97A 200 9,86 4,12 40,12 234,05 E7*
Uogiené 19P 50 0,15 35,45 135,50
Jogurtas"Jums"2,5% 125 3,50 3,13 11,38 88,75 7
Traputis 20 1,84 1,12 13,12 72,80
I$ viso: 15,35 8,37 100,07 531,10
Vaisiai \ | 2009 | 1,52 0,6 o788 | 112 | |
Sriubos 11 val.**
; it Energine
i Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 'ée;ga = : - ang,lavf,,de verts, A:‘Z'i?f
baltymai richalai nlal keal
Rauginty kopisty sriuba su
bulvémis,grietine (tausojantis) 8-73r | 250010 2,62 8,31 14,74 136,43 7%
Ankatiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su
bulvémis (augalinis, tausojantis) 25-175r|250/10] 6,59 5,40 23,76 160,35
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
IS viso: 9,55 6,04 40,82 246,43
Pietls 12 val.*
i Patiekalo maistiné verte, Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISelga angﬁé“',gnde verté, A'erﬂe
9 baltymai riebalai nlal keal nai
MESps_(ktauhen_a-sprand|ne)darzov|q-ryilq 93-62A | 150 30,00 17.86 9,45 315,03
maltinis (tausojantis) 3*
Bulviy koé su pienu 3Gar 75 1,76 2,87 12,35 81,40 7+
Morky salotos su Ziediniais kopGstais,
pomidorais, molitigy séklomis, aliejaus 138 100 3,64 14,07 6,99 160,92
padaZu
IS viso: 35,40 34,80 28,79 557,35
Pietds val.*
— - — : Energine
i ] L. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g h Alerge
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verte, p
i 5 i 9 | baitymai | riebalai [T ) nai*
Kepti varskediai(tausojantis) 115-83A( 200 34,34 21,43 33,13 459,20 | q*3*7*
Banany desertas su jogurtu 3D 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00 7*
IS viso: 35,90 21,82 52,83 544,20
Pietas val.*
i Patiekalo maistiné verté, Energine | |
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga a,@,wgm,e— verté, A e’.ﬁe
9 baltymai | riebalai e keal nai
Makarony laksty plokstainis su 70A | 1505 16.12 2903 23 57 42311
kiauliena(tausojantis) ' ! ! ! 1*7*
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomiaorty, §alotos fieja
R e 33s | 100 [ 120 9,58 506 | 104,27
IS viso: 17,72 38,71 29,78 532,88




TVIRTI
Direktoké oGas —

Logpta Tamulaitiend
Pietiis val.*
i Patiekalo maistiné verte, Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 'ée;ga - - a,,g,,avf,,de verte, A:;’i%e
baltymai riebalai lal kcal
Kiaulienos suktinukas su paukstienos
jdaru (tausojantis) 28-12A | 100 23,27 16,14 9,77 276,44 3*
Bulviy ko$eé su morkomis 13Gar | 100 2,22 3,84 15,30 102,15 7*
VIGTK(] Salotos SU CEsnaKky, anejaus
padaZu 118 150 1,65 14,33 13,61 174,84
I$ viso: 27,14 34,31 38,68 553,43
Pietis val.*
Soi Patiekalo maistiné verté, Energine
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3elga a,,g,,avfnde verté, A'er.?,e
g baltymai riebalai nai
nlal keal
Kepti kiaulienos gabaliukai(spranding) su
pom.padaZu, svoginais (tausojantis) 27-11A | 1o0m00| 23,96 42,98 13,41 528,48
Biri nedlifuoty ryZiy kosé 5Gar | 40 1,09 1,88 11,58 65,50
Agurka_l (3altuoju sezono metu-marinuoti 36S 50 0,40 0,10 115 5,50
agurkai)
Pomidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
1$ viso: 25,95 45,06 28,19 607,98
Pietiis val.*
. : - Energiné
Patiekalo maistiné verteé,
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga s verte, A'e’.ﬂe
9 . - ~ [angliavande nai
baltymai riebalai nlal kcal
Darzoviy trokinys su Ziediniais koplstais [ 5AA 300 13,31 32,51 92,72 614,24
ir grikiais (augalinis, tausojantis)
Pomidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
I$ viso: 13,81 32,61 94,77 622,74
Pietds val.*
. ; ietind Energine
Patiekalo maistiné verte,
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga ang,,avf,,de verté, A'efﬂe
9 baltymai | riebalai e kcal nai
[Kepta Kiaulienos sprandine su =
svogtinais(tausojantis) 1-1Aa [100/30[ 23,38 40,87 8,88 491,30
Bulviy- molitigy ko%e 12Gar | 75 1,58 2,84 10,05 70,87 7*
Kopiisty, agurky salotos su aliejaus padazu 38 100 1,69 524 Ee 73,83
18 viso: 26,65 48,95 25,69 636,00
Pietas val.*
= : g Energine
. . . I$eiga Patiekalo maistiné verté, g Alerge
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verteé, .
oL P P g baltymai | riebalai angli.::lande keal nai*
'KIaullenos MalinuKas SU Surio 1T Kiausimo ==
jdaru (tausojantis) 35-18A| 120 27,97 16,91 11,19 305,46 | 1*3*7*
Bulviy- molitigy kose 12Gar | 75 1,58 2,84 10,05 70,87 7*
Morki] salofos su Gesnaku, aliejaus
padazu 11S 150 1,65 14,33 13,61 174,84
I$ viso: 31,20 34,08 34,85 551,17

* Alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 1l Priedas
*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




TVIRTI
Direktore o?'q%_.-

Loreta Tamulaitiené

2 savaiteé
Antradienis
Pusry¢iai val.
i Patiekalo maistiné verté, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. | lSeiga ang,,avgnde verteé, A"”.ge"
Nr. g baltymai | riebalai niai keal al
Tirsta ryZiy kruopy kose su morkomis
: iantis) 115A | 200 6,20 5,48 38,84 216,06 7%
Sviesto-grietinés 30% padaZas 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41 7%
Nesaldinta melisy arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 0.64 217
Bandelé su obuoliais 8K 75 517 9,92 40,15 259,17 | 1*3*7*
I$ viso: 12,05 31,24 80,65 625,81
Vaisiai | [ 200 | 152 06 2788 | 112 |
Sriubos 11 val.**
. Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas E‘: Iée;ga ] ] [ angliavande| Verté, AIt:rigen
g baltymai riebalai niai keal
Darzoviy sriuba su kalakutienos
kukuliais (tausojantis) 29-18S 250 8,63 6,75 14,04 146,72 1*3*
Viso griido ruging duona 18 | 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
I$ viso: 11,59 7,39 31,10 232,80
Pietas 12 val.*
Soi Patiekalo maistiné verté, Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp, |8elga ang"avgnde verté, A'er.ﬂe"
Nr. | 9 | baltymai | riebalai Ve ai
niai keal
Trodkinta kalakutiena ($launeliy mésa)su 47-20A] 10040| 28,16 1277 6.89 249 97
padaZu(tausojantis) ! ! ' j 1*7*
Virti leSiai 14Gar | 100 12,78 0,58 28,14 157,77
alotos (koplistai, agurkai, pomidorali,
morkos, paprika), alieiaus padazas 55 g 131 o0 S 051
18 viso: 42,45 23,25 41,09 518,25
Pietlis val.*
— . P Energine
. . L. Rp. |Ieiga Patiekalo maistiné verté, g
2 Piety patiekalo pavadinimas verté
L P Nr. | o | baltymai | riebalai |2"92vandel "y
Varskes spygliukai (tausojantis) 121-894 200 24,01 13,38 40,64 380,25 | q*3*7*
Grietiné 30% 17P | 50 1,20 15,00 1,55 146,50 7*
I$ viso: 25,21 28,38 42,19 526,75




TVIRTI

Direkto Ry

Loreta Tamulajtiené

Pietlis val.*

& Patiekalo maistiné verté, Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas I:f: Ise;ga - - - ang,,avgnde verteé, AI(:r;gen
. baltymai riebalai _ keal
Bulviy,morky,2.2irneliy troskinys su
pomidory padaZu(augalinis,tausojantis) 15AA) 800 439 8125 agil2 3153
Darzoviy padazas(pomidorai) 18P | 150 2,52 15,54 11,49 200,61
13 viso: 11,91 23,79 69,51 515,91
Pietds val.*
i Patiekalo maistiné verte, Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas l:l‘: ISelga - . - ang,,avf,,de verté, A'i’i?f"
. 9 baltymai | riebalai niai keal

Kepti kalakutienos-file gabaliukai su
pom.padazu ir svoginais (tausojantis)  [51-33A| 1ooo0| 29,60 10,44 13,79 260,45
Biri neslifuoty ryZiy kosé 5Gar [ 100 2,72 4,70 28,95 163,76

Salotos (kopdstai, agurkai, pomidorai,
morkos, paprika), aliejaus padazas 85 100 155 8,90 6.06 110,51

I$ viso: 33,83 25,04 48,80 534,72
Pietlis val.*

Rp. |igeiga| Patiekalo maistiné verte,g | =nergine Alergen

5 Piety patiekalo pavadinimas verteé,

Nr. g baltymai | riebalai a"glzgnde keal ai*
Kalakutienos-file kukuliai (tausojantis)  [54-35A] 100 21,22 8.91 4,06 176,97 1*3*
Biri perliniy kruopy ko%e 6Gar | 100 3,32 4,62 2511 147,68 1*
Grietinés-pomidory padazas 3P 40 1,08 7,00 4,26 83,98 17
Burokeliy salotos su keptais svogiinais 16S | 100 1,73 5,14 11,69 89,83
Pomidorai 37S | 100 1,00 0,20 4,10 17,00
I$ viso: 28,35 25,87 49,22 515,46
Pietiis val.*
_ _ By Rp. |l1seiga| Patiekalo maistiné verté, g | CNerginé |, oo
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr:. gg ol T ebas ang,:::?ae— V:(I::, aiﬂ
Kalakutienos kepinukai (tausojantis) 32A | 100 20,46 13,02 11,98 245,44 3*
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar | 100 6,13 5,51 33,55 204,65
qurku ir pomidory salotos su porais, 355 | 100 0,90 9,55 3,66 98,87
aliejaus padazu
I$ viso: 29,00 37,98 55,25 548,96
Pietls val.*
) . . Rp. |lgeiga Patiekalo maistiné verté, Ehergine Alergen
7 Piety patiekalo pavadinimas NF:. gg s e ,,.,gjfvg:,w V::@!!, aiﬂ
Kalakutienos-grikiy troskinys
(tausojantis) 17-5A | 10000 | 32,31 21,34 30,75 435,22
Pekinial kopustai su agurkais, porais ir
aliejaus padazu 54S | 100 1,37 9,81 4,42 106,21
I$ viso: 33,68 31,15 35,17 541,43
Pietds val.*
. ] . Rp. |izeiqa| Patiekalo maistiné verts,g | Eneromneél, . o
8 Piety patiekalo pavadinimas NF:. gg baltymai | riebalai angl:‘ai\;iande V:(l:':el, aig
Virti var8kégiai (tausojantis) 114-824 200 27,47 13,49 44‘:;1 403,78 | qrgr7*
Grietiné 30% 17P | 50 1,20 15,00 1,55 146,50 7*
I$ viso: 28,67 28,49 46,26 550,28

* Nlergijas arba netoleravimg sukeliandios medziagos arba produktai. (CS)Nr.1169/2011 |l Priedas
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



TVIRTI

Direktofé oty o« —
2 savaite 15 Loreta Tamulaitiend
Trediadienis
Pusrydiai val.
Sei Patiekalo maistiné vertg, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 'seg"ga - - - ang"avf,,de verte, A::;ge
baltymai riebalai nial keal
Omletas (tausojantis) 91A | 120 11,94 15,63 7,32 217,39 | q*3+7*
Pomidory salotos su grietine,svoglinais 338 100 2,03 3,20 4,96 48,20 A
SvieZi ggurkal (3altuoju sezonu rauginti 36S 40 0,32 0,08 0,02 4.40
agurkai)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,08 86,08 1*
Kefyras 2,5% 16G | 250 8,50 6,25 12,25 150,00 7*
I$ viso: 25,75 25,80 42,51 506,07
|Vaisiai | | 2009 | 152 0,6 2788 | 112 | |
Sriubos 11 val.**
. ; iati Energine
i Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isega - " - ang“avgnde verté, A'I:‘rige
L baltymai riebalai e keal
Bgro_kellq srlupa s',u pupelémis, bulvémis, 298¢ | 250110 472 8,39 23.05 175,03
| grietine (tausojantis) 7*
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
I8 viso: 7,68 9,03 40,11 261,11
Pietds 12 val.*
i Patiekalo maistiné vert, Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ""‘Zga e oas]  Verts, A::riﬂe
baltymai riebalai nlal keal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 25-9A | 100 26,88 18,21 8,55 305,67 3+
Bulviy kosé su sviestu 2Gar | 100 1,81 3,42 15,87 100,38 7*
Ziediniy kopusty safotos su 458 | 100 | 175 9,87 464 | 106,56
aaurkais.salotomis, aliejaus padaZzu
I$ viso: 30,44 31,50 29,06 512,61
Pietas val.
Sei Patiekalo maisting verte, Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga an ,,avf,,de verté, A"”.ﬂe
9 baltymai | riebalai = o keal ina
Var§kes apkepas (tausojantis) 118-85A] 200 30,10 20,73 32,92 441,75 | 1*3*7*
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D | 80/20 1,44 0,42 15,73 67,75 7*
I$ viso: 31,54 21,15 48,65 509,50




TVIRTI
Direktofe
SRIORE. Gy, —
16 Loreta Tamulaitiené

Pietdas val.*
Sei Patiekalo maistiné verte, Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ang"avgnde verté, A'e'.Ee
8 baltymai | riebalai nlal keal nai
Piino grgdo mak:aror)al su darZovémis 12AA - 13,98 1746 52,23 407 88 X
(augalinis, tausojantis) 1
Kefyras 2,5% 200 6,00 0,80 19,80 112,00 7*
I$ viso: 19,98 18,26 72,03 519,88
Pietds val.*
; o Energiné
i Patiekalo maistiné verté,
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§e£;ga - - - ang"avgnde verté, A";ge
baltymai riebalai nlal keal
Tro$kinta jautiena su padaZu(tausojantis) | 2-1A | 100/60 32,48 25,46 10,41 393,11 1*7*
Bulviy ko§é su pienu 3Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53 7
PgK|n|n|a| kopastai su pomidorais, porais, 24S 100 1,36 9,76 462 107,31
aliejaus padazu
I$ viso: 36,18 39,04 31,50 608,95
Pietls val.*
Sei Patiekalo maistiné verté, Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ises;ga = - = ang"avfnde verté, A::;ge
baltymai riebalai lal keal
Kiaulienos suktinukas su sdriu
(tausojantis) 30-14*A] 100 28,49 32,89 3,99 425,31 3*7*
Virtos bulves 1Gar | 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Ridiky salotos su obuoliais,pekininiais
kopustais, paprika 518 100 1,07 9,87 7,06 115,46
I$ viso: 31,70 42,89 30,19 625,97
Pietas val.*
— ” . . Energiné
Patiekalo maistiné verté,
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga A ,,avfm,e verte, Ale':ge
g baltymai | riebalai 9 i keal nai
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais 34-17A| 100 21.30 14,04 11,62 254,88 .
(tausojantis) 1*3*
Bulviy- molidtgy kosé 12Gar | 100 2,11 3,79 13,40 94,49 7*
Burokeliy salotos su agurkais, pupelémis,
aliejaus padazu 218 100 3,21 12,15 13,01 161,91
I$ viso: 26,62 29,98 38,03 511,28
Pietds val.*
. : et Energine
. . . ISeiga Patiekalo maistiné verté, g . Alerge
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verte, i
i P P 9 baltymai | riebalai a"g':::,a"de keal nai*
Lietiniai su bananais (tausojantis) 107-75A] 150/75 12,55 9,43 69,60 406,86 | 1*3*7+
Saldus grietinés padaZas 8P 50 0,69 7,65 18,87 143,82 7+
I$ viso: 13,24 17,08 88,47 550,68
Pietas val.*
Sei Patiekalo maistiné verté, Energine
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ang,,avf,,de verte, A'e’Ee
g baltymai | riebalai i keal nai
‘Barandeliar su Kiaunena su grietines- e
pomidory padaZu (tausojantis) 95-63A | 200/40 19,33 23,95 20,19 360,31 1*7*
Bulviy ko$é su sviestu 2Gar | 110 1,99 3,76 17,46 110,42 7
Paprika 408 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Marinuoti agurkai 388 100 2,80 0,20 1,30 16,00
18 viso: 24,77 28,16 42,25 501,23

* Alergijas arba netoleravimg sukeliancios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 Il Priedas
“*Tleklant srluby ne kartu su plety patlekalu gallma 2509 arba kartu 1509




TVIRTI

Direktor§
T8 —
Ssavals """ Loreta Tamulaitiend
Ketvirtadienis £n
Pusrygéiai val.
2o Patiekalo maistiné verts, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ise;ga —— - ang“avagde verte, Alc:rigen
baltymai | riebalai niai keal
Viso griido aviziniy dribsniy tir§ta kosé
(tausojantis) 110A | 200 9,85 9,83 35,13 259,40 qo7
Uogiené 19P 50 0,15 35,45 135,50
Nesaldinta Siobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Traputis su sdriu 88 [1v20| 9,14 6,64 8,22 127,70 7*
I$ viso: 19,14 16,47 78,80 522,60
Vaisiai [ | 200 | 15 | o6 | 2788 | 112 ] j
Sriubos 11 val.**
; i : Energiné
Zoi Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— = ang“avagde verté, Ale;igen
9 | baltymai | riebalai sl keal
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis, grietine (tausojantis) 13-128)25019) 3,06 Gioe 19,62 16005 1*7*
Viso griido ruginé duona 18 40 296 0,64 17,06 86,08 1*
I$ viso: 6,01 8,98 36,58 246,13
Pietlis 12 val.*
. ; it : Energine
& Patiekalo maistiné verté,
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 156192 e Tands]  verte, A'e;ige“
9 | baltymai | riebalai niai keal
Kepta lagiSa (tausojantis) 56-37A| 75 19,58 16,50 1,26 230,60 4*
Biri neslifuoty ryziy kogé 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Burokeliy salotos su Z.zirneliais 18S 120 3,26 6,20 15,76 115,39
18 viso: 25,56 27,40 45,97 509,75
Pietas val.
Patiekalo maistiné verteé, Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1599° T verts, e
baltymai | riebalai nlai keal
Pupeliy-darzoviy
tro8kinys,pomidorai(augalinis, 14AA | 250 17,5 7.9 57,475 366,45
tausojantis)
Morky, obuoliy salotos su migdoly
rie$utais, al.padazu 128 100 2,73 15,20 10,20 181,17
18 viso: 20,23 23,10 67,68 547,62
Pietas val.
: Patiekalo maisting verté, g | -nergine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ang,,avaf,’de verté, A'e’.ﬂe“
g baltymai | riebalai in keal al
Zuvies maltinis (tausojantis) 64-43A| 100 17,43 10,35 17,65 232,44 | 1*3*4*
Biri sory kruopy koge 4Gar | 100 | 433 5,19 28,09 | 177,93
Morky salotos su ziediniais kopUstais, 1 2
pomidorais, saulégrazomis, al.padazu 13S | 100 3:49 i hild i
I8 viso: 25,25 30,01 53,48 576,39
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Pietlis val.*
i Patiekalo maistiné verte, Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ang,,avafde verté, Alel:gen
9 | baltymal | riebalai nial keal al
Makarony laksty plokstainis su
var$ke, $pinatais ir sdriu 69A | 2001100 | 36,85 26,46 43,49 551,69 | 1*3*7*
Pomlfiorq, pory salotos su aliejaus 33s 1,20 0,58 5,06 104,27
padazu 100
I$ viso: 38,05 36,04 48,55 655,96
Pietds val.*
. ; e Energine
Patiekalo maistiné verté,
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ang"avagde verte, A'e’.ﬂe“
9 | baltymai | riebalai iai keal ai
Zuvies Kepinukar-lasisos file
(tausojantis) 41A | 100 20,19 22,66 11,75 330,35 3*4*
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar | 100 | 272 4,70 28,95 | 163,76
Burokeliy sglotos Slf z.glrnehals, 5 208 100 253 9.48 917 122,19 .
mar.aqurkais, svoginais, al.padazu 7
I8 viso: 20,19 22,66 11,75 616,30
Pietiis val.*
i Patiekalo maistiné verte, Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ang"avagde verté, A'e'ﬂe"
g baltymai | riebalai niai kcal ai
Lasisos medaliony kepsnys
(tausojantis) 57-38A| 100 22,53 20,71 5,40 293,47 3*4*
Biri neslifuoty ryZiy kogé 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Burokeliy sglotos su z.;lrnellals. ) 20S 100 2,53 9,48 917 122,19
mar.agurkais, svogdnais, al.padazu
IS viso: 27,78 34,89 43,52 579,42
Pietds val.*
: ot Energiné
; Patiekalo maistiné verteé, g
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | gd verte, A'Z’ige“
9 [ baltymai | riebatai |2 Lai:ian |l keal
posK e INIT Ca[darZovomis 59-39A|1001100| 2323 | 5,84 11,16 | 18712 | L upm
(tausoiantis) 4*7
Biri grikiy kruopy ko&é 7Gar | 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Morky, obuoliy salotos su migdoly
riedutais, al.padazu 128 100 2,73 15,20 10,20 181,17
I$ viso: 32,09 26,55 54,91 572,94
Pietds val.*
: Patiekalo maistiné verts, g |Energine
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ang,,avaf,’de verte, A'er.’-ife"
9 | baltymai | riebalai o keal al
Zuvies uzkepele-jiros lydeka 38aA | 1000 | 2398 | 1455 | 1024 | 267,92 | ypeoe
(tausojantis) 3*4*7
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Burokeliy sglotos su z.glrnellals, } 208 100 253 9.48 9,17 122,19
mar.agurkais, svogiinais, al.padazu
I$ viso: 29,23 28,73 48,36 553,87
Pietas val.*
: ot 5 Energiné
Soi Patiekalo maistiné verté,
9 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ang,,avagde verte, A'e’ﬂe"
g baltymai | riebalal . keal al
Virty bulviy blynai su mésos
jdaru(kiauliena)(tausojantis) 82-53A| 1500 | 16,85 14,98 oSy i 3
Grietiné 30% 17P 50 1,20 15,00 1,55 146,50 7*
I$ viso: 18,05 29,98 52,44 547,94

* Alergijas arba netoleravimg sukeliantios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 [l Priedas
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 150g



2 savaité 19
Penktadienis
Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verte, g | =nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ises;ga YT ava;‘,’ verté, A:;’ige
baltymal | rlebalal lal kcal
Virti pilno grlido makaronai (tausojantis) B4A 200 11,63 10,76 44,73 336,35 1*7*
Trinti pomidorai savo sultyse 21P 60 1,20 0,00 4,20 19,20
Pienas 2,5% 250 8,50 6,25 12,25 140,00 7*
18 viso: 21,33 17,01 | 61,18 495,55
Vaisiai [ | 2009 152 | 06 [ 2788 [ 112 |
Sriubos 11 val.**
; ietim Energine
Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga a,,gnavaf,’d verte, A'°’.€°
9 baltymal | rlebalal anlal keal nai
AL da’Z°"l. 'y (pupeliy) sf";ba S |25-17sr|250110] 859 | 540 | 2376 | 160,35
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 q*
IS viso: 9,55 6,04 40,82 246,43
Pietds 12 val.*
; ot Energiné
Patiekalo maistiné verté,
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga a,,g,,avj,’d verté, A'e’.ge
9 baltymal | rlebalal enlal keal nai
Maltas paukétienos flle kepsnys
itatisolantia) 53-34A 100 24,67 10,26 9,51 228,48 3
Biri neslifuoty ryZiy kosé 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Morky,obuoliy, pory salotos su al.padazu 14S 100 0,90 9,63 9,76 120,77
I8 viso: 28,29 24,59 48,22 513,01
Pietds val.*
Patickalo maistiné verts, g | Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga a“g"a“gd verté, A'e’Ee
g baltymal | rlebalal | keal nai
BT RIS BTG iS 116-84A 220 | 31,30 | 2486 | 3340 | 47747 | qugirn
aysojantis)
Uogu tvré 13D 100 0.50 0,50 9.15 47,70
IS viso: 31.89 25,36 42,55 52517
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20
Pietds val.*
- . . I8elga | Patiekalo maistiné verts, g Energine Alerge
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verte, .
5 B 9 | paltymal [ rlebalal [ 2rovare| kcal nai*
Darzoviy trogkinys su ziediniais
kopistais, pomidory padaZu(augalinis, 11AA | 300 6,42 30,87 32,49 405,90
tausoiantis)
Agurky salotos su porais, aliejaus padazu| 34S 120 1,27 11,50 4,56 120,08
I$ viso: 7,69 42,37 | 37,05 525,98
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verte, g | Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 'ées;ga = a,,g,,ava;‘,’d verté, Ar';’i?,e
baltymal | riebalal enlal keal
Paukstienos kepsnys su sviesto jdaru
(tausojantis) 30A 130 23,33 31,96 | 17,10 449,59 37
Biri neslifuoty ryZiy kosé 5Gar | 50 1,36 2,35 14,48 81,88
Agurkal (saltuoju sezono metu-marinuoti
lirkcai) 368 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 378 80 0,80 0,16 3,28 13,60
IS viso: 25,89 34,57 | 36,01 550,57
Pietds val.*
Patiekalo maisting verte, Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga an,,avaﬁ’d verts, ArI]earige
9 baltymal | rlebalal enlal keal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 54-35A | 100 | 2542 | 6,11 406 | 168,97 | 1*3*
Biri grikiy kruopy ko$é 7Gar 100 6,13 5,51 33,565 204,65
Ziediniy koplsty salotos su pomidorais,
e 44S 150 2,75 14,82 8,16 162,92
I$ viso: 34,30 26,44 45,77 536,54
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verts, g | Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISelga a“g,,mfd verteé, A'e'ﬂe
9 | baltymal | riebafal |*"9 5 keal nai
Grietinéléje troskinta paukstienos
kritinglé su'morkamis (tausojantis) 11673 105145 3630 NS 15 =7 7"
Biri neslifuoty ryziy koge 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidory, pory salotos su aliejaus
badasy 338 100 1,20 9,58 5,06 104,27
I$ viso: 40,62 26,19 | 37,02 540,01
Pietls val.*
p Py Energiné
Patiekalo maistiné verté,
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga ang mﬁ' verte, A'e’.?,e
9 baltymal | riebalal [* "~ keal nai
Paukstienos troskinys su neslifuotais
ryziais (tausojantis) 9-3A 1001100 | 35,84 11,95 27,55 351,65
SvieZiy darZoviy salotos su saulégraZomis 8S 100 3.26 14,49 9,62 173,87
IS viso: 39,10 26,44 | 3717 525,52
Pietls val.*
- - o ; Energiné
. . L. I$ciga | Patiekalo maistiné verte, g Alerge
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tlavang| Vverté, A
P : B 9 | baltymal | riebalal |*"9 SVE nai*
Kepta paukstienos file (tausojantis) 48-30A( 100 | 2450 | 7,04 8,82 197,05 3*
Biri perliniy kruopy kogé 6Gar | 100 3,32 4,62 25,11 147,68 1*
Svieziy darzoviy salotos su saulégraZomis 8S 100 3,26 14,49 | 962 173,87
I8 viso: 31,08 26,15 | 43,55 518,60
Pietds val.*
: it Energiné
X ] . I5eiga | Patiekalo maistiné verté, g Alerge
9 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verte, .
He P g 9 | baltymal | riebalal [*"32¥2nd| C " | nai*
Blyneliai su obuoliais (tausojantis) 78A 200 15,06 16,36 71,42 479,79 | 1*3*7*
Saldus grielings padaZas 8P 40 0,55 6,12 15,10 115,06 7%
I$ viso: 16,61 22,48 | 86,52 594,85

* Alergijas arba netoleravimg sukelianéios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 1l Priedas
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