Ka veikti paaugliams per karanting?

Stalo Zaidimai ~
Nemazai kam tenka biiti namuose su tévais, tad stalo zaidimai yra iSties puiki proga linksmai kartu praleisti laikg. Taip
pat truputj ir suartésite, kadangi jprastomis darbo dienomis visi biina pavarge ar skubantys. Todél turint daugiau laiko
galima i§ visokiy uzkampiy isitraukti seniai uzmir$ta(-us) stalo zaidima(-us).

Jeigu neturite stalo zaidimo, arba jis kazkur giliai drabuZziy spintoje, visada galima pasiimti popieriy ir pieStukg.
Turbiit ,,kryziukai-nuliukai® jau seniai visiems pabodgs, ta¢iau ,,laivy musis* -paprastas, tac¢iau jJdomus zaidimas. Be
to, jeigu jau per fizikg mokétés apie elektra ir elektros grandines - yra toks ,,nerd’iSkas* uzsiémimas: kurti grandines
(tarkim, bandot sujungti granding taip, kad bendra varza bty 6 omai, ir turite tris rezistorius: 2 omy, 8 omy ir 8 omy.
Aisku, prisigalvoti skaiciy galima ir daugiau ir jvairesniy).

Pasidaryti generaline tvarka
e ISvalyti visus stalCius
Daiktus, kuriy nebenaudoji, galima parduoti internetu.
Susitvarkyk drabuziy spintg.
Atrinkti riibus, kuriais nesinaudoji ar nebeteikia dziaugsmo.
Naudotis Marie Kondo sukurtu KonMari metodu. Gali padéti serialas ,, Tidying up with Marie Kondo®, taip
pat jos knyga ,,Tvarkingy namy stebuklas* (The Life-Changing Magic of Tidying Up: The Japanese Art of
Decluttering and Organizing).
e Nereikalingus rubus atidéti, gal galima kazkg paaukoti jvairioms organizacijoms, atiduoti pazjstamy vaikams.
Taip pat galima uzsidirbti ribus parduodant programéléje ,,Vinted*.
e IS seny riiby pasisititi nauja, taip sumazinsite vartotojiSkumg ir sutaupysite pinigy nepirkdamas naujy raby.

Dométis ekologija, pasaulinémis problemomis
Dométis ekologija, klimato atSilimu, gamtos i§saugojimu, ,,zero waste™ idéjomis, gyvulinés kilmés produkty
sumazinimu, greitgja mada:
e Podcast -,,Ispakuota.
e Filmai —,,The Game Changers®, ,,Cowspiracy”, ,,Forks Over Knives®, ,, The true cost“, ,,Just eat it“, ,,Plastic
China“.
e Zmonés socialiniuose tinkluose -@trash_less, @dar_kas_nors, @uztenka, @simonacym, @ispakuota,
@fridaysforfuturevilnius, @trashisfortossers, @gretathunberg.
o Pasisiiiti daugkartiniy maiseliy vaisiams, darzovéms, rieSutams ir kitoms prekéms.
ISbandyti vegetarisky/veganisky recepty:
e instagram‘e @followyourspoon, @augalingas pirmadienis ir daugelis kity.

Planuotis mety darbus, kurti naujus jprocius
Planuoti savo mety darbus, kurti naudingus ir Salinti zalingus jprocius.
e Sakoma, jog sukurti naujam jprociui reikia apie 21 dienos, karantinas tam yra puikus metas! Sek savo jprocius
programéléje, telefone ar uzrasingje, kad biity paprasciau.
e Dar néra vélu iSsikelti naujus tikslus Siems metams ir pradéti juos vykdyti.

Groti namie turimais instrumentais, iSmokti naujg karini.
Internetas pilnas vaizdo pamokeliy, kaip groti tam tikra kiirinj ar tlesmg su51rast1 natas ir jj iSmokti.
Taip galésite patobuléti muzikos srityje, o taip pat ir nudziuginti namiskius surengdami koncerta.

Nutapyti paveiksla, piesti.
Islieti susikaupusias emocijas ne ant Seimos nariy, o ant popieriaus ar drobés:). ISeiti j lauka, pasisemti naujy idéjy, o
grizus namo, tai nutapyti ar nupiesti.



Parasyti eilérasti, knyga.

Gal jau seniai svajojote pradéti rasyti, vis atidéliodavote? Dabar puikus metas tai pradéti, nes laiko j valias, o ir
skaitytojy atsirade daugiau. [kvépimo ieSkoti gali padéti gamta, visas gyvenimas, kuris supa jus Siuo pasaulj
iSbandanciu laikotarpiu.

Sukurti daing. Susirasti draugy, kurie noréty prisidéti kuriant ja. Vieni paraSys zodzius, kiti sukurs muzika. Billie
Eilish, kuri Siais metais laiméjo net penkis ,,Grammy* apdovanojimus, kartu su savo broliu sukiiré savo garsiausias ir
daugiausiai pripazinimo sulaukusias dainas mazame brolio kambaryje, namuose. Gal ir jums pavyks taip iSgarséti!

Pradéti filmuoti vaizdo jrasus ir juos talpinti ,,Youtube®.
Galite kurti vlog'us kaip pats iSgyvenate karanting ar kurti vaizdo jrasus apie kg tik norite.

Susikurk savo kalendoriy, uZrasine.

Siuo metu yra labai populiari ,,Bullet Journal sistema. ,, Youtube”, ,,Pinterest”, ,,Instagram” platformose galima rasti
daugybe idéjy. taip pat galima perskaityti Sios uzrasinés pildymo sistemos autoriaus ,,Ryder Carroll* knyga ,, The
Bullet Journal Method*, ,,Track the Past®, ,,Order the Present®, ,,Design the Future®.

Lankstyti origami.

Uzsiémimas reikalaujantis tik popieriaus ir kantrybés. Internete pilna jvairiy instrukcijy bei pamokéliy -nuo
lengviausiy lankstiniy iki meno $edevry. Be to, neblogas laiko praleidimas, reikalauja susikaupimo, taip pat -tai gali
tapti estetiSka dovana draugui ar $eimos nariui.

Pramogos

Kompiuteriniai Zaidimai

Nors ir ne pats geriausias biidas, taciau vis tiek —Zaidziant vaizdo Zaidimus internetu galima bendrauti su draugais (su
kuriais dél karantino nelabai pavyksta susitikti). Taipogi proga iSméginti tg labai seniai norima kompiuterinj zaidima.
(P.S. nepamirskit ir kity veikly, kad pailséty akys, taip pat prasimankstinti kartais :D)

Nesvarbu ar mégstat kompiuterinius zaidimus ir Zaidziat kasdien, ir vis méginate jveikti juos, ar net nesate prisilietgs
prie jy —paméginti juos kurti tikrai yra jdomu. Kadangi kompiuteriniai Zaidimai susideda i$ jvairiy daliy (idéja,
dizainas, pieSiniai, modeliai, animacijos, garso efektai, muzika, programavimas...) —galima méginti daryti bet kurig i§
ju. Taciau turbiit jJdomiausia daryti taip, kad visgi matytum rezultata —tam yra puikiy programy (taip vadinamy ,,game
engines®) kaip ,,Unity* ar ,,Unreal engine‘. ,,Unity turbiit yra viena populiariausiy ir gana lengvai suprantamy (be to,
nemazai iSties profesionaliy Zaidimy sukurta biitent juo).

Virtualus bendravimas su draugais

I$naudok laikg namuose kaip galimybe pabendrauti su ilgg laikg nematytais draugais ar $§eimos nariais. Tam yra
nemazai socialiniy tinkly aplikacijy skirty susirasinéjimui, vaizdo pokalbiams ar net draugy grupiy susitikimams. Taip
pat socialiniai tinklai gali buti puikus btidas gauti informacija ir paciam ja dalintis, bei smagus laiko praleidimas
kuriant ,,Tik Tok’us*! Siuo metu visi tavo draugai yra tik ,,one call away*! (,,Discord®, ,,Facebook®, ,,Instagram®,
»dnapchat®, ,, Tik Tok*).

Dalyvauti §askiy, Sachmaty online turnyruose
Su draugais galima ne tik kompiuterinius zaidimus Zaisti. Galima ir $askémis bei Sachmatais suZaisti.

Kurti mem’us

Siais laikais, dabartinis jaunimas, pripazinkime, be juokingy paveiksléliy, (pasiepianciy ar rodaniy problemas juoko
formoje) vadinamu ,,mem’ais* —ne-is-si-ver-¢ia! Todél populiariame soc. tinkle ,,Facebook® susirask puslapj
»Memes®, i$sikirpk kokj paveiksliukg ir juoko formoje parodyk —kokios problemos siejasi su tavimi, tavo aplinka!
Geriausia platforma tam daryti —parasyti jrasa ,,Twitter” socialiniame tinkle ir jj taip pat i8kirpti, pasidalinti savame
puslapyje. Tiesa —paisyk ir autoriy teisiy, gaves kokj nors jspé&jima, pasalink savo kiirinj nedelsiant! Sékmés gaudant
like’us!

Mokomoji medziaga
TED pamokos



Tai —neiS$semiamas jkvépimo Saltinis kickvienam. Autoritetingy lektoriy paskaitos, mokomoji medziaga mokytojams
ir mokiniams —visa tai angly kalba pateikiama patrauklioje internetingje platformoje.

Taip pat:

,,Eduka KLASES* turinys. EDUKA karantino metu savo paslaugas paskelbé nemokamomis. Informuok savo
mokyklos administracijg dél Sios nuotolinio mokymosi erdvés ir lauk, kol tavo mokytojai paskirs uzduotis. Tokiu
budu galési dirbti i§ namy!

+,,Nepatogaus kino* klasé. Tai puiktis filmai, kurie ugdo. Ugdo i§ vidaus. Galbut dél to jie tokie nepatogtis? Ypatingai
rekomenduojame vyresniems, bet tinka ir pradinio ugdymo skyriams. O atsakymo j klausimg ie§kokime kiekvienas
savyje...

«Dailé, muzika, teatras, $okis. ,,Ugdymo sodas® pristaté puikia svetaing, kurioje galima rasti jvairenybiy. Stai &ia, i3
namy, galite gilintis ] menus!

eIniciatyvos ,,Renkuosi mokyti!* ir VS] ,,Mokykly tobulinimo centro® parengta patarimy ir vertingy nuorody knygelé.
Tai knygelé¢, kurioje be galo graziai ir estetiSkai parengta informacija, kg daryti tévams ir vaikams, taip pat ir Seimai,
paskelbus tokias ekstremalias, valstybés lygio, situacijas.

*Khan akademija (angly k.) —tai ne pelno siekianti Svietimo organizacija, kurig 2008 m. [steigé Salmanas Khanas,
siekdamas sukurti internetiniy priemoniy, kurios padéty mokyti studentus, rinkinj. Organizacija rengia trumpas
pamokas vaizdo jrasy forma. Svetaingje taip pat yra papildomy praktiniy pratimy ir medziagos pedagogams.
*Vaizdopamokos.lt ,,Youtube®. Puiki platforma pasimokyti i§ namy internetingje erdvéje!

*eMokykla. Puikios interaktyvios pamokos internetu, kurias galima rasti svetainéje. (Nuo pradinio ugdymo iki
neformalaus). Tiesa, gali kilti problemy su senesnémis ,,Windows” kartos sistemomis dél jy nepalaikymo (nar$ykliy
nesuderinamumo).

M. Cepulio gamtos pamokos. Fotografas M. Cepulis organizuoja ypatingus uzsiémimus besidomintiems gamta!
Nepraleisk progos uzsiregistruoti j Sias pamokas!

*Daugiau nei 800 universitety nemokamos studijos (angly k.). Jeigu mokyklinése knygose medziaga tau atrodo per
lengva, pasizvalgyk, ko mokosi Zmonés universitete! Galbiit rasi sau tinkamg mokslo srit] ateityje ir ja studijuosi?
*Geriausi pasaulio kursai internete (angly k.) —,,Coursera“.

*Brilliant.org —tikslieji mokslai (angly k.).

*NEC svetainé —ar jauti, jog norisi geriau pasiruo$ti 10 klasés PUPP ar 12 klasés egzaminams? ISnaudok visg sukelty
duomeny bazg! Atsispausdink uzduotis, atlik jas ir su patvirtinu vertinimo normy lapu pasitikrink savo Ziniy lygj!

Nuorodos

TED TALKS: https://www.ted.com/.

*TED-ED: https://ed.ted.com/.

*Eduka klasé: https://klase.eduka.lt/auth.

*Nuotoliniai mokymai: https://www.pedagogas.|t/atsakas-koronavirusui.

*Istorijos pamokos: https:/istorijatau.lt/%E2%80%A6/223-idomioji-lietuvos-istorija-val%E2%80%A6.
sLiteratiira ir istorija: http://www.xn--altiniai-4wb.info/.

»,,Nepatogaus kino* klasé: https://nepatogauskinoklase.|t.

*Dailé, muzika, teatras, Sokis: http://smp2014me.ugdome.lt/.

*Patarimy ir vertingy nuorody knygelé:
https://drive.google.com/file/d/1Gp4uUWn_WRfSLTMd4mC84iMfI67NICCc/view?fhclid=IwAR3HSVEEJKIWmzX
JisVUQOCNUJj6k1Z4iQ09ju26ESKIHX8Y3Rtngy YBOTS.

*Khan akademija (angly k.): https://www.khanacademy.org.

*Vaizdopamokos.lt ,,Youtube*: https://www.youtube.com/channel/UCVISA3DxnV_MdzwBTe-7-PQ.

*eMokykla: www.emokykla.lt/.

M. Cepulio gamtos pamokos:
https://www.facebook.com/cepuliofoto/photos/a.685612438150478/2973430702701962/?type=3&theater&hc_locatio
n=ufi.

*Daugiau nei 800 universitety nemokamos studijos (angly k.): https://mymodernmet.com/new-free-online-classes/.
Geriausi pasaulio kursai internete (angly k.) —Coursera: https://www.coursera.org.

*Brilliant.org —Tikslieji mokslai (angly k.): https://brilliant.org/.

*NEC —PUPP ir egzaminy baz¢ geresniam pasiruosimui: https://egzaminai.lt/.

Naujos kalbos mokymasis

Tam gali padéti jvairios programélés kaip ,,Duolingo®, ,,Busuu®, ,,Babbel*.

*Galima susirasti ,, Youtube* jvairiy kalby mokymuisi skirty pamoky.

*Bendrauti su pazjstamais i§ uzsienio ir taip tobulinti kalbos jgiidZius. Internete taip pat galima susipaZzinti su naujais
zmonémis, su kuriais galétuméte bendrauti jy gimtgja kalba ir iSmokti naujg kalba.


https://egzaminai.lt/

Mokymasis programuoti

+,,Ivy League‘ taip pat angly kalba organizuoja programavimo kursus internetu! Pasirink sau tinkamga 1§ 450 kursy
nemokamai nieko nelaukgs!

*Puikios paskaitos —3ligijus.It (taip pat organizuojama ir pagalba per ,,Skype).

sEgzaminatorius”

»Egzaminatorius“ nemokamai naudotis matematikos, lietuviy kalbos ir literattiros, istorijos, biologijos ir chemijos
dalyky mokomaja medziaga: uzduotimis, konspektais, virtualiais mokomaisiais objektais, tai ypa¢ svarbu 11-okams ir
12-okams, kuriy, nepaisant pandemijos, laukia egzaminai.

Zaisti Haklgsias* keliones
Jeigu atsibosty sédéti namuose be perspektyvos keliauti, tokia galimybé yra. Internete galima Zzaisti ,,aklgsias”
keliones, kai nezinia, kur nukeliausi.

»Menas naMo” trumpos meno pamokos
,»Mo* muziejus pristaté projektg ,,Menas naMo* —trumpas meno pamokas j jusy pasto dézutes: uzsiprenumeruokite jy
naujienlaiskj.

Literatiira
Lietuviy autoriy garso knygos nemokamai.

*[vairios elektroninés knygos nemokamai.

*Nemokamos ,, Vyturio® el. knygos.

Skaityti knygas i$ privalomojo literatiiros saraso, kadangi suspésite ir tai, susirasti knygy paskaityti sau arba
perskaityti nupirktas i§ knygy mugeés.

Nuorodos

Lietuviy autoriy garso knygos nemokamai:https://www.audioknygos.lt/78-lietuviskos-audio-knygos-visiskai-
nemokamai/.

*Jvairios elektroninés knygos nemokamai:https://www.knygos.lt/It/elektronines-knygos/nemokamos/.
*Nemokamos ,,Vyturio® el. knygos:https://vyturys.lt/books.

*Nemokamos ,,Vyturio® garso knygos:https://soundcloud.com/vyturys-382449132/.

*Daugiau internetiniy literatiros Saltiniy:https://www.vcb.lIt/ka-skaityti-kai-nedirba-bibliotekos/.

*Pasauliné knygy klasika (angly k.): https://thegreatestbooks.org/

Sportas

Sportuoti namuose

Atsisiysti ,,Home workout* programéle ir sportuoti namuose. Taip pat pabandyti meditacijos, jogos pamokéles
socialiniame tinkle ,,Y outube®. Neuzmirsti pakvépuoti grynu oru, pasivaiksc¢ioti, pabégioti. Kartu su Seima paSokti per
»Just dance* programeéle.

r

Uzsiimti joga _ |

Joga —puikus budas atsipalaiduoti, susitelkti j save ir prasimankstinti namuose! ISbandyk 30 dieny jogos pamokéles
,,Youtube® kanale.

(Informacija i§ www.karantinas.It)



