LAIMES ASPEKTAI MOKYMASIS VISA GYVENIMA

Siuolaikineje visuomenéje mokymasis, karybiskumas ir laimé yra esminiai bei glaudziai
tarpusavyje susije asmenybés bruozai. Zmoniy laimé turéty biti veiksmingos svietimo
politikos tikslas, taip pat ir séekmingo Svietimo jrankis, todél siy aspekty gilesnis tyrimas tampa
vienu is svarbesniy Svietimo politikos analizés uzdaviniy. Lietuvoje mokymasis suaugusiems
zmonéms labiausiai padeda stiprinti teigiama pozitrj j save, skatina savigarba, pasitikéjima
savo jégomis. Kitas stiprus veiksnys yra jsitraukimas j prasminga veikla, galimybé joje tobuléti.
Mokymasis taip pat susijes su palankiais seimos ir artimy draugy santykiais. Truputj mazesne,
bet svarbig jtaka mokymasis daro besimokanciyjy refleksijoms, susijusioms su geresnémis
jsidarbinimo, karjeros galimybémis, finansine padétimi, bendruomenés santykiais. Daugiau
kaip trecdaliui mokymasis yra malonus laisvalaikis.

Laimeés teorijos pradininku laikomas Aristotelis. Plétodamas Sokrato ir Platono filosofijos
tradicija, laimés ideala jis isreiské sagvoka eudaimonia, nusakancia tokj individo gyvenima,
kuriame klestéji- mas atitinka asmenybés potencialg. Aristotelio nuomone, $is potencialas
lemia visa zmogaus gyvenimo kelia, zymiai svarbesnj uz kasdieninio gyvenimo malonumus
(Nettle, 2005). Aristotelio poziariu, materiali gerové, sveikata, rysys su kitais zmonémis yra
svarbus elementai, taciau, anot jo, pagrindinis laimingo gyvenimo veiksnys — tai nuolatinis
proto lavinimas ir gilus bei nuoseklus mastymas arba kontempliacija.

Laimés suvokimas yra labai savita ir skirtingai apbréziama savoka ir kt. Moksliniuose
Saltiniuose. Pavyzdziui, K. Stefanssonas (2008) atkreipia démesj, kad mokslingje literataroje
laimés sagvoka atspindi emocinius subjektyvios gerovés aspektus, malonios ir nemalonios
gyvenimo patirties balansa. B. Kuzmickas (2001) pabrézia, kad laimé yra savita, intymi, tiksliai
nenusakoma bei sunkiai palyginama isgyvenimy visuma, pabrézia laimés priklausomybe ir nuo
paties Zzmogaus poelgiy, siekiy pastangy, pazitry, ir nuo artimiausios aplinkos, istoriniy jvykiy
bei aplinkybiy.

IS tiesy, nors laimé yra subjektyvus asmens sgmoningy pastangy. 9 dalykai,

asmenybés ir gyvenimo santykis, ji turi ir
objektyvias charak- teristikas. Smegeny
Igsteliy ir geny tyrimai (Lyubomirsky,
2008) leido pagrjsti isvadas, kad 50 proc.
Zmogaus laimés lemia  genetiskai
uzkoduoti polinkiai ir jy ugdymas. 10
proc. laimés lemia demografi- niai
veiksniai ir gyvenimo aplinkybés — amzius,
rasé, lytis, issilavinimas, s§eimyniné
padeétis, pajamos, turtas, darbas, savitarpio
santykiai. Likusius 40 proc.
kontroliuojame mes patys, sgmoningai
rinkda-  miesi  prasmingg  veiklg,
uZmegzdami pazintis, formuodami savo
paZiaras ir jgyvendindami svajones.
Gyvenime vyksta sudétinga paveldéty
nuostaty ir kintanciy aplinkybiy sgveika,
kuri nemaga dalimi pri- klauso nuo

kurie daro mus laimingus. Branginkite
kasdienes akimirkas.  Stabtelékite ir
pasigrozékite, kaip  Zaidzia  vaikai,
pauostykite, kaip kvepia rozé. Banalu ir
paprasta, bet moksliSkai jrodyta, kad
meégavimasis akimirka padeda kovoti su
prasta nuotaika. Nelyginkite saves su kitais.
Tai menkina savo vertés suvokimg. Uzuot
stengusis gauti tai, ka turi kaimynai,
susikoncentruokite ties tuo, ko 1§ tikryjy
norite, ir ieSkokite biidy, kaip galétumeéte tai
pasiekti. NesureikSminkite pinigy. Be
abejo, visiskai jy ignoruoti nepavyks.
Taciau nevalia ir laikyti svarbiausiu laimés
ekvivalentu. Pasak psichology, pernelyg
pinigus sureikSminantys Zmonés labiau
linke 1 depresija, nerima, zema saviverte.
Turékite reikimingy tiksly. Zmongs, kurie



siekia ko nors svarbaus (pavyzdziui, gyvena tik Sia diena ir nepuoseléja didesniy
1Smokti dar vieng uzsienio kalbg ar iSauginti ateities plany.
dorus vaikus) yra laimingesni nei tie, kurie

Taciau visada lieka tam tikros samoningo laimés siekimo ribos, susijusios su genetine
prigimtimi ir jvairiomis objektyviomis aplinkybémis, kuriy Zmogus negali rinktis. Nors iki siol
triksta tiksliy ir nuodugniy tyrimy, pagrindzian¢iy suaugusiyjy mokymosi ir laimés sasajas,
dauguma tyréjy akivaizdziu dalyku laiko teigiamg mokymosi jtakg asmeninei laimei. NEF
ekspertai (New Economics Foundation, 2009) teigia, kad mokymasis skatina socialing saveika
ir stiprina savigarba bei kompetencijos jausma. Be to, j naujoves nukreipti asmeniniai tikslai
lemia elgseng, kuri siejasi su didéjanciu pasitenkinimu savo gyvenimu.

N. Nodding (2003) tyrimai rodo, kad zmoniy laimé ir svietimas yra glaudziai bei giliai susijg.
Svietimo politikos pozidriu §is jy rysys reikalauja dermés — laimé turéty biti svietimo tikslas,
0 geras svietimas turéty labai prisidéti prie asmeninés ir kolektyvinés laimés. Psichology
tyrimy (New Economics Foundation, 2009) isvadose pabréziama, kad mokymasis svarbus ne
tik vaikystéje arba jaunystéje, bet ir nuolat kasdieniniame zmogaus gyvenime visose amziaus
grupése. Todeél politika, kuri skatina mokymasi, suteikia galimybes zmonéms plétoti naujus
gebéjimus, stiprinti socialinius rysius ir jausti, kad yra labiau pajégas susidoroti su gyvenimo
issukiais.

Mokymasis, karybiskumas ir laimé yra esminiai ir glaudziai tarpusavyje susij¢ siuolaikingje
visuomenéje gyvenancios asmenybés bruozai taip pat tai, nemaziau susije bei su palankiais
seimos ir artimy draugy santykiais. Truputj mazesng, bet svarbig jtakg mokymasis daro
jsidarbinimo, Kkarjeros galimybémis, finansinei padéciai, bendruomenés santykiams. Reikia
pridurti, kad daugiau kaip tre¢daliui mokymasis yra ir malonus laisvalaikis. Laimé turi buti
veiksmingos Svietimo politikos tikslas, taip pat — sekmingo $vietimo jrankis.
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