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SVEIKAS
SAULES MIESTAS

PROFESIONALIOS BURNOS HIGIENOS PASLAUGU SVARBA VYRESNIU KLASIU MOKSLEIVIU TARPE

Paauglystés periodas labai svarbus higieniniy ir Kity sveikos gyvensenos jgudziy, kurie dazniausiai islieka visa suaugusio
Zmogaus gyvenimga, formavimuisi. Vaiky burnos sveikatos biuklé priklauso nuo daugelio veiksniy: danty valymo daznio, fluoridy
vartojimo, tévy poziuario ir jy burnos higienos biuklés bei kity socialiniy ir ekonominiy veiksniy. Remiantis atliktais tyrimais nustatyta,
kad Lietuvos paaugliy burnos biiklé néra gera, todél S.Mil¢iuvienés, A.Zaborskio, V.Vaitkevicienés, J.Pauraités ir daugelio kity autoriy
teigimu  didesnis démesys turéty bati  skiriamas  profilaktinems  priemonéms, akcentuojant  burnos  higieng.

Profesonali burnos higiena- tai procedara, kurios metu salinamos

Individuali burnos higiena — kasdienine burnos ertmés prieziura, mineralizuotos ir nemineralizuotos apnasos, poliruojami danty ir
atliekama kiekvieno zmogaus, naudojantis asmeninemis higienos plomby pavirsiai. Procediros atlikimo daznumas priklauso nuo
priemonémis. Pagrindinis asmens burnos higienos metodas — valant paciento asmens higienos kokybés, akmeny kaupimosi intensyvumo,
danty Sepeteliu du kartus per dieng, pasalinti apnasas, maisto apnagy, procedira rekomenduojama atlikti 1-4 kartus per metus.
likucius ir sustabdyti ju zalingg poveikj burnos ertmes audiniams. Profesionaliosios burnos higienos paslaugos, kurios yra vienas i
Kiti metodai: tarpdanciy valymas higieniniu sialu, liezuvio valymas, svarbiausiy paslaugy odontologiniy ligy profilaktikoje, nemokamai
skalavimas tam skirtais tirpalais, burnos ertmés irigacija paslaugos atliekamos tik vaikams (viena karta per metus 13-18 mety
specialiaisiais aparatais. Taciau asmuo negali pats nusivalyti kietojo amziaus). Reikia pabrézti, kad uz odontologines paslaugas moketi
danty apnaso. Jis pasalinamas atliekant profesionaliosios burnos nereikia tuo atveju, jei pacientas kreipiasi i PAASP  (Pirminé
higienos procedurg. asmens sveikatos prieZidiros jstaigas), prie kurios yra prisirases pas

gydytoja odontologa.

Atlikto tyrimo duomenimis daugumos mokiniy asmeninés burnos higienos jgtdziai yra geri, taciau jy zinios apie burnos ligas, jy pozymius ir
profilaktika yra menkos. Dauguma (78 proc.) mokiniy mano, jog burnos higienos procediiros reikalingos, norint islaikyti sveika burnos ertme.
Du trecdaliai (69,4 proc.) mokiniy mano, kad, vykdant profilaktine veikla, reikalingi specialts burnos priezitaros kabinetai. Didesnei daliai
mokiniy informacijos apie profesionalia burnos higienos procediira nepakanka, 40,2 proc. niekada néra atlik¢ tokios procediros.



Paauglystéje ypac daznai stebimas danty éduonies suaktyvéjimas dél gausaus angliavandeniy vartojimo ir atmestinos burnos higienos. Batent
Siuo gyvenimo periodu yra didziausia daugybinio éduonies formavimosi rizika, nes Siame amziaus tarpsnyje dazna depresija, baimés ir Kiti
emociniai sutrikimai. Amerikos vaiky odontology akademija (American Academy of Pediatric Dentistry) paauglius vertina kaip pacientus
turincius ypatingy danty gydymo reikmiy, nes paauglystés laikotarpiu zenkliai didéja éduonies paplitimas ir intensyvumas, daugéja periodonto
ligy, daznai reikalingas sudétingas kompleksinis ortodontinis ir restauracinis gydymas, paplitusi danty gydymo baimé.Dél paauglystés metu
vykstanciy hormoniniy pokyciy, hormoninés kontracepcijos galima stipresné periodonto audiniy reakcija j vietinius dirgiklius. Bloga burnos
higiena, stresas, netinkama mityba, daznai tarp paaugliy pasitaikantis rakymo jprotis lemia agresyvaus periodontito, tmaus opinio nekrozinio
gingivito atsiradimg. Rakymo jtaka pasireiskia ne tik vietiniu periodonto audiniy dirginimu. Nikotino veikiamos kraujagyslés susitraukia ir dél to
silpnéja audiniy atsparumas anaerobinei infekcijai.Vis dar diskutuojama, kaip daznai deréty valyti dantis, taciau jrodyta, kad du kartai per dieng
yra optimalus variantas ir daznesnis valymas nedaug pagerina burnos higienos bikle.

Bikite sveiki, riipinkités savo burnos sveikata!
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