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Ka turéty zinoti kiekvienas apie ZPV?

Zmogaus papilomos virusas — tai labai paplites virusas, perduodamas daugiausia lytiniu keliu. Siuo
metu Zinomi daugiau nei 200 ZPV tipy, is kuriy keliolika laikomi ,, aukstos rizikos*, nes gali lemti
véziniy lgsteliy vystymgsi. ZPV uzsikréte Zmonés neretai nejaudia jokiy simptomuy, ta¢iau jie yra
potenciallis viruso nesiotojai, tad ji gali perduoti kitiems. Galima uzsikrésti ne vienu, o iskart keliais

ZPV tipais. Zmogaus papilomos virusas ypa¢ paplites tarp jaunesniy asmeny. Si infekcija daznai
neiSsiduoda jokiais simptomais, taciau sveikatai gali turéti rimty ilgalaikiy pasekmiy.
Medikai teigia, kad daugelis nepakankamai riipinasi ankstyvu §io viruso nustatymu ir

prevencija, nors tai gali uzkirsti kelig itin sunkioms ligoms.

Pakalbékime apie prevencinés priemones, kaip galétume i$vengti uZsikrétimo ZPV?

Vakcinacija nuo ZIV vis dar lydi daug baimiy ir mity.

Atsakingas lytinis elgesys gali reiksmingai sumazinti ZPV plitimo rizikg. Tai apima lytiniy
partneriy skaiGiaus ribojima, nuolatinio monogaminio santykio su ZPV statusu pasitikrinusiu
partneriu palaikyma ir prezervatyvy naudojimg. Nors prezervatyvai nesuteikia absoliucios
apsaugos nuo ZPV, jie gali Zymiai sumazinti perdavimo rizika, nes riboja salytj su uzkrésta oda
ir gleivine.;

mazinti arba atsisakyti tabako vartojimo;

gydyti Iytiniu keliu plintancias infekcijas nedelsiant apie jas suzZinojus;

kruopsciai laikytis asmens higienos;

patikimiausias biidas — vakcinacija, skiepai nuo ZPV skirti tiek mergaitéms, tiek berniukams,
paprastai atliekami 11-14 mety amzZiuje. Jie padeda apsaugoti nuo dazniausiy ir pavojingiausiy
viruso tipy,

Daugelis vis dar mano, kad ZPV vakcina yra reikalinga tik mergaitéms, taciau tai
netiesa. Kadangi ZPV plinta tarp abiejy ly¢iy, tai skiepydami abi lytis, sumaZiname
bendra viruso cirkuliacija visuomenéje ir pasiekiame ,kolektyvini imunitetg*,
kuris apsaugo ir tuos, kurie dar néra paskiepyti. Skiepydami tik mergaites, tarsi
paliekame visg atsakomybe moterims.
Tuo tarpu ZPV infekcija — abieju ly¢iy klausimas, todél ir apsauga turi biti bendra.
Taip pat tyrimai i§ Australijos, Svedijos ir Kanados parodé, kad $alyse, kuriose buvo
skiepyti ir berniukai ir mergaités, ZPV sukelty ligy sumazéjo daugiau kaip 80 %,
taip pat reikSmingai sumazéjo lytiniu organy karpuy atvejuy tiek tarp motery, tiek tarp
Vyry.

Nepaisant moksliSkai jrodytos vakcinacijos naudos, visuomenéje vis dar sklando jvairiis
mitai, kurie trukdo Zmonéms priimti informuotus sprendimus dél savo sveikatos.




e Vienas i mity yra §is, kad ZPV galima i$gydyti. Galima i$gydyti virusy salygotas karpas
ar iki vézinius pokyc¢ius, neretai ir vézj, taciau virusui jveikti nei vaisty, nei vakciny néra.
Kiekvienas organizmas turi galimybe §j virusg iSnaikinti pats. Viruso savaiminis iSnykimas
priklauso nuo organizmo imuninés sistemos stiprumo bei viruso agresyvumo ir jo kiekio.
Tiesa ir tai, kad Zmogaus imuniné sistema gali numalSinti viruso agresyvuma, kad jis nekelty
grésmeés sveikatai net ir visiSkai virusui neiSnykstant.
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e Yrairgajus mitas, kad ZPV vakcinacija veiksminga tik jauname amZiuje ir po pirmuy
lytiniy santykiy ji tampa nenaudinga. Pasak specialisty, tai netiesa. Optimalus laikas
skiepytis nuo Zmogaus papilomos viruso yra iki pirmy lytiniy santykiy, tadiau vakcinos
efektyvumas islieka ir véliau. Moksliniai tyrimai rodo vakcinos efektyvuma iki 45 mety
amziaus, kai kuriais atvejais ir vyresnéms moterims. Be to, svarbu yra tai, kad net jei
gyvenama su tuo padiu partneriu, ZPV infekcijos tikimybé islieka.

e Ir tikriausiai maziau paplites mitas, kad ZPV virusas
paplites Afrikos Salyse, kur yra Zemas
pragyvenimo lygis. Zmogaus papilomos
virusas nesirenka zemyno ar Salies. Juo gali
infekuotis bet kuris lytiSkai aktyvus
zmogus bet kuriame pasaulio
kraste. Siandien tai yra vienas
dazniausiy lytiskai ar artimo
odos bei gleiviniy saly¢io biidu
perduodamas patogenas. Net
keturi 1§ penkiy lytiskai
aktyviy zmoniy bent karta per
gyvenimg tampa infekuoti
Siuo virusu.

\/ o gydytojai taip pat turi *Z
ub ~

atsakymgq — Siuo metu !
vakcinos nuo ZPV yra tiriamos
jau 15 mety. Tyrimais jrodyta, kad jy apsauga nuo tam tikry aukstos rizikos ZPV tipy
sukeliamy ligy gali siekti iki 100 proc.

Besibaiminantiems dél
ZPV vakcinos saugumo,

Daug Zinoti — reiskia turéti pasirinkima. Zinodami apie ZPV, galime priimti teisingus sprendimus ir
apsaugoti save bei kitus. Kalbékime apie tai atvirai — nes sveikata neturi biiti tabu tema. Ripinkimés
savimi ir vieni kitais.

Kiekvienas sgmoningas pasirinkimas — tai indélis j sveikesng, stipresng¢ visuomene!
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